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INTRODUCCIÓN 

"Falta, sin embargo, como en toda empresa humana, desarrollos y 

consolidaciones." 

Henrfquez Guajardo 

Al levantarnos, al caminar, en la escuela, el trabajo, con la far;iilia.. con 

nuestra pareja, en fin, en todos los espacios en los que nos desarrollamos, en 

todas nuestras relaciones, a lo largo de toda nuestra vida llevamos puestos 

elementos construidos socio - culturalmente que, pese a la desnudes del cuerpo, 

nos visten y tienden a estigmatizarnos, puesto que, a partir de éstos, social e 

individualmente, se construyen identidades, expectativas, formas de relación, 

subjetividades, proyectos de vida, es decir, elementos que conforman lo humano. 

Sexualidad, género y educación son elementos que no podemos 

desasociar, cierto es que los podemos estudiar por separado, sin embargo, esto 

no niega la estrecha interrelación entre ellos y la importancia de ser estudiados 

desde lo pedagógico. 

Sexualidad y género son dos construcciones socio - culturales que se 

fundamentan en datos extraídos de la constitución biológica del cuerpo humano 

que, históricamente se han trasmitido, reforzado y perpetuado a través de la 

educación. Además los tres son conceptos dinámicos, es decir, no son los mismos 

desde que fueron elaborados, ni son los mismos para cada sociedad, es 

precisamente según las necesidades históricas, sociales, económicas y pollticas 

que se modifican y/o reconstruyen. 



Desde que Simone de Bouvair cuestionó la supuesta naturalidad del ser 

mujer, y puso el dedo sobre la yaga al exponer que 'la mujer no nace, sino que se 

hace', sustentando que las caracteristicas supuestamente naturales de las · 

mujeres, han sido adquiridas a través de un proceso social, abrió todo .. un nuevo 

campo de .estudio, análisis y reflexión, especialmente para las feministas,. sobre 

las relaciones de poder entre los . sexos en las que la mujer é::s·~~.Íe · estar 

subordinada al hombre. 

ha 

- ' ,- " ·,' _· . 

Asi;.el·o;,.sfu.e~'()>teÓric:o - r;;.flexivo de muchas mujeres (y también hombres) 

llevad~ ,;,:¡~·6"6;';~tr'~;;:ció;.{ del concepto género, que describe las caracterlsticas 

que tanto'.ho.....;bres como.mujeres han adquirido en un proceso socio - cultural, el 

sistema ·de• relaciones culturales entre los sexos, una construcción simbólica, 

establecida sobre los datos biológicos de la diferencia sexual. 

Por tanto, problematizar la condición de género implica un cambio de 

perspectiva desde la que siempre se han visto las cosas y construido las 

relaciones entre sexos, implica también darse cuenta de que las formas de 

comportarse, las palabras que se utilizan, las expectativas de vida, la manera de 

sentir y relacionarse están cargadas de prejuicios, estereotipos, normas, 

prohibiciones y valoraciones. Es por ello que, cuando planteamos analizar 

determinada problemática desde la perspectiva de género. este no puede ser sólo 

un punto del estudio, sino que, debido a que entrecruza toda nuestra vida y 

nuestras relaciones, debe ser un eje de análisis que atraviese toda la 

investigación. 

Es en este sentido, que la pedagogía y las/los pedagogas/os encontramos 

muchos elementos que rescatar y aportar en los estudios de género, ya que, si 

concebimos a la pedagogia como "ciencia de la formación, esto es, el fundamento 

teorético para distinguir las cuestiones referentes a la educación y a la instrucción" 

(Natorp). formación que implica construir o alcanzar un perfeccionamiento 



adecuado (bildung), basado en la Idea como finalidad pensada en lo infinito pero 

inalcanzable emplricamente, el cual prescribe un proceso gradual en el que cad.a 

individuo se relaciona con su propia conciencia, y a partir de ésta, elabora una 

construcción valórica de su proyecto de vida, el cual siempre va permeado por el 

género y la ~exualidad. 

Por tanto, es importante que la pedagogla, al encargarse' de.: la formación 

humana, ~61tee hacia estos conceptos y trabaje desde sf ha~ia' ellos;;~uesto que el 

sujeto· que va' a'. to'rm~~,.vivel~ exp.!lriencia'.~.ela •. sexu.ali~acly tiene un género, 
ambÓs eleiTie;;tos'.ci;;;'í;5~' q;.;.;; •¡,;;; ~G.;,d~· s~·; 'e;d~~ fd6 · ·,.;í\je~:;.;;;;;i.,;do; 

' . -, , . ·: ::i> _ ·, ~-"i,1'f<· ... :,·< ')-_-:~ ~--,~~:..·> '-·l' ! ( '.-.,!'./J' -~-~.!'-· ': ">'. 

:0:·E~¿~f f ~~;~2fff~~~~~{~~~f~±·~~~ 
ef ser mújerG hciri'i'ti•;~·~f:(i}',;~·;;¡~-ciedacÍ determinada. 

Es en.este sentido, en el que se dirige mi trabajo. Al iniciar el desarrollo de 

esta tesis me cuestionaba sobre la posibilidad de no tomar únicamente al 

concepto género como un referente teórico que me permitiera analizar la 

educación sexual, sino que dicho análisis también posibilitara Ja construcción de 

una propuesta pedagógica que aportase elementos para seguir adelante en la 

búsqueda de fa equidad entre los géneros, con la idea muy clara, de que el trabajo 

no termina en la construcción y puesta en práctica de dicha propuesta, el 

verdadero trabajo en pro de la equidad. ahí, apenas comienza. 

Es por ello que, el objetivo de este trabajo, plantea proporcionar una base 

teórico - reflexiva, desde Ja perspectiva de género, que nos ayude en Ja 

comprensión del papel que ha jugado la educación sexual en la perpetuación de 

los roles de género, por medio del análisis de la educación sexual en México. Esto 
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con base en una metodología hermenéutica que no nos lleve a únicamente 

explicar la problemática, sino que nos permita llevar a cabo una interpretación 

comprensiva de las realidades culturales, sin er:icerrarnos·en una_ captación pasiva 

y acrítica de un significado, de la realidad. 

Asl, de la mano de la tra.~,i~ió~ fii-;;sófi¡,¡¡<;tiermE!ílelÍ_tica.,Y á Ía luz de la 

categoría género, en el prir:ner; ~~~itl.i1g'~~~·a,.;ii'1iz~'~<c:.;·;;~~~t~i~y{t~~rías con base 

en las cuales se construye un' rnarco refe'rencial que nos'' permite comprender, en 

un primer mom~nto, la probl.,;r\,éti6.; del género, al concepturalizarlo y analizar las 

expectativ~s socio .'...'C:lÍlt~~~l~s· qu~ se han construido tanto para hombres como 

para mujeres, esto de la mano de teóricas como Marta Lamas, Joan Scott, 

Graciela Hierro, entre otras, cuyo trabajo no se limita a la descripción, sino que es 

herramienta útil en la interpretación comprensiva de la realidad que estamos 

estudiando. 

En este punto es importante acotar, que el trabajo teórico sobre dicho 

concepto parte de la dualidad, es decir, de la existencia de dos géneros - femenino 

y masculino -, puesto que son los únicos reconocidos por la gran mayoría de las 

sociedades. Por lo cual, en este trabajo analizo al género desde esta perspectiva, 

sin embargo, esto no quiere decir que restrinjamos las relaciones humanas a la 

dualidad, o que neguemos la posibilidad de la existencia en algunas sociedades 

de un tercer-género y/o la construcción de otros géneros. 

En un segundo momento confrontaré los conceptos y teorias analizados 

con la problemática educativa, a fin de identificar las consecuencias de la 

problemática de género en la educación, indagando también en la propuesta 

coeducativa, que apuesta por una educación más equitativa que permita alcanzar 

una sociedad más justa. 
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En el segundo capitulo me. adentraré en la problemática planteada, 

trabajando en los conceptos de adolescencia y sexualidad, con una breve reflexión 

sobre su origen, evolúción, l?s. dife:reri.tes discursos que los ¡:>ermean, sin perder de 

vista en ningún m;:;;:;;<;>;:;tc; s~ ~e-,a;C:iórí con el con.:;epto género y ~u pr~blernática, ya 
,;_ '•-·•.-· . .,,·---':O-oc•.-;,-._'...;:._."-._ .... _._ -. - . - . ,-.• - .,_ ·"- .• -. ' , 

que son concepto~ quetanto.han sid? construidos culturalmente, com? tiene una 

ª~.¡~g~11;~f~~JS;~f~2~~~~~:21~~:J~JfS~~~~.= 
( •• é ... _,, :· ;. '.:;··~,-~~~-~~~~t:~~?1~~~.1~~Jrr{J!~-~--- . _ _. <- . ~;~~{~. _ ~ . , . 

. El'.trabajofde:.~este•capitulo inicia con una lectura sobre•cada una de las 

perspecti;,~s¡·cl.;;~¡-~·riáíi~i~;•más importantes sobre la adoles~el"lcía; donde la 

psico1Óg·i~i/y°-·,~;~J6'i~r~sm1:·1as que prevalecen entre los estudi~s; q~.;. nos permita 

comprendei •i:i.ií!;;Cie dónde• y a partir de qué se basa la visión particular de cada 
. ,_ -- _, .,_;,· ' -- ~ ' - . -

perspectiva y ··sus·•- relaciones. A su vez, se realiza una lectura desde una 

perspectiva no -d~,.;,·,~~nte dentro de los estudios de la adolescencia, pero que no 

por ello deja de ser necesaria, la pedagógica. 

En este teni:lr, se redondea el análisis sobre la adolescencia al trabajar el 

concepto como 'E!t~d-iscurso de ra sexualidad, ya que ésta es uno de los aspectos 

que es caracterizado como uno de los más importantes y, posiblemente, el que 

más implicacior:i;,;~·::'.tiene en la vida del ser humano, puesto que, además del 

desarrollo y má'c!J~~z•sexual que se alcanza durante esta etapá, es uno de los 

momentos de; rhi.'t~.~i•: afianzamiento _ de Jos roles de · g~r:ier<:l, ,;d.i.te~minados 
culturalmente cói={'~~~é'-e~ Ía anatomla y fisÍologla del individuo:~+ e~ti.sr~zones 
el análisis de 1~ -~;;;¿-c~·,¡;:¡~;j•y d~I gé~ero; río pueden· d.;.jar~~ ciE:. ¡;;;'(j~ :i;,- .;.~tudio de 

Ja adolescencia::~· >~J" -?~{~~-\~:.:·:~:~.,;~:\~-::~ ·, ___ 
1

• }~·;::i ~:¿~·::.~·-,:._~:.:.· __ ,- ~2-:f\J{?~-;:. ·_:~/- ':~~--·;,?rc:>0~~~~.;,~,,~:' ' 

En el tercer capitulo de este trabajo, con la intención de que la 

interpretación critico comprensiva no se cierre a ser captación acritica y pasiva de 
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Jos significados, sino que me permita buscar nuevos horizontes que me llevan a 

una reformulación critica de Ja. realidad estudiada, parto de esta comprensión e 

interpretación de Jos conceptos y situaciones; para reflexionar sobre Ja posibilidad 

de una educaciÓn s,ex~al, dElsde, 1.,.': perspE!cti~a , de género en .. J~ ~educación 
secundaria que contribuya á Ja ~orm .. ción del adolescente hacia Ja aut().-i.omla, con 

Ja finalidad. d.; qi;~ ·~~·-;.~~º~C:zca C:omo ser sexuado y se responsabÍÍicé de su 

comport~,,:;ie;.,i~--~¡;xJ~j'é;j~-f~rrr1a plena, enriquecedora y saludabl.;.· en :tod~s las 
- .. ·-- . .,_, .. -.::-.·-- ,. . ',\," -

etapas· de;· su 'i\/id~> Jo :cúal Je permita expresarse en una dimensióh;,;corporal, 

afectiva y sociai.h''"'rá ~llo, inicio con un pequeño análisis histórico de Ja .;;ciJcaéión 

sexUal en.Mé~i6~.r;.ws inicios y desarrollo hasta nuestros dfas';-dE!''~t;_ihiJ~'rt6. en 

una reflexiÓ~•desde Ja perspectiva de género sobre Jos. p/69rá'rri;;,;.;<,de .las 

asigna'turas 13iologla, Orientación Educativa y Formación cÍvi'b'a~y'.;'ÉÍÍ~;;i de Ja . 

educación secÚndária que abordan temas relacionados con Ía:s.;.:.:;~¡féíáci:.-•(' 
?'.!-'>'( ·,>:<·-··· 

- - ,_ -~---~~;;_~: <._:,,·-~· . .;_·· 

. Finil_Jmente en el cuarto capitulo, analizo aquellos"elE!fT1E!ntos que.se pueden 

retoma~~e,;.,_. Ja·: educación general y particularmente en: Ja>;ictu.c;;Íción, sexual· para 

que las instituciones educativas no se siga reproduciend-o -el modelo pa'triarcal de 

relaciones entre Jos géneros, puesto que, en la,esC:ueia 'siElmpre se enseña un 

mod~Jo ·de sociedad, de ser humano, de hombre 'ié:te_'muj.;.r: . 

; ' -.-."< 
En este sentido y con Ja finalidad:.d_e'.tri:i~ajar .la educación sexual con Jos 

adolescentes desde una perspectiva· mas 'eq'úiiativa en las relaciones de poder 

entre Jos géneros, presento como propÚElsta' p'.;,~agógica el Taller "Relaciones 

Afectivas y Sexuales en Ja Adolescencia~:~~;;; b~~ca ser un espacio de reflexión, 

análisis, expresión y aprendizaje s'ignitÍ;;ati~6 con Ja finalidad de que el/Ja 

adolescente reflexione sobre sus C:apacidades y responsabilidades en sus 

relaciones y en Ja práctica, asl como en todas las manifestaciones de su 

sexualidad, más allá y/o como complemento de las asignaturas formales que 

cursan en la educación secundaria las/Jos adolescentes. Esto bajo una ética 
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sexual basada en el respeto, el acuerdo, la responsabilidad, la autodeterminación, 

el consentimiento, la información y la tolerancia. 
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CAPITULO! Género y educación 

1 .1. Acerca del concepto género 

A lo largo de la historia de la humanidad, diversas mujeres han denunciado 

la desigualdad en la relación hombre - mujer y la opresión que .. sufren: social y 

culturalmente. Y asl como han sido diversas las voces, ta,:,;bié!n hán"sido diversas 

las formas de expresión, los análisis y las propuestas. 
'.·,-~.~· ~:.~:·:~'·.: , . 

En la última década un concepto ha trastee.;,~! ,:;C) sÓlo los estudlos sobre la 

opresión de la . mujer,·· sino • tamt:ilé;,; la~ ~bii~t}J~·~¡C:,,:,lC:uituralide'{un~ ·• identidad 

:::'.:,•;:%St\"I'É"'1~)~:~ii¡tt11~~5;~ -~~'.60 c?Y ia re'áci60 ·-

Un dicci!:Jnario~e,I~ lepgua españ<:Jla defi~e género en varios sentidos, pero 

básicamente ~om~\¡~~Í>·?~l~i;,fa~l'.~2i~:~.~'.~~;~.;.·s.s;,;m~jantes entre si, por tener uno 

o varios caracteres E!seri~i.alcrTlente comunes:'" categorla gramatical fundada en la 

:::.::~:~io"::u~7~:<>~i~~=·{i~x;f~~:fJr§~~k~~:~ir~:::t:1:~r:;:,:~1: ;:~:::c::n:~=~~= 
de algo que perterÍ.;¿;,;·~t¡;,·.,:;b¡é,.; ~ ~.tres seres que difieren de ello en especie; la 

clase de objetos que':p;:¡s~;;;;, -.:i;, carácter idéntico y consta de dos o mas subclases 

o 'especies"'2 • 

Como se puede observar el fundamento de la concepción común del 

género es la diferencia, la división tajante entre una y otra forma de ser, sentir, 

pensar. vivir, a partir de la cual se delimitan formas de hacer las cosas, según la 

disposición genética que se haya heredado. 

1 Dic_~~_rio Planeta de la lcnl.!ua cspai\ola usual. cd. Planeta. Españti. 1990. pñg.. 61..i. 
~ RUNES. Dagoben. Diccionario de filosofia. ed. Grijalbo. México. 1981. pág. 157. 
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Como concepto, en la década de los 7D's, académicas anglosajonas 

emplean el termino gender con la intención de hacer patente la diferencia entre la 

disposición biológica y la; construcción cultural, basándose en la idea de Simmone 

de Beauvair; cle~.;.rr~llad~ ~;¡ ~~ 
0

librC>;·E1i~E!gi.md~'s.;xo", de quE! las: car.;.cterlsticas 

~f~~I~~~~11i~~~~:~g~~~:~§E~~~~~~~f§ 
teórica· a'';gu~+T~tiv.;. a favor de la igualdad entre mujere~· y'.tiombres. 

Posteriorr'il·eri.té·;~/;;;·¡·:,~so de la categorla género llevó al reconoclmiento•'de una 

variedad "ciE!:. fo~r'n.;.s de interpretación, simbolización y orga~izaciÓn :. 
0

de las 

diferenci_as s~xuSles en las relaciones sociales y peñiló una critic~ a ·,a·:.~;¡iStencia 
de una esencia femenina "4 • 

Este concepto nos lleva a cuestionarnos sobre cuál és··::1a .verdadera 

diferencia entre los cuerpos sexuados y los seres socialmente cónstruidos,-:. ¿por 

qué la diferencia sexual implica desigualdad social?,_. ¿c:Íé-::qué: manera se 

transmiten las normas de género?, entre muchas otras)·-
· .• :~:·~.:,: ;o•"i' ·-:::,}{: 

- . ··~ .·· '-· -

ref~~irTlc;~ 'a las. forrnas y Es decir, cuando hablamos de género nos 

procesos que definen, _limitan y trasmiten el conjunto:· de modelos socialmente 

elaborados. Además
0

; los '•roles de gén;,,ro' se. ve~ influE!~ciadas por .diversas 

clases de variables, como la clase social, el área cultural, la religión, la raza, la 

época historia y/o económica, entre otros. Cada una de estas variables influye en 

el papel social, las tareas o funciones atribuidas a cada género sea masculino o 

.l Este tCrmino en ingles precisa la clasificación referente al sexo; como se menciono. en espanol. tiene 
mllltirh.·~ !>ignificados. lo que lleva u que cuando se hable de género en cuanto a las relaciones socioculturales 
1.·ntn: lo!. ~c"\.O!.. ~e cae en el supuesto de que es cxclush:amcnte Jo relativo a las mujeres. 
-.1 LA:\1AS. :\Jan¡1. ··Diforcncias de idioma. analogias -''confusiones conceptuales··. en La "entana e!ootudios de 
~ro en lnttl..IT~· 
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femenino, es decir. la sociedad desde lo cultural, define a las personas en función 

de su sexo. 

En otras palabras, las diferencias (biológicas; anatómicas,<.fisiológicas, 

subjetivas, de racionalidad), la influencia de; 1á·;seí<.'..~1idad'.'e11 '1~~ ~elaciones 
humanas y en la realización armóni~a del s~r hu111ano;/y .el~ lugar,; que le 

que, "todo lo ".'ª>i'Jravé.s'c:lel género corro a través de un filtro donde se sep~ra lo 

masculin~ i:l;i;·'1i>'[i~;;:;';,;'n'i¡,.;, y d;,.I cual deriva una educación especial pa.~a ·cada 

género;'5,-~;;'~t';;;~lciit';;'~en~·¡¡.s ·están determinadas a nivel cultural, cimentád~s en 

valores y prirÍ_cipios ·y' transmitidos de generación en generación, tanto en la familia 

como en la esc~~1á: 

De esta manera, podemos definir al género como "sistema de relaciones 

culturales entre· los sexos. Construcción simbólica, establecida sob_re datos 

biológicos de la diferencia sexual, resultado de la producción de normas culturales 

sobre el comportamiento de los hombres y las mujeres, mediado por la compleja 

interacción de un amplio espectro de instituciones económicas, sociales, pollticas 

y religiosas"6
, por.lo cual pasa a ser "una forma de denominar las construcciones 

culturales, la creación totalmente social, de ideas sobre los roles apropiados para 

mujeres y hombres. Es una forma de referirse a los origenes exclusivamente 

!> J-llERRO. Gracicla. "ºGénero y educación ... en La ventana. estudios de cenero en Internet. 
!n1n: 1"www.ud1!.mx llavC"ntana 
•· L.•\MAS. Mana. ··Jntroducción"º. en El Género: Ja construcción cultural de la diferencia se:-r.unl. Pueg. 
Porrua. pág. 1:? 

JO 



sociales de las identidades subjetivas de hombres y mujeres"'. por lo cual esta 

separado del determinismo biológico delsexo. "Lo que el concepto género ayuda 

a comprender es que muchas de las cuestiones que_ pensamos ·que son· atributos 

'naturales' de los hombres o de las muj~re!;l;.:en•r.;,alidad.-son··características . -· . ~ . - ··- ·- '" -- " --- . - -
construidas socialmente, que notieri_ell relació.nc~:m i¡¡biol_ogfa:' ~I trato diferencial 

~~ec:~:~~=~s~:~::;:~~=:~;:~~d~~·~j};;7:;fü;~•ª:f~·~~;~i:,y~1~~~f:?ri:ndo una serie 

'!,',,,.' ¡-... -·;_~:,~:;:.:;, :;¿;~~:, :-_~-.. :~.~ 

Por esto, es necesario aclarar que al trabaj~?a la luz'de'este' concepto no 

solo se h:ade' referencia a la problemática de la' m~);;;-;'y"~¡;;'J'i·t~-~bién a todas las 
_-.' '. --:;, ·, 

áreas estructurales e ideológicas que comprenden las relaciones entre sexos, es 

decir, "el género facilita un modo de decodificar el significado que las cultu.ras 

otorgan a Ja diferencia de sexos y una manera de comprender las complejas 

conexiones entre varias formas de interacción humana"9
, en busca de una 

reflexión de ambos géneros sobre los papeles que desempeñan y los estereotipos 

creados, que nos lleve a relaciones humanas mas justas y dignas. 

1.1.1 Expectativas sociales respecto a mujeres y varones 

A través de la historia, cada sociedad ha elaborado sus roles de género, es 

decir, todo un conjunto de expectativas sobre los comportamientos sociales 

apropiados para las personas dependiendo de su sexo'º. en otras palabras, la 

sociedad instituye qué es los propio para las mujeres y qué es lo propio _para los 

hombres, de esta manera elabora modelos de lo que deben ser y hacer tanto uno 

como otro género, estableciendo así dos mundos separados entre _hombres y 

~ SCOUT. Joan \\'.El c.éncro: una calel!oria útil para el análisis histórico. en El Género: la construcción 
cultural de la diferencia sexual, op cit. pág. 271. 
8 LAf\1AS. l\1ana. Porgue es importante Ja perspectiva de género. Documento . 
., LAl\1AS. I\1ana. ..Introducción... en La ventana. estudios c!e género en Internet. 
httf': \~~w .udg,.mx 'Ja ventan~ 
1 Lnti:ndido como In vari¡¡bk' biológica que difcrencin ¡¡ miembros de una misma especie en machos ) 
hembras. en el c¡¡so del ser humano. en hombres y mujeres. 
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mujeres, bajo esta concepción, se han condicionado sus papeles y limitan sus 

potencialidades, estimulando o reprimiendo sus comportamientos, por lo cual, la 

masculinidad . y. la .•feminidad 1\· son dos e.formas.· de estar.:·en ·:el mundo muy 

complejas.·'.'La .biología pe(se.~C>··i;¡f~a~ti~a 1él~.C:aracter1suC:a~ degé~erC>, no.·es Jo 

mismo el s,~~C) -~it:ll~gi.~~/~~:~}~; i~i~~/~~~{i~\~D0~-~ i~Z~~-~~i[i.ci,~.: ~i Le'.11 : ~lf~f:~ntes 
culturas cambia:·, lo .. que/se;• considera}fem.enino .. ¡ o.¡ masculino;'·:· ob,viamente'•· d,icha 

::~,...,: ~ '.:':? .. :.-.o.;·¿.~·._., · .:~.~-- ;~,. '' -_<;'.: ••• --:!):';<:'.~-'.:}.;··~-- ·'.-:{:;h:e¡·, .~)'_}) 'l ·'./•!;.:-~~-'.· -;;,;-<·,:':'; :: -.):,;~ - .~·-·.•:i.1..'.' :.,-:.,. ~· :·-/ .:,,_".,.\.:'-· •. : ,"· ·.l•·'> .. ,;; -; 

asignación.es Un,a. Cr;>~str~ccíó~so~ial,: u ria i~terpr'."'t¡¡ción so~ial de Jo bi()lógic()"12
• 

:spr:::~~di~~f~~l~i~~~s\":~:7.:~~~~:f cilff s'ff t:1r1~~~~1i~~~t{:~itf :~~~~e:~~~; 
de la dife~~;~'ci~;S~~~,~·(~~-a-t6~1C~ fiSioJÓgi~~-~ ·.··-~, 

- •,·, .. , ""'-" 

Ser ,.,:;,'uiE>; u . hombre marca profundamente nuestra vida, actuamos de 

acuerdo con. lo· q.ue se ha establecido qué es lo correcto para cada· sexo/género y 

nos desarrollamos individualmente y dentro de la sociedad de acuerdo a nuestro 

género: .vestimos diferente, establecemos intereses diferentes y aceptamos 

diferentes roles sociales. 

Anteriormente, se les denominaba roles sexuales, sin embargo, cuando se 

hace patente en Jos estudios Ja diferencia entre la determinación biológica - sexo 

- y la construcción cultural - género-, se cambio Ja denominación, ya que al hablar 

de roles estamos hablando del papel que juega o Ja función que debe cumplir una 

persona social y culturalmente. Feldman 13 define dichos roles como· "norma~ 
culturalmente definidas que describen un patrón· de actitudes ·Y conductas 

'apropiadas' (proscritas o deseables) e 'inapropiéldas' (prohibidas o irides!"ables) 

para los hombres y las mujeres" que se van enseñando al individuo. pesde su 

nacimiento, basados en la determinación biológica cori qt.Íe ha nacido. 

11 Es imponamc acotar que no sólo existe un modelo único y universal para cada uno de los géneros. por Jo 
que podemos. hablnr de fi:minidades y masculinidades. 
i: LA:\1AS. :\fan:l. ··Ln nntropologín feminista y la categ.orín género··. en El Género: la construcción cultural 
U.e 1~1 Uili.•rcncia sexual. op cit. pág.110. 
1

' Citndá en Planeando tu vida. ed. Planeta. México. 1993. pág. :?08~ 

12 
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Debido a que la sociedad .se organiza con base en diferentes instituciones 

(familia, escuela, iglesia, etc.) a' través. de las cuales . los' individu,os que la 

componen apr.;,nden a .r.;,la~ionarseo de talfor~~ que ~e ~segura la ;,,stabÍlidad y 
· ~.---··.o.--·-·~·.-'· ~~-.·~·""e-•;.~'-'.--;· .•. ,-.-; .. o·-,._·,_,:,··.-· 1 - _,-, •• - ·- •· .·~ 

preservación;; ·de(.· sisterr,ia.<, E!º:, este'.• sentld_o, . dichas : instituciones ··reproducen, 

promueven y rE!fuºE!rian los roles i:íe 5~éiiero, lás normas, valores cultÚráles,y moral 

diferenciad~~;l:í~r~A~~if~~;"·#3Y:Tui.~f~~; lo pe~mitido y lo prohibid.;, es d.;,cir, "la 

producciónclE! fórfl1~~-~Ült.~ra}men.te·apropiadas respecto al comportamiento de los 

hombre y 1~·~:~~¡~;+~~~~~~~;9~'.f~~~ión cE>ntral de la autoridad social y esta mediada 
por la compleja_nnteracc:ióf1'.de, un amplio espectro de instituciones económicas, 

sociales, p(;'j(f¡C,~i'y 'r,~:ÍÍgi~~'a~·;.14 • 

En ~~¡~:J;~t~~-J[~~~~ roles se convierten a su vez en expectativas, lo que 

se espera d~·'j¡;'5·ip;,¡r~·onas y de cada sexo en particular, por lo que a partir de 
•"._,_e•.·; • . -·' -~-·--·-

eStOS tambili!n''.lse moldea el proyecto de vida de cada ser humano, a la luz del 

género aicG~T~E>\;a~ ha sido identificado. Además dichas expectativas no_sehan 

construido ;'ndependientes la una de la otra sino que a su vez; ÍmpU~ár(.lo que· 

espera un ~-énero del otro y la interacción entre estos15
• En:este'•,~entiCÍa·,:: •. ~ias. 

preguntas sobre la naturaleza de las relaciones entre los sexos y {a''~~;:,~·~;¡,'~ciITío: 
se construyen y perpetúan esas relaciones han sido un pun~o .·d~J"~~:rti·d~·; p~ra· 
entender que el significado de 10 femenino y 10 masculino, lci que cá'ci'S''Un'ó''i:>'u'ede 

hacer o se espera que haga, la manera como se distribuye> ·E>(''~;E>~tl~i.;:; las 

ocupaciones, las habilidades y hasta las inclinaciones, los roles que cada uno 

cumple, son construcciones sociales. Sin duda alguna esto marca uno de los más 

1
-' CON\\'A~'· J.ill ~.:· et ni. .. El concepto género ... en El Género: la construcción cultural de la diferencia 

sc_,L!~I. open. png. _.,;1_ 

,~ Sin cmb;:tn.!o Ja rdación cmre la culturn v los sujetos no es unidireccional. es una relación dialC:c1ic<1 en Ja 
ql1c ~c Jan -procc~os de transformación.· enriqu.;cimiento. negación ) o:11tcrmmcia. Lo que posibilita la 
con~trucción de contraculturas que pem1itcn al sujeto liberarse de la opresión de Ja cultura hegemónica. 
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básicos, aunque no precisamente elementales ni circunscritos, mecanismos de 

organización social"16
• 

El'l. este proceso cada individuo y cada género forma actitudes, estas se 

construyen a partir de "la interiorización de la identificación y la .aceptación. La 

interiorización puede ser tan grande que el propio sujeto no llegue a percibir las 

influencias del contexto aunque estén operando desde el subconscient~;'17 , por lo 

que se puede' llegar a negar o dudar del papel de las diversas institucion:es en la 

perpetuación de dichos roles o se pueden llegar a identificar como naturales e 

innatos. 

Por ejemplo, J. J. Rousseau escribió que por ley natural. la mujer. esta 

destinada y ama el cuidado infantil y el trabajo domestico, y el hombre esta 

destinado al trabajo fisico, la producción económica, el cuidado de la especie y la 

creación de la cultura; esta concepción la hace patente al ":scribir el Emilio. En .. .., 

este libro establece que debe existir una educación diferenciada para cada 

género, ya que cada uno esta 'destinado' para funciones diferentes debido a que 

varones y mujeres poseen naturalezas y entendimientos esencialmente diferentes, 

"si la educación de Emilio finaliza con el ejercicio de la ciudadanla, la de Sofia 

culmina en la tarea de esposa y madre .. Si el ámbito 'natural' de Emilio es el 

público, el de Sofla es el privado"18
, por lo que ambos deben aprender lo 

necesario para desarrollarse en su ámbito, Emilio debe saber hablar en publico y 

tener conocimientos generales que le permitan entablar cualquier conversación, 

asi como ser el proveedor de su familia, de la misma manera Sofía debe poseer 

los conocimientos necesarios para ser una buena esposa y madre. 

11
' SUÁREZ. Maria Eugenia. ºLo artificial de las diferencias"". en La Ventana. estudios de género en Internet. 

hnn://\\'\.'-"w.udc.mxllavcntana 
1

· AL TABLE. Charo ... La coeducación sentimental"'. en El camino haciil una escuela coeducativo. 
Publicaciones l\1.C.E.P .. Espaf'm. IQ98. pág. 175. 
1
" COBO Badia. Ro~a ... Análisis de uCnero v educación: raiccs de una dcsh:.ualdad'', en El camino hacid una 

escuela cocducativa. op cit. pág. 42.- · -
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De la misma manera, en una buena parte de México se considera que ser 

mujer implica ser femenina, vanidosa, calida, afectuosa, tierna, temperamental, 

ilógica, débil, sumisa, .sensible, paciente, educadora de la familia, maternales, 

abnegada,_. etc., ·"la imagen de la mujer como madresposa sigue prevale.ciendo 

como únic~:·identidad valiosa femenina, que presenta a Ja mujer como un se"r. ideal, 

ingenuo>a~omso, sumiso y abnegado"19
; mientras que al hombre s"e ,i;;~:da el 

papel del:"protector, fuerte, estable, lógico, competitivo, agresivo, indep~lldiente, 
autosufici~hi:e, severo, arrogante, ser viriles, caballerosos, además _de· no._e.xpresar 

abiertame.nte"; su sensibilidad, etc. En estas concepciones podemos~;,er "que 

nUestra< s""?i~:iedad, al igual que casi toda la civilización occidental, .ha.'cl~fi~ido los 

roles de género como si fuesen dos mundos o esferas separadas:· opuestas pero 

tambié;:, cC>mplementarias, además de únicas, ya que no .. se ace~tan•pra'cucas 
comC> Ja homosexualidad a partir de Ja cual también se podría con"s"tr~·i·; ~,;'~ ~ueva 
iderítidad de 'género. -',·-··'.~--~--

(. - ~-.... -~ < . ·_ '..:. _· ',: -;-:· . -- ' 
·A pesar de que en los discursos feministas se ha manifestado que.el rol que· . .. . ' . ' . . . . . . . ~. -, ' ·' ,_ '"' . ~ 

'"HIERRO. Graciela. Ética de Ja libenad. ed. Torres Asociados. ~1éxico. 1993. pág.87. 
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entero en los campesinos"2 º, ya que si se sigue analizando lo f.;menino separado 

de lo masculino, se perpetua la idea de dos mundos diferentes; por lo que se 

perpetua la desigualdad. 

Debido~a que, tanto varones como mujeres soportamos.la exclÚsión de 

ámbitos. div~rsos del quehacer humano en la medida en qu~ '.·,:;¡:,~ :: piega.mos 

rlgidar'nente·;..· los roles de género preestablecidos, tanto mujer~~,:¿~:..;,º ti.:imbres 

"corremós:el. riesgo de tomar venganza: el varón, excluido del. r;;;·¡¡:;~f~ÍIÍm~r. puede 

inten.tar ved.;,r el acceso de la mujer a la sociedad más ainplia;º:l•:,::::,:;;c¡~·r:se~regada 
del quehacer cultural, tenderá a considerar la fa~lli;. ·".;;;~;:;'1

1

ci·~¡.;,¡nio de su 

exclusividad, correrá el riesgo de dificultar la necesaria salid;. 'de· 1os hijos a la 

sociedad por temer quedarse afectivamente empobrecida, carente de fantaslas de 

grandeza, ligadas en este caso sólo a la maternidad, y hundida en un sentimiento 

de· inutilidad"21 , por lo que, mas allá de los análisis es necesario llevar estos 

discursos en pro de la equidad a la vida cotidiana, a la relación diaria entre los 

seres humanos, sin exclusiones, sin desigualdad. 

Ante esto, es necesario comprender que "las representaciones sociales son 

construcciones simbólicas.que dan atribuciones a la conducta objetiva y subjetiva 

de las personas. El ámbito social es, más que un territorio, un espacio simbólico 

definido por la imaginación, y determinante en la construcción de la autoimagen de 

cada persona: la c~nciencia está habitada por el discurso social. Aunque la 

multitud de representaciones culturales de los hechos biológicos es muy grande y 

tiene diferentes g~ados de complejidad, la diferencia sexual tiene cierta 

persistencia fundante: trata de la fuente de nuestra imagen del mundo, en 

contraposición con un otro. El cuerpo es la primera evidencia incontrolable de la 

:•• SC(_)UT. Joom \\'. El c:énero: una catc!!oria Util paru el análisis histórico. op cit. poi.e.. ::?67. 
:i Rlll/.: /\lanín del Campo. Emma. ··Genero. sociedad y estructura de podc:r··. en La-Ventnna estudios de 
g~ncro en Internet. http://\\"\\''\.\'.Ud!!.mx/lavcntana 
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diferencia humana"22• Sin embargo. la diferencia en la determinación biológica no 

nos hace desiguales, solo diferentes y de esto no depende el que podamos hacer, 

pensar o decir. ciertas cosas, ni que no tengamos la oportunidad de explorar y 

desarrollar nuestras capacidades, las diferencias no'nó~;limitan,•~os hacen mas 

fuertes y gracias ·a estas, tenemos múltiples. op,;i;,~.;,s deidE!~!'.r~~llo. personal, 

social y cultÜráJ, 'o·{;.: '/ . ·~· ···· .. 
. . , ., ,- _::\~(·::~ 

·,·:J ·-•:·\:-- .-- . 

Por '<:>.cual creo necesario que las ~onceptl:.alizacioneS' ele' lo, rTI'ascÜJino y Jo 

" . - " 
sentido, precisamente Jo que 'se llama. sentido'', moral,'' sea éste suficiente o 

deficiente. Es Jo que constituye nuestro vaiC.r persó¡:;al, .o la. dignidad que cada 

quien puede conferir a su propia existencia"24 

1.1.2 Género como categoría de análisis. 

Aristóteles fue el primer filósofo que analizó las categorfas en su tratado 

lógico "De las categorías" y definla que "una categorfa es un predicado que puede 

ser aplicado a todo objeto: no afirma ni niega nada y sólo tiene sentido cuando se 

~~ LAMAS. Mana ... Diferencias de idioma. analog.fas) confusiones conceptuales"\ en La ventana estudios de 
!.!i:111..·rt~ c_n Internet. http: 1:ww\\ .ud!.!.mx./lavcntana 
!' FRlJ~'\1'.\~f:.l·iCTl :-.f.tica y psicoanii.lisis ... citado en füjc_a para ,.\mador. ed. Ariel. MC:xico. :?OOO. pag.3:!. 
:.i 11 ILH.RO. Grm:icla ... l~tica ~cxual) sida ... en Dilema~ morales de la sociedad contemporánea 1. cd. Torres 
A!->ociadus. l\1C,ico. 1997. pág. 3:?. 
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aplica a un objeto· determinado, es decir, son un reflejo de las propiedades 

generales de los objetos y fenómenos existentes de manera objetiva"25
• 

Siglos. después, Kant consideraba que las categorías no correspondfan 

tanto a un objeto sino al modo en que ese objeto puede conocerse: "las categorlas 

son engendradas por Ja razón, Ja cual es independiente de la experiencia"26; 

mientras· que en el pensamiento de Hegel "las categorfas no son algo estático, 

como algo· que viene desde siempre, sino algo que se da en el proceso del pensar 
,', .. , 

y que. tiene vinculaciones"27
, por lo .cual, las .. categorlas no se revelan 

repentiiiamente como algo ya hecho, sino que ,se~el.;bora,.; y reconstruyen en el 

prolongado proceso histórico de la evoluci~~ d:~.~°"';,¡;~i~ient~<~ 

Para efectos de este trabajo, por~·;$fJl~;'f~i!i.~i; ;,_~; las categorla~ . como 

"conceptos muy generales que .. reflejari la'i' pro~i.;,d~d'."s,y•'r:gÜl~~idades 
fundamentales de los fenómenos de Ja realidad C:,bjetiv.;:y'q~e;¡:ciE!t~~mi~~n el 

carácter del pensamiento teórico cientffico de una época'"'ª.·~,.;·'c::itft~'~;;¡·¡,;;·¡jr;as; una 
. . --<:, ·::·"r'" '·:·:· .. :"·,.: :~";: ··: 

categorfa es un concepto que es afectado por los diferentes ni~ele~ d'T la r-:alidad 

(social, polftico, económico, religioso, educativo, etc.) y· q~e:.·ta~bié~''.,puede 
afectarlos, por lo que son indispensables para el conocimientojh~i:ria~o:de.•Ja 

-.~ -:. :.'' 
realidad. '···:: ··. · 

;,:-:::, .. :·.-':-:·-_,.··.-. 

En Ja labor de las teóricas feministas y de los/las in~~i~~~~os • ~n 1.; 

problemática del género en las diferentes sociedades y épocas,• ha'·'i1E!vado a que 

este concepto se trabaje también como categorfa de a;,á·li~i~. ei,.;, s;;s 

investigaciones. El género se refiere a Jo construido sccialmente,i¡,;:losiÍTÍbólico 

que nos define como_/_'hómbÍ-e" O como "mujer", en este sentic:Í~_·· -?~'~c(_~~~e9c:>ria, 
se refiere al conjunto de .ideas, prescripciones y valoraciones ·.sc)ciales sobre .lo 

::<_Diccionario f\.1ar~ista de filosofia. Ediciones de Cultura Popular. México. 1975. pág. 38. 
:'' ldcm 
:- Ídl.!'111 
:K Ídem. 
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masculino y lo femenino, que "nos permite analizar las relaciones sociales entre 

los sexos y hace patente las construcciones culturales, como s~n las ideas·sobre 

los roles apropiados para mujeres y hombres"29, analiza11do tambiél'l' las relaciones 

de poder; '.de . jerarquía, de fuerza, dominacíón Y. ~u'i:.c:>'r,~~naC:iól'l; derechos y 

privilegios, a~í. como los significados que se dan ... ;.:esta~,.r.;ladC:,nes y a sus 

acciones;·. "ÚtilÍ.z,ar la categoría género . para~;n~f;¡;rfr',;-e:i''~·.;¡';)s~·:;,ro~esos de 

diferencia:~ión; dominación y subordinación ~ní're '¡'¿;'~' ¡:¡-~;;;"i;;·;~~'/1~~ ~~je res obliga 

a remitirs¡;;;·él la fuerza 

costumb~es .; ideas"3 º. 
abr.,; 1a' pÓs.ibilidéld 'ci.,; Ja i:réln~formación de 

Losestudios.de'género se ocupan de este ámbito de conocimiento, en los 

cuales la_c~te·~~,Í,í'a'~é:':'!";T§·:·es útil como herramienta heurística central para aclarar 

la diferencia erít;;,;c;;;,'.c.;'y'género, el primero como fenómeno natural y el segundo 
' • ,. ' ·~~ ¡. ' . '• 

como condicion'amientC> cultural. 

Martha"Lan:.a's define como una de las aportaciones de la categoría de 

género a' .. léls in~estigaciones sobre las relaciones sociales entre los sexos, la 

posibilidad de eliminar el prejuicio biologisista de la diferencia y la desigualdad, es 

decir, "esta· categoría permite sacar del terreno biológico lo que determina la 

diferencia entre los sexos, y colocarlo en el terreno simbólico, ( ... ) permitiendo 

delimitar con mayor cíaridad y precisión como la diferencia cobra la dimensión de 

desigualdad"31
, ·esto sin negar ni eliminar las diferencias biológicas entre ambos 

sexos, pero sin ser el eje rector de dichos análisis. En este sentido, también nos 

permite analizar desde otro punto de vista los probíemas relacionados con la 

desigualdad, que han afectado a la sociedad a lo largo de su historia y la cuestión 

sobre el origen del sometimiento y la exclusión de la vida pubfica de la mujer. Ya 

2
" HIERRO. Graciela. HGénero y sida•·. en Dilemas morales de la sociedad contemporánea 2. editorial Torres 

Asociados. México. 1997. pág.78. 
;., LAl\,1AS. Mana. ··1n1roducción··. en El Género: la construcción cultural de la diferencia sexual. Pueg. 
f>,1rrua. pag. 1 J 

1 LA:\1AS. l\hina_ .. La antropologia feminista~.- J;i catcgorfa genero ... en El Género: Ja construcción cultural 
di: J¡¡ diferencia sexual. op ci1. pág.115. 
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que al ser una construcción cultural, el género, se convierte en material de 

interpretación y análisis simbólico_, que afecta y es afectado por. otros slmbolos y 

representaciones ·de la vida social, económica y politica. 

La categorla de.~énero además ha permitido demostrarque,lá desigualdad 

entre los sexos fi>.~.· ~~ª 6.:mdi~ión modificable (pese a qllfi> c~eye'ra ~l.le ·~;; más fácil . 

~~~~~~i~W~Ji~~~:f Ji~:::±.:;~r~i{~~!I~i~~,~= 
· ,-;,,.r:'. !'(::." _:<·:'( .·,,, ----·-· . .., ···;•.y.<·:,~::'.L.-- ;:;2.t:;·~.;~.: '··-

Por ~~~~s:raz.;~es;.~I género; como éategorÍ~·d~an~IÍs~~: ~~un concepto 

peligroso ·~~;~~'í'l'ensalTliento m~chÍsta y pat;iar6a'l:·~t;~ ~ret~.~de'P-erpetüar•las 
relaciónes c:le'p6der y sumisión existentes éntre 16s $.;i)c~~. a'sr ~o~6 1;,;íJmitaciÓn y 

negación a dos géneros que no permite el desar~ol10°iibr;; de otras id;,,~;icÍac:Í;;~;.~e 
la misma manera, es "amenazador para el pensamiento religioso fundamentalista 

porque pone en cuestión la idea de 'lo natural' (tan vinculada con la de lo ·ci.\vino'),_ 

y señala que es la simbolización cultural, y no la biologla, la que establee.e las 

prescripciones relativas a lo que es propio de cada sexo"32 

1.1.3 Perspectiva de género 

Si entendemos al género como un sistema de relaciones culturales entre los 

sexos, como una construcción simbólica, creada a partir de los referentes 

biológicos de la diferencia sexual, y como categorla nos permite analizar.dichas 

relaciones, el origen de la desigualdad y_sus significadós, a la vez se convierte en 

una manera diferente de ver el mundo.y las relaciones entre las personas, asi 

~: L.-\:\1,.\S. Mana ... Introducción'". en El Género: la construcción cultural de la diferencia sexual. op cit. pág. 
11 
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como la organización social basada en la desigualdad y en la limitación de 

oportunidades, es decir, se convierte en una perspectiva. 

Sin e.n;ibarg~', la perspectiva de género no es una teoría ni una metodología. 

Es, básicamente,, una manera de ver los diferentes hechos y procesos sociales . 

subrayando .:.: las' 'asimetrías, desigualdades, inequidades y/o exclusiones 

consecuentes :.: de .concepciones, percepciones, normas, prejuicios, mitos, 

sentimientci's·y valores respecto del ser mujer o ser hombre. 
'·' - ~-<>·. . 

Esú1'~erspectiva, también implica reconocer que mas allá de las diferencias 

biológicas ~l"lfre l~s sexos, existen diferencla.scons,truidas social y cuíturah11ente, y 

.en las inter;;¡,~iones'"'.ntre mujeres y hombre~'·<es decir, '.',la perspectiv\de.género. 

~:;:i~f ~1~~~{1:fi¿~~=~=~~~~~z~~~~~~~i~!t~F:~ 
diferencia 5;;,·~~~Í'i;;;'pli;;,~ -d.,;sigt'..aldad social?,. anallz.,;nd~; I;·;• posibÍ;;s ~esp¡_;estas 
mas allá de'il"lterp~etá~iones reducclonistas; funciona lista~ .Y detii~Ínil"lis'tas; ·sino a 

partir de el"liendE>r'' 1ii acción humana como resultaéló'!_ d'E; un'a ¡;~nstru~ción 
subjetiv.a y s;,~iocult0ral. 

Por lo que, "para Bourdieu existe gran dificultad para analizar la lógica del 

género ya que se trata de[ ... ] una institUción'qiJe tía.estado inscrita por milenios 

en la objetividad de las .estructuras social.;;~ y ;;,~ I~ 's0bietividad de las estructuras 

mentales, por lo que el analista :tienei.•tÓd~ -la posibilidad de usar como 

instrumentos del conocimiento categorí.,;·~ ',:1;;; la percepción y del pensamiento que 

debe ria tratar como obj~tos del conocimiento"34
; esto debido a que el género es un 

"l IJERRO. Graciela. "'Género y educación'', en La Ventana estudios de uéncro en Internet. 
!1111!~. ~'!_~~u~d!.!.01, 1 lavcn1ana 
'~ LA:\l,.\S. f\.1arta. ··La lól!ica del cénero v la te' social"'. en La Ventana estudios de l!encro en Internet. 
hllp: www.udg.mx/lavcnlana - • ~ 
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filtro a través del cual interpretamos al mundo y nos ubicamos en el, se ubica en el 

terreno de Jo simbólico, por Jo que de su estudio no puede resultar una teorla 

general, universal y- atemporal, sino que es __ susceptible de múltiples 

interpretaciones -dependiendo del •angulo' -a partir del cual se analice: "estudios 

realizados en Jos últimos quince atlas muestran- el grado' en que las categorlas de 

género varlan a lo largo del tiempo, y con ellas lo¡¡; t.;~ritorios-sociales y culturales 

asignad'as- a- mujeres y hombres"35, es decir, Jos limites de género son temporales 

y variables. 

Por estas razones Scott, Bourque y Conway manifiestan que Jos estudios 

desde Ja perspectiva de género son valiosos debido a "Ja visión que ofrece de Jo 

que suc.;de-_al _interior de los sistemas sociales y culturales, ( ... )y el investigador 

aprende mucho acerca de Ja ambigüedad de Jos papeles de género y Ja 

complejidad\le Ja-socied-ad"36• 
:---:¡<'-. -·· -

P~~ Jb}~LÍ~I. ad~ptar Ja perspectiva de género y generar investigaciones que 

sean atrav.;;~¡.,j.;,5--,p-or esta, involucra visualizar, analizar y actual sobre las 

situaciones ~d.;;--: inequidad, discriminación e intolerancia forjada a partir de Ja 

diferencia- ~~xual, hnplica darnos cuenta de que Ja forma en que nos 

comportamos, las palabras con las que hablamos, nuestras expectativas, nuestra 

forma de actuar est_án cargadas de prejuicios y valoraciones sobre el deber ser de 

cada género, por Jo que también significa el compromiso de esforzarnos en 

comprender y proponer relaciones equitativas entre hombres y mujeres, basadas 

en las capacidades y potencialidades de cada persona. 

La formación de niflos/niflas y jóvenes, desde una perspectiva de género, 

debe mostrar y hacer énfasis en Ja igualdad y equidad en las posibilidades de vida 

de cada ser humano y en las relaciones entre éstos, y sobre Ja distribución más 

-~ COS\\'t\ Y. Jill K .. et al. ··El concepto géncn.1··. en El Género: la construcción cultural de la difi.;re .. .n~ 
~~:'."-:~!¡!.!. op cit. ptig.. :25. -
·•· Idcm. pñg. 31: 



equitativa de roles, funciones, tareas y responsabilidades públicas y privadas entre 

los géneros. En este contexto seria importante que en el sistema educativo formal 

se entienda y reflexione sobre el machismo y la presencia de estereotipos en la 

organización escolar, materias y contenidos de enseñanza, libros y materiales, con 

la finalidad de tomar conciencia acerca de los mecanismos que refuerzan la 

desigualdad de los'génf:!ros'. 

Finalment~., la --;~'portancia de la -perspectiva de género radica en que no 

solo es una herramienta de investigación, sino que al integrarla a nuestra vida 

cotidiana Influye tanto en nuestra forma de vida y en la forma de organización de 

cualquier grupo humano, ya que cambia el lugar desde el que siempre hemos 

visto las cosas y construido relaciones. 

1.2 La transmisión del género mediante la educación 

1.2.1 ¿Qué es educar? 

Todo ser humano vive un medio social, por ello, desde que nace _has!a_ que 

muere, está sujeto a una continua influencia social, ya sea en la familia, '1Cl'calle; la 

escuela, la religión y la iglesia, los medios masivos de comunicaciófl, ;,.¡;lnt~rnet, 
etc., todos ellos tienen una fuerte acción formadora, en ellos el Individue; ~J'.ireride a 

expresarse con un lenguaje, con simbolos y significados fr~to: de_,l-a --evolu~ión 
social, obtiene ideologías y creencias que han sido construidos por generaciones 

anteriores, actúa basado en una nioral,:q~~)!ª ,t-omad.; del medio_ sod~I en --que 

vive, tiene anhelos e ideales basados en-lo'que le,ha sido inculcado socialmente, 

es decir, el individuo .,;s una con~~ntradiÓn·d.,; influencias sociales, que bJscCln 

formar individuos, de ácu~~cio}b~'~í-tipo Ídeal que cada sociedad ha constrJido, 
'1-,~_;,', ,_, 

de acuerdo a sus_ interesesC:-Y-,riécesidades, dicho tipo ideal no es _del todo 

homogéneo, puesto qu;,; ~;¡, ha elab-o~ad.; Jn tipo ideal de acuerdo al sexo de cada -

persona, es decir, , esteJdeal __ es_influenciado por los roles de género quecada 

.,~ _ _, 



sociedad ha definido, por lo cual existe un tipo ideal especifico sobre el ser mujer o 

ser hombre, que recoge los intereses y necesidades de la sociedad. 

Sin embargo, dic.hC>s Ínteresesy _nece.sicjadEls 'son va_riables¡ dependiendo 

del momento .histórie>o. y ~ociedad en quE! río~. E!ncóntrémos; 10 cu.al modifica. los 

conocimiento~:.C:f':;~!1~.iá,~2~~#.j,~~~~;q·~i';~~-~q~~~-~iª.~,'}l';'Y.~riE!1},n,diij_cj~o'.·l1º como 
una simple trans,,,isi~ndE> C:º~~cimient()s;sin~ de la mano d13u11 ide13I de vida y de 

~:e::~~7z~;eg~~~-i~j~:~~ti.~t~{@ 1~$~;~~~~~1=~~:~'.~~~~l=~~:~uev~;::·s~~~ 
este proc:¡;iso sie~¡:i,re.:.~E!,~~,ur\proc13~C> soc:ial y 13stará afectad() por 1.as ideas sobre 
el deber ser de-· cada seico:'•i":\"}': .'••c. -;: , . . • 

::;:RtE~~ii~~f~~kf1tc~:G2d:!?7;~f ~:t:::~~f;;~ir:.= 
ideales, roles de género, sentimiéntosycreencias a las· nUevás generaciones y su 

asimilación; .u~cicii.';;;.t.;,smecanismos es 1~ educación, qU~:·én ef~cto,;se pmduce 

~~~:~~~~~~'.~~~~~::fi~{~i~~~~t~li\i!~1~~~· 
que significa ser mujer·y ser hombre, asl como las relaci_o_~es entre.'estos: 

En este sentido, la educación es un proce~~·~:c~li~(;•~·~~~\~~~~~ relacionado 

con la formación d~I indi~Íd~o. ~I~ l~n~~a. Ía m6i~1;'.¡~·r:;E>Íí~'l6i!iJ1;if;:';;ji;;~C:ias. todo lo 

que integra la cultura del grupo,. es product~ so6i~J;·. ~~~i;;~iii~J~:S6i~anizar ese ser 

en cada uno de nosotros. es el objeto concreto de 1á'~dJ~1:;;¡ón".':'~ .. Sin embargo, 

también es un proceso individual de asimilación del patrimo'nio cultural que se le 

:· LARROYO. Francisco. La chmcia de la educación. cd. Porrua. l\1éxic_o. 1974. pág . ..io . 
. ,. OE AZEVEDO, Ft:mando. Socíoloc.ía de la educación, pag. 97. 
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presenta, siendo uno de sus resultados la formación de la mentalidad, carácter, 

personalidad e identidad de género del individuo, asi como su integración a la 

sociedad en la que vive y se desarrólla. 
'· -< ' . '·-

La palabra ~~ucartia'íle.s~'rai~'eu;.noló~i~a ,en.el .vocablo latino educare, 
. . . - . _,~,,,,- . . .,· -· - ... . . ' . . ,.. -· -' '". 

que se fornía' del \lerbo'educere: cuyo significado es llev .. r, conducir, lo que da al 

termino educaélón";'í~'i~;:¡ifi;;';:,cig·d.;·cuicÍ;,;i}~;i¡:¡~;t;~~~~ ~~;,c.;r. 

'ªª nu::::.~s~fü:ét.fr':::.~j;toi~z~~~~iz.~:·::.·::~:o,::~~~~ 
hech.o gracia~ ¡·~, cual; niños y i6~en.;s ,.;~tran' ,, os¿siÓn de • co.nocimi<~ntos 

podríamos ll"',111 .. r e,l .,,ntusias.mo simbC,lic()(::<)·' eri el cua,I ~o ~ol~'ente~delTlos que . · 

::,:::;~t~~~,~~~~t~i~~~~:~;,~~!~¡~~·:~·~~~j~~e,~:·~ 
Emile DIJrkheim: entend.ia que l()s}indivi~uos !s'on}'"'I iproducto' de fuerzas 

;~:::~~:::~!=~;E:~t:~~!:I~E~~J!l~~~:~~~~· :":º::: 
está llamado a evolucionar: la educación •:•es•·,;1a5.'.acción ejercida por las 

generaciones adultas sobre aquellas que no haíl'.'ai~a'nzado todavía el grado de 

.,,, Lr\H.KOYO. Francisco. La ciencia de la educación. op cit. pág. 39. ,-
-1o SAVATER. Femando. El valor de educar. ed. Ariel. México. 1997."pág.148. 

25 



madurez necesario para la vida social. Tiene por objeto el suscitar y desarrollar en 

el niño un cierto número' de estados fisicos, intelectuales y morales que exigen de 

el tanto la sociedad poiitiC::a en su conjunto como el.medio ambiente especifico al 

que esta esp ... ci;,.l~~nte;desÚ~adé,"~·~'•.En•.este 'se~ti_do, la educáciión cori,~ierte a 

cada indMduo .. ,, ·.pe.rsona;.esd·ec,ir,,ell'un.· .• ser moral,,Hbre·y ~igno'. Asr.·_como no 

ª~~~:7~;~~,~-}~~-:~~1~~~~~~,~f Ee• 
En est .... contex,to .pode'Tlos entender.que ~o existe~,;,ducaci~n sin~o~iedad, 

Y tampo~~~;'.;.~r~:I~l~~~~,i~f~:~~~.~-~~~~~J:;J~!)#.~'.~~f ~{~~,~j:~~:~~i~~~4~~~~-~'.[.b~~,~~i'l~:~·¿~~-:~.~~;t.;~-~~~:,~;:~~~~ª. 
transmitir y: reproducir.• los ·conocimientos;tcultura;• habilidades;·fidealest formas ·de 

relación y ~~-tX~~~ttt:·~~·'G?~~~~~::ci~~,·~~·~~1!J~~~{~&~;~ijti~f ;~~~t~(~f@~::·_ 
Por lo.·que:'e. ~c .. r¡es:también '.'cre .. deñ:,1.aí'pEirtE>C,tibilidaditíu".1aiiaten la 

ª{~;~~~~~~~~~~{~ilf '''''''~i~~· totai"43• -.··. -·); •· -- ·' - •· - ·• '· 
... _._ :·::' 

---
Desafortunadamente, a lo largo de la historia del ~er-~.~~~nb,.Jla e~ucación 

también se ha utilizado para excluir y discriminar a algun~~ 9'-~;'..~é,~ h~~;~.;5 frente ··--·· .. '•",,•'/•'-.· ,-,-,, ' 

a otros, como es el caso de las mujeres frente a los homb.res/a.iós p~bresfrente a 

los ricos, al 'civilizado' frente al 'salvaje', al negro o indígena:freiitei al blanco, a los 
-"·_; < ~"--<', 

-"' Dl 'R"-f IE1~1. Ernilc. Educación v sociolonia. cd. Colofón. l\t1éxico. 1993.--J,ag.. 7:! 
.i~ SA\'ATER. Fernando. El \'alordc educar. op cit. pñg.18 · __ __:.,··-~ .-
.i • KANT. lnnmnucl. "Reflexiones sobre la educación''. citado ~n El Valor de· educar. op cit. p:lg.:?01. 
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inteligentes frente a los tontos, a.· los homosexuales frente a los heterosexuales, 

etc., lo cual jerarquiza las oportunidades de desarrollo de acuerdo al 'origen' y/o 

predisposición genética de. cada iriclivlduo,)o, '.'fU.,; conyierte }'11. la educ.ación en un 

proceso de perpetración: de :.1i31s\estrlJC::turas • .. sociales;; E!cC>nóniicas, · r:>ollticas, 

:::i:7~~7:~~cj~;~:;~iS,~~];~~~~~:r~~~~~~:~~;t~~it~:~~º~i~~:;~~:i;; ·~~~ªc:;:;: 
de fomentar, desarrollar, y' potenciare las' capacidades·· propias:· de• cada' individuo, 

,_ .... ~ .: _- · · .• ,. ; ·:.~ ~--_·,;:-.--c:i:-~.'O -~ .·>.:.;,¡. :<~:_;;.~-~~~<; __ :>:!.':=:::-;'.~ ;.!-:cf~.¡,';\ :o;,, .. ~-.'·-~>;;~,:;'-'-:;>~ :~_'.i •. ;,:; ,;·_l¡ '.: ' •. 7:.·.=~~ · ,;~.;:.~ '.. ·_.·,¡:.f;,~~--,~:::: •: .-~ · ,-; · . · 
ponerlas a· .. s;~:; fa~or/y\a • fávof:'.~E!i'. la' s;oc;:iedad '. en\ la q~e; s;e tdeis;en~uelve; "la 

~t~11i1~i~~~~wª~§~~~~g~~~~1r~~~:~ 
domi~ant~s('.;¡;r, la cultura, sino que pueda someterlos a' a~áli~¡;;;~·~··éJepu~~ción 
basaéf<:> ~,C: jJicios éticos basados en la justicia y Ja equidad, ~.~¡ biel11a' edi:i~aCión 
no e~ úl·.··panacea universal, sin embargo, es la condición de posibilidad· de. un~ 
nueva conciencia -para hombres y mujeres-. Conciencia que permite una 

percepción enriquecida de la realidad, que mueve a la decisión y a la acción 

revolucionaria y creativa, también de hombres y mujeres"45• 

Cada sexo, es decir, hombres y mujeres, es socializado y educado de 

manera diferente. Social y culturalmente se tienen expectativas diferentes con 

respecto a cada uno de ellos, por lo cual se espera que aprendan y desarrollen 

roles, actividades, funciones, comportamientos, sentimientos, actitudes y aún 

valores no sólo diferentes sino, en muchos casos, opuestos. El aprendizaje y 

asimilación de estos modelos con ayuda de la educación, alcanza el objetivo de 

control social sobre el ser y quehacer femeninos fundamentalmente, 

discriminándola y excluyéndola del diferentes ámbitos de acción social y cultural; 

.u DURl-:1 IEIJ\1. Emilc. l¿~!J-~nción v sociolol.!ín. op cit. pág. 83 . 

..t" 1-11 ERRO. Grncicla. De Ja domesticación a la educación de las mesicanas. Editorial Torres Asociados. 
I\1Cxico. 1998. pág.. 93. 
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esto también conlleva un alto costo para el ser y quehacer masculinos. Hombres y 

mujeres' socializados discriminatoriamente en todos los sistemas en los cuales 

participan desde su nacimiento, generan identidade.s .masculinas .Y ··femeninas 

incompletas y estereotipadas, las cuales permiten.'1a';:repr?ciucción ideológica de 

los modelos de "ser" y "actuar", haciendo prácticame~te lnvisibles'1as,ineq~i~ades, 

'.-·;:_·_:,. r.;\~:>"• 
• .. :·- f 

Por . estas razo~~s • .•. cr~o -~~e.:.·.;,:;;:L~t:;c:;,,~~Í"io un ' ca.:nb.io ~~ l .. · .. práctica 

pedagógica y educativ~'::-tailt';'~·~ri~x~:;f~rm.:.('10 no formal, como lo informal.:: que 

permita que los edUcand';'s y los·~ducadores·tengan la posibilidad de observar y 

descubrir el ~u~do i;i(d~'~ciE>.· •. 'pÚ~io~ de vista habitualmente considerados 

pertenecientes a la' oir-a. parte.:'- lo cual ha ria dichas prácticas mas interesantes y 

enriquecedoras, acú1rriá~'.·.;~h'.1a posibilidad de favorecer la transformación d.e los 

valores que rigeii".'en'.''11iJ¡;;stra·· sociedad para que la justicia e igualdad de 

oportunidades lag~.;, ,i::ci~-¡,~~irse. en una realidad, y para que a partir de las 

diferencias anatómicas;· fisiológicas y genéticas no se construyan desigualdades, 

sino que el respeto' a las diferencias sea también una realidad pausible y un punto 

de partida en todas las relaciones humanas. 

Por lo que no bastan reformas a nivel legislativo y organizativo, el cambio 

debe nacer en cada. uno de nosotros, y es la educación un medio que nos puede 

ayudar a sembrar la semilla de la perspectiva de género en cada uno de nosotros, 

'' l-llERRO. Graciela ... Género v educación··. en La Ventanil estudio!. de céncro en Jntcrnel. 
http: · w·ww.ude..mx/lavcntana • 
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porque, insisto, esta no es una lucha que deba ser peleada sol.o por el género 

femenino, para crecer. y avanzar en unidad es necesario que, mas allá de los 

géneros, todos los seres humanos participemos en esta lucha por la justicia y la 

equidad, con una educaéió~ que permita que, tanto mujeres como homb;es, desde 

pequeños puedan tener mas posibilidades de desarrollo como seres humanos, en 

un mundo mas equitativo, libre y franco, donde puedan elegir el tipo' d~·;perso.na 
._, --· :- ,,': 

que desean ser, los conocimientos y habilidades que quieren aprender;·el mundo 

en que desean vivir, donde sean educados en afectividad, elimim;,·~da'.10~ mitos de 

las vocaciones ·determinadas por género, liberando sus posibilidades de· elección 

en todos los sentidos y ámbitos de la vida humana. 

1.2.2 Currículum oculto 

La educación del individuo se lleva a cabo tanto de manera¿sistemática 

como asistemática, es decir, en la primera existe una intenci~nalidaé:l/:un objetivo 

en relación con el cual se realizan actividades educativa:s[·esta~·9·9,.;~~al~ente se 

llevan a cabo en el ámbito escolar propiamente;·,'~n}l~'.f~~g'unda, los actos 

educativos son mas bien deliberados e inintenciona:dª·~;~'fh.'e~te·~aso se incluyen 

las relaciones interpersonales, la familia .• la reli.gión,'et'é:::;,§ci·;• .. ·. ··• 

En la edúcación sistemática, existe,.;p¡a,.;~_;'y'·p,:;:igr~¡:;,as de estudio, con los 

cuales se pretende que los alumnos. ashnilE.n 16~'66f;C,i:,imie'ntos y el bagaje cultural 

que la sociedad (por .medio de ~us es;r~ct~:;¡;;';;':/~·~t,.,;~namentales) cree mas 

importantes; est6s a ·su vez son organizaci6s' ~¡;;r~ tj~e e.1 alumno dependiendo de 

la edad, etapa de desarrollo y capacidad cogniÚv.;¡,'tem.ga un aprendizaje gradual y . . ' - . . - '~' ' 

organizado en lo,i; ·distintos grados y niveles .de énseñ.anza, siendo "uno de los 

elementos que configuran la forma de ser, de sentir y de pensar de las personas 

en una socieda.d la escuela. No es el único ni el primero,·pero es uno de los mas 

influyentes dado el tiempo que permanecen los alumnos en ella, la plasticidad de 



la psicque en las etapas tempranas y las especiales circunstancias que 

caracterizan a la dinámica escolar"47
• 

Es decir, toda. sÓciedad crea un clima mental, en el que ciertos hechos y 

sus relaciones~ rnutu.:.s 5.,; co.11si~eran fu.nd .. mentales y merecen el calificativo de 

'reales', en t;cii:i.s~~iE.~~~ 't,.;.y una Í~t~rpretación de la realidad aceptada, asl toda 

~::i;::dg:51~!i~~~~·2l~t~~~~~;h~}~:~~j~f rsJ:;a~l:se~~= :: tl~n::i~:7a a y I:~ 
curriculum. ya·qúecoino;'.dice:oürkheim,·"la so.cie¡dad no ·puede •. su~'sistir mas.que 

:i r:~~s~::n~]:hsi:f~~~~E~f~~~r~r~~~~~~(~:~l:~:~:~~~=~~;~J:~::~~;i~~~~:;~: 
esenciales .. que requie'reJae\tida;colec:tiva""~· e¡s'a hornogE!n'e;Jdad es'da~.a'.eñ gran 

~i~I~j~f~~~if~{~~!1~:~;F~~~~~f~~~I~~· 
serie de informacÍon·~~1}cie~Úezas y el Jugar donde se interioriz'an''i;~'é;~¡,j.'.,,;ió'cie 

·-. ~~··'.:;.-.:..':,';:'."'.~:;,-,;,·:.::··-'.':/·;_ - . , · · .. ·. ·./.· "'/·:-:'.;'~:·:.f:;-'..";/•c.··:·.-·.o;".~~_,¡.- ·,: 

normas, valores y pallt~~i. de conducta que, si bien no son transrni~id~s'de~m .. nera · 

unidireccional, pr~~:;.;t~t~;, conj~nto de características comu;;.;;~qs;¡;~~;ec~ri la 

interiorizaciórÍ de los'patr6nes sexistas que la sociedad tiE.,;;;;:~~i~(9·.;.d·~~{(;:'~)da 
escuela actúa. c6mo mecanismo de reproducción soci.;.l, E!'c6r;-ó¡;;lC:~ ''y cultlir~I. 
Dentro de las pautas de reproducción se encuentran. las :.de carácter. patriarcal, 

propias de nuestra cultura androcentrica"49 
• 

. r SANTOS Guerra. Miguel A. ••La sexualidad en las organizaciones escolaresº\ en El camino hacia una 
C'~C_ll~_:!a_c_p_~ducutiVOJ. op cit. pág. 75. 
·~ Dl :RJ..:.l IFJ~l. Ernile ... La cducOJción. su naturaleza,_ su papel"". citado en El valor Je c:duc<tr. op cit. rag. 
~(16 
1

" RAi\105 G .. Joaquín. ··1111roducción"". El camino hacia una escuela coeducativa. op cit. pág. 1 1 
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En este sentido, el curriculum educativo es una manifestación social y 

politica de una insti.tución por medio del cual se expresa la posición ideológica de 

quien(es) lo. elabora,: dacjo que el· c1.1rric_ulum "es v.isto comó reflejo de la práctica 

social y está corno reprE!sentación de la estructura social''5~,' es' el proyecto donde 

t~~i~~~~1~i~~~~~~~~~t11~~~~~1~:3;[f ~~ 
=~::~~~n·.c~ÚJ~f 8.1~f :'~:~~i/~:.1 ·1a e~:~:=~t~~- =Jl·~~t~~~u~ÚsTra~:~7a~n~e::a~:e:. 
permeado p-~~: la''id~ologla dominante en· un. m~;..;.;·;¡1.;: hi~tÓl-i'co,· so~ial; económico 

determinaci6';:~·;;9(i¡, l~s necesidades y expect'ati~~~''1qu¡;.'ciicha ~oci"ad'3d pre'tE!nda 

alcanzar. ,F>,6'~?eu.; es .• necesario generar aiterhatiJa~'m~~ justa~ ~;équitativas, 
partiendo~ _d¡;,)'.~i:.ést~a realidad como pals, siff. 01~'ici.,;f·;fé1\'p~éic';s_;;-; ~~~nÓ~ico - : 

politice en'.,lque estamos insertos - globaliz~ción '.;!ya:que pa~a te;ner1.1na~mejor 
respÚesta ~·í~'s exigencias que debemos satÍ;st~~E!r (¡,o''E!ri;~1 s,~~ticiC:: p;~g~átl~o), 
debemos ela.borar una planeación. acorde:a''íiuestr~s .• n.e~esidades;0 ~6-scÍla'como 

~~;ª:~~::~u~~i}i~&=t~if i~1~l!~~f~f~~,~~~~~ . 
autoridades quienes decidan el rlJ~bo de 1'3 educ'3dóri; desde u~ pJan~ idEi'31ista y 

no muy apegado a la realidad, sino que, no sE! pier~a de vista quE! ~ada pE!~s6na 
tiene su propia identidad (mas allá de. fa. identificaciÓn de. género): y p~oye;;to de. 

vida. 

En este sentido, el curriculum puede ser analizado desde dos perspectivas: 

Lil..-\/.:'\1.-\S. Rt.l()th.~I. Panorámic;, de la im.csth:ación ~obre desarrollo curriculo:tr. Foro Universitario, Epoca 
11. UNA!\1. 
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• Como currículum formal, analizando la coherencia interna y su relación 

con el contexto institucional, evaluando tanto el perfil del egresado, como 

las estructuras del plan de estudios.-

• Como currículum péi.Jlto, • reai ó __ ;;,ivido,: "'.s decir los procesos educativos, 

evaluando ·1a 'insfrumentación_didáctica,'los 'procesos-,:. y productos del 

aprendi:ZaJe/as'f-~c;n;"=' '1as c6ridicioii;;s· material~s-, éispaci .. les,-- humanas, 
,-.:~::'.- ... /:·· ··\.: :.} .... r~·'.-. ,;:, ·'-¡" • - ••· ·. < -_-.- __ . .,,. . , -·- . -'. - - . 

etc. - , - - - -·:i>" ·:e: , • . •-. 

En los <;;~íJ(t;c;,t~Ji; ~~l~·~ib~""'~' al-~1l~;o.~c;rí: 1i~d.uc:ciÓn es primordial el 

anális,is del _cÜrrfcÜflJrr: O,;~l~O de J·~~ciri~titucÍones:.;,,".':'º113;~s, ~St?·-~ebido'a que en 

estas,_ mas-a~!tá_~.~~-1~fas~-~~~~i~ec~f:~~~d~.~1-~~~.~J!á~~;;_~e;f~ff.~~~.~~ tran~mitir_ a --los 
alumnos, __ ta,m,bién ;!;e;tr13nsmite.n)y;refuerzan'¡ J~s¡ p13tro~e".' deico~1uct¡;i~- qlJe se 

~~§~ff2i~~~~,!~!~I~'11~~~i;f f2~~~~ 
=:H:,~~;;¡f i~ijf !~l\ii~~i¡~¡Í~1&;,;~;r: 
escolares. No es fruto· de una-:planificaciói1 conspfrativa del ·colectivo ··docente:• Pero 

,.~p-:._'.,. ··,·:s..t<I~::::.':b':_:·¡.-, :~-:.~!!~~15:.c<~i.i'.'i~~~::~n~:--f.¡~!''t:,.~""~p..;.-;,_.,,.- ,:,r i;~.-;.<;:_:·;;:.;'.::;zt:·-0.';:.•;;?,¡>;i'_;t~>.¡_';; .:~"~~(c:J.;?z,:i:'rf:;-~W~ , ;' ,,.,;.,~· .·. -· ·.· ; · 
lo que es importante :(señalar;·;_es[qi.Je;':(¡normalmente;;j'.da ¡como:C:.resultado. una 

~:::g;~7l1~~~!~~Ñ~~~1!~~1~~~!.f ~~~~~lf~~ 
no es un proceso neutr~ ~ irrlpélrciéli. 

~, TORRES. J. El curriculo oculto. cd. f\-1orata, l\.1adrid. 1991. pág. 36. 
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Debido a que es el curriculum oculto es el que "esta arraigado en diferentes 

elementos de la práctica y de la estructura escolar, a saber: -estructuras, rituales, 

normas, creencias, escenarios, lenguajes, relacion·es, ·expectativas; rutinas, 

valores, m·ateriales, comportamientos, actitudes, m.itos>·et·~."~~2:·se_p:~-ed~· Obs'ervár 
que es esté Uno de los elementos que debem~s,a;,¡,,li2:~; c6;, rT1as pr6f~r1didad, 
puesto qué ~ste se desarrolla mas allá y por encim:,.·d;,, la-~'di~p¿i;'j;:f;;~é's'Íeg.;les y 

.-' '.' .: - . . .', .· - . <·.'" ··?: ,,.,,·:~;;y·/~,_,~'.:.'_~--:,.:,~.;·::' ,_;~-;:-/->:1:,·:;.':;:f}~\··.f ,:.';:.~:~: '.- . . :. 
jurídicas sobre educación que declaran la ig~alda~;:?e,derechc::>s'f()bliga_clones 

~~~~:=~*J;~~~~f ~~jj~~~1~f i~~il1l~~i~~~~~ 
incidencia _en_ia-_formación .·de, laJdentidad ,de género( asr.· como_' en: la .transmisión y 
asimilaci.6~;.~~d~~--l~:~?;;¿;(~;~i·d'~~~~Lé'ri~:;~~~;;t~¿~f¡~~~~:~-:;~,¿;::f~~:r,~~~~g~,~~~~~~~~i~~~-~rit;;Fpor 10 

:::~;:::i5·fiitr·~,-~;;~~;:;~1Ii~i~t~~~:::: 
perpetuar actitudes.·',y,'fo ta:\qúe'f,nosotros(mismos'sno;deseamos 
reproducir. -1~i~~{: -- ~:::-. ,,,.~}t;~;-~\:1~:~~.~~~- .. )A~7~:{~k)~p f !0:¿: ::\::· ·-

pod•m:~::ro~~;:zf f~~~~i&:f~~:j¡if~~~ii~f ~,~~: 
inconscientes de· c~11du~ta,'/apren~idas.;_en :la-· primera ;_infanci¡_¡fyé,perpetuadas 

después en la e;.C:~~l;;.'i;;i' i;;,-~,f,~'cji;;é16,~' ¿c;~t~~ld¡;~ y ~oti~~ t¿do ~ t/~',;é~ ciE> los 

comportamientos,·.· actitúd~s;/9'estos .• y expect.,;tivas .• diferéntes. de1·;pr~fesorado 
respecto a los alu~nri~ y_ .,;- l~s-~Íú~;.,~~ .. 53 , a partir del cual t~mbié~ se';api~nde 
que es lo que se debe hacer Y. lo que no, lo deseable y lo que s~ -d~be E>;,ita-r, es 

decir, en el currículo oculto las diferencias de género nos enseñan la fcinma de 

'acomodarnos' en la cultura y la vida en sociedad. 

!'-..-\~TOS Guerra. i\.1iguel A. L¡1 ~e~u¡1lidnd t:n la~ ornnnizncioncs t:scolnres. op cil. pág. 78 
ldi:m 
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Cierto es que "la escuela es un asunto de la sc;>ciedad ya que esta integrada 

por personas que .se hallan inmersas en ella. No es posible aband.onar en la· 

puerta de la escuela los estereotipos que se tienen. en 1ª ·~ida.:~...o.cÍ~ni¡í~. la·. escuela 

es una institución que mantiene y perpetúa las es~~ucturas y el fu'ni::ioíi,arniento de 

la sociedad, marcadamente androcentricos"54
, sin, ~n-it;:;;;i~'ci?1~·,;;;~~ela puede ser 

el espacio propicio donde se pueda iniciar y fóÍ"n~';:."i~~;l;,;::r;;fl~'X"iÓ•;,_,;i(:i;scusión y . 

:::?:~:~~;~:~~~~:-:. :,:·~;:~itit~~~~~~l~~d~'JE~:~:; 
(¡vieja el últimol), lo que sucede cuancÍo'te'rmin~~~l~~if1~~0,~%'eUúso de los 

espacios públicos y privados, las actitudes·. fre~te;:a.1'~~~¡;;;'.;ci;;~je?!'3 la :hiencia, la 
' . - -.. :'; ,·: ,•:. '':,:'·"'!'.'..!;·~~;·.··, ·(;·.;--~·.··:'-'·'.:_ ,-,-"·:'. '· .>:'-. 

técnica, las relaciones interpersonales, las expectativas;• esquemas· y proyectos. de 

vida, etc.,despertando una actitud critica y analitÍca· en todos los participantes del 

proceso educativo, desde el sistema educativo nacional, la formación del 

profesorado, la relación con los padres de familia, y sobretodo, la acción en el aula 

y fuera de ella. 

Por ello, es necesario que "la formación del profesorado no solo se base en 

la elaboración de un elenco de disciplinas, exige revisar las estrategias a través de 

las cualas se pr.odu.ce. la formación y la coherencia de las pretensiones educativas 

con las practicas instituclonales"55, ya que, "la forma mas eficaz para propiciar un 

cambio en la eclw:::ad6n esdotar de instrumentos y recursos al profesorado para 

que este tenga'f'a°·'~a~~~Íd.ad .de analizar las relaciones que se establecen en la 
- -•• ;., - . • ¡:~--- .•; - - - • 

escuela. Precisaménte.iporque la discriminación esta basada en el uso de un 

conjunto de estere.btipÓs•'i~·~onscientes, de prejuicios, para ser mas exactos, no se 

promueve un cam.bio .si~o desarrollamos un esfuerzo personal para hacernos 

conscientes de estos prejuicios, para sustituirlos por nociones claras, para llegar a 

:: ÍUc.:111. p;.ig.101 
· · idcm. pág. 97 
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conocer lo que realmente decimos y trasmitimos en la relación pedagógica"56, 

especialmente, porque muchas de las formas de discriminación y desigualdad, 

poco a poco se han. tiechó. menos burdas, mas· sutiles, lo cual nos debe exigir 

análisis mas profundos y ~5>rTlplejos sobre Jos roles .de género, las costumbres, los 

medios de comu~.i~éa~ión;··la éuJtúra. 
- ' ,' ,~:~.'> :-~.·~.:. ·'.:·:;:,·:_:~<~ ~ -.. 

< ·';,)'"'·;: .. :;)"·" - • ··_- -

=~~:::i~~t~~r~~~f ~~1~7.~f~f f f tFJ~~~t~:f ~~~:~f~~i 
son men;s eficaces y pueden ser olvidada,; y eliminadas mas fácilmente, gracias 

a Ja indiferencia y/o el rechazo. 

1.2.3 Los niños no lloran: el sexismo en eduéación 

El concepto sexismo surge como parte del análisis que el movimiento 

feminista hizo sobre Ja opresión de Ja mujer: "el discurso feminista. haciendo una 

analogía con el racismo. denominaba sexismo a la discriminación que deriva de 

tratar de una manera diferente a las personas en función de su sexo. En tanto que 

la denuncia feminista respecto de la desigualdad sexista documento el control, la 

represión y la explotación ejercidos sobre los cuerpos de las mujeres, Ja academia 

feminista profundizo en la reflexión sobre las diferencias entre hombres y mujeres, 

y renovó el debate sobre lo innato.y lo adquirido"57 

Si entendemos el sexismo como un prejuicio basado en el sexo, es decir, el 

conjunto de ideas, símbolos y hábitos arraigados en la sociedad y en sus 

~ .. SUBIR .. \TS. i\tnriann. La coc:ducación. poi!.!. 165 
~- LA:V1AS. rvtana. Cuerpo: diferencia sexuai" l!éncro. ed. Tnurus. pág. 52 
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instituciones, que se manifiesta en un conjunto de actitudes y comportamientos 

que niegan los derechos a la libertad y a la igualdad de las personas de un 

determinado sexo, podemos entender que pertenecer al sexo masculino o al sexo 

femenino históricamente ha delimitado las posibilidades de crecimiento y 

desarrollo de las personas. 

En este sentido, la educación no esta exenta de la influencia de la 

simbolización cultural que se hace sobre el sexo, pese a que uno de sus objetivos 

es el desarrollo integ~a(del·::ser humano, su fundamentación y práctica penden de 

la ideologfa de la.'s'ó~'iec:ÍÉ.ci. en la que se estructura, de esta manera si las 

imágenes estere:~tip~da~.cie··.:ií~je~es y .hombres marcan los .comportamientos a 

seguir, fa·. soc'ieda'C:t'i~;:;'.;t,ié~·:!~e-~er~· instituciones, estructuras,' comportamientos y 

~=~ª::::: ~~~i~~'~ijB~f;~~~~g~~~ºjg~:!:i::tipos,. siendo l~edr7·ió~· es uno de 

. . ?: ... ~~i:Z:~:t~l~~;:~~~YNf~.K~f~y;~:~~-;~; .::: .. · .t . :'z : . / ~ •.. · ....... · . 
De estaºrríanera,•:ra in'stituéiórí'educativá~~laescuela·;'t;is una de las primeras 

• -- : --:::;-, ;;·:.:. ::-·;,;;,--,};':\'.~'.~;--.~ eft~'.G'.\'":·::;_~;:,.;,y::}.';j,\\,.:,<:;'.,C" ~ .. :'. .~'.:•':~> , ~~,,-;';\¡',~·->~/(-:,:;;:·: :.:f:;:' ~ :· (~:,;.·,: ,:· ·'.~ ·. · .. ";~:·: • -. : -·. \: ,. 
instituciones sociáles;que p~á~ticay fol1'lenta 01 sexismo, en. alg~nos. casos abierta 

y expffcitame,~te~fr}ti{ci,~,~if:~~~;~.~¿~~~H~" •·'•' .• :1~.J::~~·u~h.~~.i'~e,las·.·fórmas de 

discriminaciónse tiacenhoy menos b~rda!!; .· .·. ".'s ;vela,d~s; ~as sutiles. :L~ forma de 

:~:~~;=Jf t~iit~J~~~:i~t~t~~~~~~ªt~~~f ~W~dE~~::: 
existe ya la igi:;aldiid de opbrtunÍdades par~ :IÍ~¡:;:,br;,,~ y p~;a· r'núje;es;; si se cree 

-. ': "' . .. . ;;. .~· . ' .· ' 

que no se dan ya formas de dominación, si se pien!!;'a qÜe la di:'criminación es un 

fenómeno del pasado será diffcif realiz;;;r ¿•,:¡ análisis profü
0

ndc:, y acértado de la 

realidad"58 

""":'\1ARTINEZ í{cina. Lourde~. ··sexismo en lns aula~·-. en El camino hacia una escuelo coeducati\o. op cit. 
püg. 148. 
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Cierto es que, si dentro de la educación se llevan a cabo prácticas sexistas 

depende en gran parte de la concepción que cada sociedad tenga sobre el 

género, es decir, sobre "el conjunto de ideas sobre la diferencia sexual que 

atribuye características 'femeninas' y 'masculinas' a cada sexo, a sus actividades y 

conductas, y a las esferas de la vida ( ... ) que dan atribuciones a la conducta 

objetiva y subjetiva de las personas en función de su sexo"59
, asl como' de los 

roles que cada uno deba desempeñar y sus expectativas de vida. "En la sociedad 

capitalista la escuela es un factor esencial para la transmisión de los:patrones 

culturales. El sexismo es una de las claves que definen nuestra soci~clacl:<si la 
; 

escuela se. define como un agente de reproducción, tendrá iri¿talada en su 

estructura y en su funcionamiento esta clave patriarcal y androcentri~a"~~ .. :· · 
--· '-->·, -.-J) ,·~ 

La esc~ela'se org.~niza en relación a un currículo, el cual·.·~·~;~~nfig~ra. con 

base en u~~ ~~l~cc;ió.~;pultural.:en.la cual, primero se elabora un id~'á}~~lc~nzar y 

a partir de';;'~i';;,':'s~jerarql.lizan saberes y conocimientos, se ordénan p~r r;iveles, 

se determiri~~· l¡,;~:·f~orit;,,ra'~ é'ntre los contenidos y se desarrolian metocioÍogfas de 
'_ ... ,_ '·· .. ·.- .. ·-- - ·'"" '-·. ' •'•. 

trabajo. Es en· esta primera parte del trabajo escolar en el que históricamente se 

ha dejado de lado la experiencia de ras mujeres, por ejemplo, en la ensE>ñan'~a de 

la historia "la' apologla ele las gestas heroicas de reyes y conquist~do·~~~:ex'~l~ye la 

historia de las formas de reproducción de la vida cotidiana en.·cada >~.;~en.to 
histórico"61

• 

En este sentido, también los libros de texto son sexistas, ya qu,e; por medio 

de ilustraciones, el lenguaje y los contenidos se subordinan a 1a·mujer,,c:i:·se le 

presenta como dependiente del hombre, de la misma manera que "se pasan por 

alto las contribuciones de las mujeres al progreso científico y social. No se 

~ .. L·\J\1AS. Mana. Cuerpo: diferencia sexual v c:éncro. op cit. pág. 57 - 58. 
'•" S,\:'\:TOS Guerra. Mig.uc:I A. Lu !.i;,ualidad en las orc:anizacionl.!'s cscolarc3. op cit. pág. 75. 
'

1 ·10~11~. Amparo. et al. ··El sexismo como fucmc de desigualdades ... en El camino hacia una escuela 
~~~cducativa. op cit. pñg. 63. 

37 



nombran literatas, matemáticas o flsicas que otras investigaciones se han 

encargado de poner en relieve"62 
• 

En.los últimos'años.:y,gracias a la lucha de las mujeres se han insertado 

algunos coritenicÍc:Í.s relacionados eón la presencia.de las mujeres en la historia y la 

ciencia, s1n·.·;;in1:iargo:st ~~~5~,:;ciii'aün es mlniina"e~relación a la gran mayoria 

masculina.A~1.Feir;i,,xism~ no e•s solam.ente ~·n~r~blema de desigualdad sexual, 

sino que t .. ~-biéri'•e,i\.ínpr~blem~ d;;JE!rar~Üia 6u1tGral. Independientemente de las 

posiciones:';cic:ii;Í1e~ ~uE! oc~pá~ horiit:ii~~·ym~jE!rés, la escuela confirma modelos 

de género q·~e tiE!n"E!;, cónsecu;;;riC:iá~:9·~.;,~'.;.·,¡;5¡jbr.;. la interacción cotidiana y sobre 

los modelo~\jE, vic:la dispMibl.;.s ~;;;r .. ti~~b~~ymujeres"63 • 
... . _,' .. _ - ._ "~~~x;-:··._.·_·~;:;~t~t;~#t::·~·-·-~: .. ·. 

Otro ejernplo.·de situaciones:de,corte::sexista en la institución escolar es la 

exigencia de 1.miformes deter;;,lnactos p'¿,r;s'E!~6:dlseños con falda en elcaso de 

las mujeres: y pantalones e;, E!1 c;a~'6°ciE!'10~ hombres. Si bien, en los Últi.:,:.'c:is años, 

algunas escuelas han modificado ~Us·uriif~rmes y han camb,iádo la f .. ld~"~ara las - . - . ··- . ' '• ' . ' . . . - ' ~ . -. ' ' 

mujeres en el Uniforme de educación flsica, por Un pantalón de.portivo igÜal que los 

hombres, se mantiene el uniforme.de 'dlario' en falda Y, p;.~!°'J.Ón,• 16 c;ual ~e~ponde 
a la imagen socialmente aceptada del deber ser y vestif;;_tá11to de; Uno como de 
otro género. · ·LO::"'<· ' ... 

,.•\• 

En México, ya casi no existen escuelas unisexo, lo q~E, iri-i?'udarl~ qUe en la 

escueta mixta se die;;.;..'uri .. sit~aéión mas, igu~lita_~ia para'\nJiere~ y hombres, sin 

embargo, es en ella eri la q\.Je' se presentan también müchás realidades' sexistas, 
-- ..... · •. - 1 . ~ 

empezando por, la váioraciÓn qu~ se'.hacei .'.'obre' las condicio'11es de, 1c:is alÜmnos 

g
cae· lnifie1cráon. dloolacsu·adle. ,:n·i.gfl·.uu•·. ªy·el~ ... ~.··e;.·n~~ ~(Tei;;r. d~ I~~ c;a~os;:o ctife;E!rit~~· e¡:,: f¿n.ciÓn a cada 

. la'tcíma·:·de decisiones y la expresión de. los objetivos 

planteados por la eséúela. 

•·: idcm 
.. ~ idcm. pag.. 65. 
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En el caso de Jos ·talleres en las escuelas secundarias, generalmente 

existen dos tipos de taller: 'los de hombres', como es el caso de electricidad, 

electrónica, carpintería, serÍgraffa, etc:, y 'Jos de mujeres', es ef"caso de cocin:a, 

cultura de belleza, decoración, taquimeca~ograffa, ~~rt~ :~;·co.~f~~ción; ~te. En . .. . - . - .,., ..... ··-· .. - , .... -
estos talleres; ciertamente' no se niega Ja entrada a uno ·u. ot

0ro sex'o;•q:le'ro'en su 

mayoría Japresencia de un sexo distinto en cada tipo dei't~ií.;~~¡;;~~¡¡;'¡;,¡:p6rca'.Usar 
sorpresa hasta Ja burla de Jos compañeros,· pasando· p'6~;· ,~{d'idb~i'mina8i6;; . por 

: - .. , •,·-~ s».r::. ,-,¡./.o".". ,_.,... -

parte de Jos profesores. ·; s;~ ~~- ;~:,~ . 
-~;)::~ ' <:~¿ ,.·?~f?.' ; 

De Ja misma manera, al relacionar. el m~d,e~C).:d-e\,,~~.i~~ ;~~,:,'f¿,,~s~u,lino; 
poco a poco se Impone dicho ll'lodelo.de conducta~en,•la;escu"'.l~iya•que a las 

:~:~:~ ~·~:~~:;~;i~t;~:~~=~i:;:~~r;c~~.;~~:ir~~~ti~:~~E{~~~'.~~~~~~~W~~~~:e~. 
para igualar.a. los· chicos. e.n.la técnica,'E;>ducac:ión_físic_a;·etc:!•sin:criti~_a~íl~ .forma 

:::;:~:.~·:,'.~~J~¡~~¡:;~;.:::~;g;r~~l~ff ~~lhi~~~l~fü~,:· 
La función.· d,~)1~;.~~~~,;1~,,,;~.t:~,~~~,i~·;~!~~v~~~r€~~1k~~l~~;6}~!~~I~'.~~{;r~~ar · Y 

corregir los patrones sexistas~que: Ja .·sói::iedad 'sei'éimp:eña-:-en}.s·eguir.trasmitiendo, 

Jo cual implica el aHéii~{~ ~~:1~;5;~~!.~~;~~Pl~~E~E.*}t~:~fü~:~é;~~~I~~;tf:~isc~rso 
educativo sea congruenJ; con Jas•actitlJdesycomportalTliertos\qúe'se .dan en la· 

escuela; por 'º qLJ~ .... :~.·?.~¡~~-~-~-'~~:~,~t:*·~~~~~-~r~~;~~~~r~F~~,d~~:~,~~. d~ dichos 
patrones sexistas;· interviniendo 7 para-ccorrégii'sla·s:costúmbres·:·. los '.discursos y las 

· - · ·, .- ·?: " , · -?.._, .- , · ::;:, c;::·--~~:}P:~ -l~,-:1;-i:.'f.,~;:-.;;,! s/: -.-'/A~;::<·.··:::-;·~ - ~:._:,~ "·' :--.' ,. · ·_·.-;:, -.· - ,: :' '.:' . . · .. ·. - ~ · • 
prácticas que se reciben los al~rnno!;¡en;;?tros )'espacios culturales;~ Así, para 

superar la discriminació~·d;;,be;;;~s};!;~~e·:Z'~/ ¡;;;'; ;.i;5~.;,tar y val~rar las difere~éias 
entre ambos géneros, aceptar~~~· d.ichc:;s·~o son Jos únicos que pueden exi~tir, 

'~ l 'RRL•ZOLA. l\1a. José. ··ser chica en una escuela de chico!'>··. en El camino hacia una c~cuclu 1.:ocducativa. 
op CÍI. pilg. 1.28. 
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valorar las aportaciones culturales, sociales, cientlficas, etc. de las mujeres 

aprovechando las múltiples oportunidades·que se presentan en la cotidianidad del 

aula, ya que, "el tiecho. de q.ue ·Ja· ley. recoja· formalmente los principios de no 

discriminaé::ión no p~ovoca'. po~ ·~i mish-;o, ,·~ superación de estereotipos. sexistas. 

No es solo la prescri.pdÓn legal el camino para el cambio. Los decretos no pu.eden 

·provocar modificación de actitudes, ni siquiera despertar motivaciones ni transmitir 

la sensibilización necesaria para una intervención eficaz, aunque puedan; por otra 

parte crear estructuras que faciliten el desarrollo de un planteamiento 

coeducativo"65. 

1.2.4 La propuesta coeducativa. 

Para poner en práctica la "neutralidad" de la educación forrl')al en . las 

relaciones de género, se creó la escuela mixta con la idea. de que. la instituC::ión 

escolar reprodujera socialmente la igualdad de 6portunidade.s•er1tre.':mu)eres y 
.,_,\ 

- .. " .. ··- ·'·-·;::.: hombres. :-_-':.:···c. 

Sin embargo, se paso por alto q~e la mayor parte' d,9 Ja;¡; oca'.si.Ónes es; mas 

fácil cambiar los hechos biológicos •.. que los;hechos. scíhiaí~{ por;lo!c~al no •• fácil 

:~:,~~,~~:::~;~:~J\i:~íl~~~~~~~~i~~~~f ~~t~:~: 
mixta se produce la unh1ersa1i:zación : d<;>: I()} rT1ªs~ulino'.; sien~o ;)os:;.val~res 

::::~:~~:,n~~º::;~~=:se::,~::e::6~füi~:ti~t~·~~~;i~~~~~~·~¿~z~~i:.~:, 
esto debido a que siguen existiendo factores que. mantienen una : situación de 

discriminación de género, que se suman a los dat~~ OS'.;b~e la: ~ici~·· í~t;~r~I :y la 

presencia empresarial y pública de la mujer, ya que; la educaciór1 't~adi~¡.;~~15iace 
énfasis en la obediencia a los patrones acostumbrados de identidad 'de. gé'~.,;r.;. En 

... :'-..1:\RTl~EZ Rcirm. Lciurdcs. Sexismo en las aulas. op cit. pág.l..S9. 
,,,. SANCJ IEZ Bello. Anu. ··La violencia como fundamento del patriarcado en la escuela nctunr~. en El camino 
hacü1 una escuda coeducativa. op cit. pág. 11:?. 
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el caso de Jos sujetos femeninos, la identidad de género está centrada en el 

matrimonio, la maternidad y el cuidado infanti1"67 

Ante esta situación, en algunos paises, como i::spaña, su.rgió la necesidad 

de replantearse algunas cuestiones relacionadas con la educación de .niños y 

niñas, Ja ·,· viabÍlidad de la escuela mixta y la•. nec.!..sídad 'i. de ·'·superar las 

desiguald.;desº; por lo cual han propuesto analizar estas situi.'dories desde nuevas 

perspectlv~~··~riticas, ·cuestionando los estereotip~s ;T;~~~l'J1iii'6't'·!.;;;,,e'nlho'.de las 

;~IH~?!~{f i~~~~E~li~1ii~illf ill~~1~~· 
todos los individúes desde·. la igualdad :·a·senéial 'de:su ·:dig.nidad,y :de ·sus.derechos 

::·~ - ' · _: ~:- - --:,::_;; ': ',_- ~ _:-¿_ · > -.,~,-~:.. .. :.7,:._,:;;,:;.-;,~4E~~-:'~:C.t'oiT.-:i~~,;;_r~f:'\'t~;,:;_'.:'.:;-.._:;;~;'.~~::'.-i;:~.:;;;;_-¡~--.('\f'i':~~-~¡,-.y;;,-- -'~,,_~;:-f::~f,~{~;::., oó'~'-.':'.:-·.:.'-;-:.;;~ .·-

( ... ), no es; solaniente, tener:~müescue113.mixtaloé~.naxescuel13'fom;;;ilgamada y 

experiencia y conocimientos. rC:.i-n~1E!r1ciC> los ,;'.;;tC>s sC>~re' ia~ 'fÜn~¡.;r;~·~ femeninas 

apropiadas', la debilidad y fragilidad crónicas que 'no le pt;!rmitt;!n re~lizar tareas de 

alto esfuerzo físico y mental', es decir, los mitos relacionados con la falta de 

,,- HIERRO. Gracicla. De li!._domc!iticación n Ja educación de las mexicanas. op cit. pág. 9:? . 
.... SANTOS Guerra. Miguel A ... Desde la discriminación hacia la justicia··. en El camino hacia una es-cuela 
cocducntivo. op cit. pág.19 - ~O. 
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capacidad de las mujeres para las ciencias exactas, para administrar negocios o 

dirigir políticas. 

Sin embargo, en la práctica, desde la elaboración de planes y programas 
-- . - - - .· -

educativos,. nó se.ha tomado en cue11t.~ qu~ .la rEl¡;¡Hdad a la que se enfrentar las 

pollticas ~du6atl;,~,; es u~~ re~lidad s~xu:~da, por l.; cual, "el.rTlodelo d~ igualdad 

f ~:~~~f~~~lli;~~~1~l~1~ti~~~1~tiii~\f~l~~ ~~ 
proceso?"69

, esto .•.~¡;¡.'llevado;,a ¿qUe/¡·:·m~chosjdE!:los programas ;de: igualdad de 

~:::~:~:d:: ;:mhb\~ití~~it,:~t~~~~~~~t~~i~~~f~~~f~~t~~i~~~~~:~~€~:ci:~~= 
experiencias en • ~I aula ;'amabl~s·, oj cercanas 1 para é l~s•chicas"Z~': i si11• Elmbargo, 

::::::::~:::~±~~f I~~~~i~~~~t~f~~~IS!~~!~~~:v7.:: 
. ' ' . . ·. . . ' ,:.•fü;,if~~!j~ . 'i:¡;:~:::~··f ~,-

"La necesida.d de. educar en v.alores. c°,'TIº E!I rE!spet°, a,y en la diver:¡;ldad es 

;;;::=:~~::~~JE2~!~Ji"~~¿~1:t~~l~!~ilt¡Jt~~~~;~:: 
restringen y limitan. Por tanto, es necesario .contrarrestarlos y hacer ver qUe no se 

fundamentan en verdades probadá·~. qu;;;/ ~roceden d~ . percepciones 

distorsionadas, miedos e ignorancia"71 • 

•·"ce >BETA .. Maria. et al. ""El significado de la diferencia sexual en educación··. en El camino hacia una 
~·,~uo.·l;i co_r..:J_!_!f¿nh. o. op cil. pág.~8. 

·i ~~~;~¡¡'~i~.Ü~~Z R .. Pilar. Sexo v género. pñg.~06. 



Por lo cual, uno de los objetivos de la coeducación es elaborar una polltica 

educativa que vaya a las bases del currículum, para que Ja presencia de mujeres y 

niñas en la escu'3Ja no ·sea pasada por•alto, que sus experiencias y expectativas 

no solo sean toma.das ª11 cu.;;nta,< ,sino éjUe ~ean un punto fúndamental a trabajar 

dentro de est .. ,' d'3'1~ misma ~anerayeneq,~id;;.d con los hombres; lo cual es muy 

~~~ª~~~f ~llii~~!llif~~~~Yf ;;~::~;~~:~~~ 
desigual c .. d~ VE>Z ~s ma~ s~til y se pu~d~ darAemanera inconscief"lte en quien lo 

¡¡~~~~~í~f 1111liJllf iltl,f ~~· 
fraccionados, sino que se it~•~(·· .i~·\~~~~t~'.:'_tt~~t:~J·d ··~i.~ri···º .•.•. ·.• .•. '.c ... ~º.·~ tod~s sUs 
elementos y facetas: . . ....•.. , . •''' .·· _ . 

-,_: •-' •''.C-•• r "·--" '" •, ~·:::·. -;-;::"•' <:~y~;_' ,;, •,,. ·3·~··,• _,' 

Así, además de un desarrollo ;y;;;.s)nt~g~a1: i;t>ri}iaúti,norr1~.de Ja persona, 

esta nueva educación,. busca que ''.se lib¡;,~er(las: po'SU:1ilidades de elección, tanto 

para hombres como para mujeres: 'dé. acceder aD.lna • p~c;f.;sión. ~~s auá de 

consideraciones de género"73,.elimÍ,:,and6 JC>s•prejuÍ~ios: ro,.;,piencio· 1os mitos de 

las funciones femeninas y ··mascuii~as, .>'~tendiendo ·a •'ia libertad como la 

capacidad y el poder de decisión personal frente a las opciones, la responsabilidad 

ética de elegir un camino, una forma de ser, pensar, sentir y actuar. 

-:: GIL G;:1hoin. H.o.-.ario. Desde Ja oricntación_;_~c!t!f!cl~n~~.f!.n!...!!.."ª c~cucln ~ducativa. en ··EJ ..:nmino lmcia 
una c:-.1.:ucl¡1 '-=lu~ducmi'o··. op cit. pág. 197. 
-, 111 ERR( l. Gracil!la. De la domesticación a la cduc~ción dt! las mexicanas. op cit. pág. 96. 
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Urruzola propone algunas sugerencias para romper con el trato desigual 

presente en el aula:_ 

No hablar.en masculino _Y. nombrar también a las chicas cuando _hay que 

dirigirse al grupo. , __ 

~:;;5:f.S:~fü~~~~~~ffi~1~~;.t~.~i~fil~:E~~~:~:: ": 
~! f i~lltli!~f j~ti~¡~,.f ~j~:~,;~;; 
~~;:·~~~~~i~~~PJS~1t;;f;~c.~~:ij;~l;~~".;.~·0·" 
Valorar en· l;;s·'ctíi26~1-6u~lfdi'..d.;,smal coñsideradas fe~.;;ni,;as: 

•··• '.~·-<·t,',:;::,•:·,,,"·2' . - . 

Resaltar la,capa.éidad.estética de.los chicos,ésu•gusto.'en el vestir, su 
cuidado'Cie

0

1.¡;'¡;·¡i¡¡¡~;¡;-;;;·x w - .. ,_.; ·; 
==~~::~fg~~~~~~~!~:l.~:· i,;ÍC:iati~a; de.· los'. ~~i~~s'~~on1~ . un·· valor 

:<;··iT . ;f·~;,:- -~;!/:.).•:'''· . ·;:· .. ·. ·,:'¿ '~; 

Sabemos qu:·~l;~:¡:,,'¡rio'cíe la.co~duca_cióri y Ja .~quidad._no.~s fácil y que se 

:::~::~ón~e~~;~~ª~i~itt~~~~~~~~~~~~y~[~~~;~f~Yl;J~l;~=A~:~~n~:;::Í::.:. 
análisis y .1a2di~~usión;d";_;esta}problemática, y de¿ l_a;misma:. mal"lera :buscamos 

eliminar las ;;~ábti¿¡;¡~~iii:~i·~¡,:;;¡;t~ri~s y ,;e,~i~t~s; cb~strui~.;,rr,.;s lo;; cimientos para 

una socied;:;;<:/ ni-;;;s j~~t~.-.;,q'¿itativ~ ~sólida ria. . - · . 

-.i URRUZOLA. I\1a. JosC. Ser chica en una escuela de chicos. op cit. pUy.131-13:?. 
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Capitulo 11 Género, adolescencia y sexualidad 

Reflexionar sobre la adolescencia y la sexualidad supone el análisis de las 

diferentes perspectivas a partir de las cuales se han estudiado cada uno de estos 

conceptos. como se han trabajado y, sobre todo, los discursos que se han 

construido a partir y en relación con ellos. Al mismo tiempo, trabajar con cada uno 

de ellos de manera particular implica estudiar las múltiples relaciones qu'e tienen 

con otros conceptos y discursos, as;r,c;:p".'10,,entre ellos mismos . 

. . ·... -=-~ . . ,:\,::- .'¡.~~·<· .. ·"·_:·.-· .¡.. - ., '::. .·· ~·: 
De esta maner~, la, i.ntenc:ión d";, es;t¡;,,c~frtulo,,es a~~lizar ambos conceptos, 

asr como ali¡i!Jllº~ _d;.1?s.~'.~~~f~~:~f,~~E~~-~~~~-~:§1±g~r,~~o,e~ r71aC:ió,; a.ellos: por lo 
que, primeró trabajare una'perspectiva)eórica 'general.Y posteri,ormente un análisis 

desde pers~~:~t!,~;;¡-·~~;{~~2~~f'.í'(~~~;~Y?5J:~~~:~~~7;~?~t~ 'i~~-~~i().·,,• ;1 ·', ~én~~o es' un 

concepto q~e e;,ntrec:ruza tóda'.}a.inv~stigaéión y;131 a~álisis; por,'lo cúal,•.es el_ eje 

~:::~::~~~~~:~~iiii,~~~~~~~E~~;~E::2~Pi!~i~:fü~; 

;~f~~~f i¿S~~~f f~\~~,~~~~t~i¡,~f~:ff~~~ 
adolescencia con ba~e e·~ perspectivas no dominantes dentr~/ci~· 16~~~t~diÓsde la 

adolescenciªL~er~~~~~: %º por euo dejan de ser neces~ria~;··6~~~lª'_i{~ici~~ógica. 

Anani~rt~'!íi6.ei 6~riC:E!j:,t.; como el discursé> d~;ia i~@~hd~~. ~os permitirá 

redondear el análisis sobre la adolescencia, ya que es la sexualidad uno de los 

aspectos que, en prácticamente todas las perspectivas de análisis de la 

adolescencia, es caracterizado como uno de los más importantes y, 
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posiblemente, el que más implicaciones tiene en la vida del ser humano, ya que 

además del desarrollo y madurez sexual que se alcanza durante esta etapa, es 

uno de los momentos de mayor afianzamiento de los roles de género, 

determinados culturalmente con base en la anatomla y fisiología del individuo. Por 

estas razones el análisis de la sexualidad y del género, no pueden dejarse de lado 

en estudio de la adolescencia. 

En este sentido, iniciare con el análisis del concepto y los discursos de la 

adolescencia predominantes, como son el psicológico de la mano de teóricos 

como Rolf Muss, Robert Grinder entre otros, y el social analizando los postulados 

de Pierre Bordieu y Emile Durkheim principalmente, sin dejar de lado, debido a la 

orientación general de este trabajo, el análisis de la propuesta pedagógica de J. J. 

Rousseau relacionada a la adolescencia que presentara en el 'Emilio', ya que es 

una de las propuestas mas concretas, sobre esta etapa de la vida, que se han 

realizado desde el ámbito pedagógico. 

1. Desde la perspectiva de género, análisis del discurso sobre la 

adolescencia 

Caracterizar a la adolescencia no es una labor sencilla, especialmente 

porque es considerada la etapa de la vida del ser humano más determinante y 

especial, puesto que en ella se obliga al sujeto a hacer elecciones y tomar 

decisiones que lo llevaran a compromisos adquiridos para toda la vida en los 

distintos planos de la realidad humana. 

Es por esto que la adolescencia puede ser analizada e interpretada desde 

muy distintas perspectivas, y cada una· de ellas analizan puntos y sucesos 

especiales y considerados críticos de la vida del adolescente, sin embargo, 

ninguno de estos sucesos se presenta de forma aislada, ni de la misma manera 

para todos los individuos. 
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Etimológicamente, la palabra adolescencia proviene de la voz latina 

'adolescere' que significa crecer, desarrollarse, lo ·cual implica que esta etapa es 

un momento de cambios importantes en la vida del ser humano que lo conducen 

hacia lo que se considera una etapa de equilibrio en todos los aspectos de la vida, 

la madurez. 

De los estudios que bajo la.rigu~osidad ·cientifici~ta se realizaron, surgieron 

una serie de idealizaciones y parámetros de lo que debl·a ser un adolescente, 

- .. GRINDER. Robert E. Adolescencia. ed. Limusa. México. 1976. pag. ~7. 
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influenciadas y sustentadas en teorlas como la Evolutiva que plantea la existencia 

de pautas de crecimiento ya definidos, y la Funcionalista que se basa en la idea de 

que cada sujeto tiene una función especifica que cumplir de acuerdo a su edad, 

estatus social .Y sexo, es decir,. debe cumplir: con el rol de género que le 

corresponda. 

En este sentido, ,;el d~;;~rroll~de los ad~les.cemtes ~e pl~nt~o cón.refe.~encia 
al ajustamiento vital, :nf()qu:e que ;,;]er~ió g~an influencia en laidE!c>1c)g1~ "'.ducativa 

:ae;::n~~:7:aYq;J~~;~~~~'~iiª;~f~~{~~~~~í2~i~t~;·~~1.~~f~~~i;;:~Z;~~:~~:: 
que le corresporiden·sÉlgún'sú "osicióri en' la sociedad.'y',su'género:>.• '' ... 

•· '';. l.tt?t·~r~;;;::~w· ·. ~-?;t'J~~H&;;,~ui1~:2;;;/:.:::·;~·~: : :s~i . 
Por lo anterior;' pretendo._: una, ec ura.:de• la'· adolescencia;; que nos', permita 

· - · . ,/· .t.é"-' ·;~';'.'.\l.:.i·-.'!P,::·,;'"•\.$,t ''::':'.Í.?~/:•,: l":;;;":':\'-:1·~,~i/:;"!~.,_ct;-.~;..::1·:·&~:!,1 ··:<-º;~:>~·.::_t«~e.''!\~~'.~: .':'.~·C,·,_:_-~1;;";;.;;,_-,- .-.,:..;_,t'; -~ ,.;;,. ': .. ,~;,:· ' .• "· ,. \ 

ver y entenderla m;íi .. allá d''" ló~ cári~nes' que, ya hliln''sido establec:idos para ésta, 

por ejemplo 1a 1ec:t~/.~:·.~~~};~Ef~~ 1~~~~1~.~-'.r~¿'.~~§;~.€il~}~~f:~~"e¡i~)i,~ci,~,:1:~ J~~~~idad 
más allá de las ·'identificaciones: en ; nuestra·:. sociedad'.: actual;·; integrando en el 

análisis a la per~pc,;6;iJ~',•ci~'~é'~:;,~g ~'iJE!};::;J~ ·~~~;;,it;,J;¡¡,:~j\;~í~;.;d;;,;·~~~~-. más 

implicaciones de ' 1~:~ ~úE! ,:;~t~.raln:;e-;.¡te : 'po;;'e~ 't~,:;t6 • e:~:.nc> et~'pk;, ~si como 

concepto. 

-,, JUc:m. pag. 18 
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1.1 Adolescencia: de la niñez a la adultez y el afianzamiento de la identidad 

de género: el discurso social. 

Aristóteles, al decir que el hombre "es un animal social", comprendió que en 

el ser humano existen dos aspectos inseparables: el individuo y la sociedad. El ser 

humano en concreto es ambas cosas, ya que, no existe el ser humano totalmente 

individual ni el hombre solamente colectivo, sino que la individualidad del ser 

humano se da a través y por la vida social y colectiva. En este sentido, todos los 

seres humanos somos producto del tiempo, lugar y circunstancia en la que 

vivimos. 
.__ . .. . ' ·, ' 

El se.r. human.o nace, crE!~e: se. educa y.aprende en •sociedad, es decir, en 

un grupo Ci~ i~c:Íiyi~~C::.~ que ;,,~tablecen d.,;terr:ninada;;; ;.;Ía~io;,'es'.;o,:; Í~ finalidad de 

constituir u~a estrúctura. en •la .•. que sé regulan. 1os •. P.rocE!sós .• d"'. pertenencia, 

adaptació~·.pi;rti~¡~;~i6.:;:~ corr;portamientó;~·ut¡:;ridáé!;.co,:;flictos y ·~tr~s; "us;.ITios ·el 

término "en el mas{amplio sentido.: incluyendo toda·clase y gra.do·de relaciones 

existentes ·entre los h~mbres, ya estén ellas organizadas o desorganizad;;Ís, y ya 

sean directas.-· o·• ·in.directas, cqncientes o. inconscientes, cooperativas o 

antag6nicas"77. 

A lo largo de la historia han ·sido diversas las conceptualizaciones .y usos 

que se le han da.do a la palabra sociedad, y a partir de ellas se· ... hari elaborado 

teorias que han intentado dar una expHcación al fenómeno social .• es decir, al por 

qué y para qué de la vida del ser .humano en sociedad, sus conflictos y formas de 

organización. 

De esta manera tenemos análisis que han concebido a la sociedad como un 

organismo, que conforme aumenta su tamaño aument;. la. estructura y cambian 

sus funciones (Evolucionismo); como una estructura en la cual cada uno de sus 

RU~tNEY. Ja). et al. Sociolocia. cd. Paidos. Argentina. 1971~ pág..10-t. 
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integrantes tienen una función éspeclfica y sin la cual dicha estructura no 

funcionaria correctamente (Estructural funcionalismo); una lucha entre dos clases 

antagónicas (Marxismo); entre .. múch.as otras, 

~=::.~~~~~~tW~i!~~i~~t~Wií,il~~1~~;~~ 
estructura::""el ·~análisis ;estn..ictüral ,t;;:)fú nci~nal;iser'a; la ·~posibilidad; dentlfica de 

p~ra que 

·.~·._;,;, .'-:-·.< 

: ;'.;~ .:.:.:::.>· - '.~ ::·;:.;<~-;' 

En este vida e ·se'rhu·~~~() v~'desarrollando una 

serie de roles, papeies·a fu~ci.:ines en. la ~~C:iédad/1C>s cÚ~les le permiten tanto 
.. - -,., 

integrarse al grupo (formar parte de ·diéha .sociedad) .•. como el que este grupo 

funcione correctamente. Es par· ello que desde esta perspectiva, se entiende que 

la sociedad educa al ser humano "tal como la sociedad quiere que sea; y lo quiere 

7
ti Así lo consideran autores como Jorue E. Mesta Manfncz v Peter L. Bergcr. 

~., DURJ..:.HEIM. Emilc. Educación v ;ociolo!.!ia. · -
N" Como int1..•grnción funcional si: i:nticndc. el que cada indi" iduo dentro de la sociedad tiene una función o rol 
c..·~pl."cilico que debe cumplir cnrrcct<tmcntc en tiempos. cspo:1cios ~ formas. siendo cada una de estas funciones 
necesarias parn Ja buena organización de Ja cstrucrnra social. 
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tal como lo requiere su economla interna"81
, es decir, Ja sociedad prepara a sus 

miembros del. modo. que le R.arec:e más converiierite para su conser-vación,· el 

grupo impone el aprendizaje comoun m~carlismo adaptador a lo~ requerimientos 

de la colectividad, pre~ién·d.;s.e ant;,, el posible l:Íro~e de desviaciones daftinas. 

· -·· <:;~~\:~~· :~/i:'~-~~/· ·'·'.·:·, .. ~;o·>·-·.~, · 

Uno de lo.s n,e>~entos Í11ª~ irnp~rtantes de la preparación del individuo para 

~~;;1;f¡~~!~~l~~~¡2;~i~~fü~~:~~;i~~~~~~~~~~:~ 
la sociedad es la adolescencia.:Js 

"" ·~ '"".,"' ._.-.~ ,, , 
·.,,·.::. 

-;:,, •'<'(> 

En 

impredecibilidad, el impetú,: ·· la 

ingratitud y la confusióri;f • - .. _,.,,, --~'"' ~ J_··' .. ·-- -'·o:..- ~:-~~:~- "'~'•· ,::;:.i:.~~1 ___ -

- .; '-~ ·::~ • •,"'C ' •'o ',·:.:':.:-_ .--,~'• > :::·:~;, • ::i•_;¡_<·:,·. 

En este sentido, la socied~~ plántea a la ~cloleséf;!r1cia:66i,,g la etapa de la 

vida del ser human() en Ía cual de~e ~~rgir una c"c)íl~ÍE>..,di~~~e;' r~sponsabilidad en 

relación tanto con el propi~ fut~'ro, asi como el papel q~~· j~;!J~~á en. sociedad como 

adulto, buscando lograr la ubicación del individuo E!n. 5-.i ;;,•~ndo, buscando su 

~l lJURKJ-IEll\1. Emilc. Educación V sociologia. ed. Colofón. rv1éxiCo. 1993~ E~tUdÍo introductorio. pñg.19 
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realización personal e incluirlo e incorporarlo como miembro activo de la sociedad, 

apoyándolo a construir su vida, conociendo sus potencialidades y limitaciones, no 

se trata de elaborar un plan detallado del futuro de su vida, sino de un intento de 

dar sentido ·a sú vida futura; siendo el proceso y los ajustes que cada individuo 

hace par~ d.istinguirse de los demás y para adaptarse a la estructura social:·. Ja 

socialización. 

"El'.co~cepto de socialización se refiere al proceso mediante ·ei·'cúal· los 

individuos' adquieren las características personales que les . ofrece; el }'sistema: 

conocim·i-ent.;s,. disponibilidades,• actitudes, valores, necesidades.y m~ti~élciones 
todas la~·:c~élles confor~an ,la_;;idt;i?,t~°'i~.n.de los individuos ~l.¡:>a~or.f.~~}'flS,ico y 

sociocultur~I en qlle vive~''.~~.por,·1~.cú.~l,una .de.las metas d.e 1a:s,ocializacÍón es la 

,,.~, ,,'· ~~ .. ,_-., .·_.-\':~>·:~.-L~.. ·'::-··, 
Esi ~ri ~st~ preces~ de·. l"l'léldur.;,cÍÓ~ 

enseña a las mujeres las funciones de_a,ma:de·casa, esposa y madre; po_r,éncima 

de la educación cientlfica, mientras.'c¡°ue 'a. los varones se les encamina. a la 

educación científica, y se les. trél'~~·~ite/1.a idea de ser proveedores y prÓte;:,tores 

del hogar y la familia, "los :adolescentes aprenden en diversas situaciones 

familiares a cumplir con lo'quedos' demás esperan de ellos y comparten las 

obligaciones de los roles"83 y se 'evalua' su aprendizaje en la misma interacción 

con sus padres, maestros, compañeros, etc. quienes lo impulsan, premian y 

:: 9Rll"DER . .-\dolescenci61. op cit. pág. 19. 
· ldcm. 351 
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castigan, de esta manera inciden en sus determinaciones y conductas, por lo cual 

su personalidad y el concepto que tengan de si dependerá de que tanto incidan en 

el/ella las expectativas externas, la trascendencia de otras P.ersonas en su vida, 

los modelos de comportamiento que se le presenten. y las metas que se le 

propongan. 

Bordieu señala que "las clasificaciones por edad (y también por sexo o por 

clase) vi.;; ne a ser siempre una forma de impone~. limit.;,s',: de prbd~cir"un C>rden en 

el cual cad'3 quien debe mantenerse, donde cad;,.'q¿i·erii'~.;;89··C,6u'p~r su lugar"84 , 

por lo 6u.•1 .. entendemos que dichas divisiC>ne;'. soii .·;,.~bit'~,:;fias, . controladas, 

manipula.das' socialmente para mantener' el c6rití-C>1',". é'1>p:6i:!.i.!:~:1C>s'· privilegios que 

este confiere a quien le;> ostenta (sE>ari los adtlltÓ~;ti6s''hon,1bres} la ciase alta, etc.). 

estructura 

de antaño, insi~tiE>ndo/en~rñándarlo:'dE>IYmii;mo'r módo siempre, el segundo, 

::::=~~:·::::ti!!~~~~~~?~~~~·~;;::,~: ~:::-:~-== ,::-;~: 
'· ·>' '" - ~:.t;'!·.--,8.:.<.,, .. · ... ~· ::_.·~,-::~r.:~;;::;)1;>- ' . 

Ante esta situación;. el/la ·adole_scente crea· formas de estar en el mundo 

diferentes a las que le son impu.;;st .. s·:i6~í~í"~ culturalmente, creando una inmensa 

gama de manifestaciones en contra d.;,'1,;l'S;<irrÍposiciones de las cuales son objeto, 

siendo un claro ejemplo los grupos dark, los skatos, los cholos, los hipis, etc. Sin 

"' BORDIEU. Picnc ... La ·ju\cntud" no es mas que una p¡¡labrn··. en Sociolo!.?.ia v cultura. ed Grijal~o. 
\ k' ico. l 9QO. p<1!.?. 16~. 

i.• CARI"EIRO. L~ao. Psicofouia de Ja ndolesccncia. cd. UTEMA. pag . ..i. 
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embargo, la sociedad justifica estas diversidades bajo la lógica de la 'falta de 

madurez y objetividad' ·adolescente; la i::ual maneja· que sus ideas están 

condicionadas por su vida ~fectiva •. E>stados de_ ánimo y deseos personales, lo que 

los lleva a confun.dir lo subjetivo ;;¡;n lo obj~tivo~ "el j~vense cierra y no da oídos a 

:~n::~ad:~~s~~!i;~!~Z~~~t~t~i~i~·~·~~si~~~jritf~i!~;~~~f ... :rr~;,~~.n:t~~tiriáción ª 
· :.,,..; · -¡: · :.:.~~;:: :~~-·}·:~·:r..~:;'·~.:-. :~:w,:~:;\~;){ .. 1,:-~1";·- F r;·:·;;~ -:·-~;::~-~, ._,: . .;>, · -- ,~ <"_- ··.- : ... · 

integra~:1/~~~;~~~~~~~~~~ff,~~~:~~tf~~~~~~l~~:J;_~~§J~f j~il~~.t~~·1:~~1ug:0•.·;: 
vivir, acatan~o 131rol que le, h~ sido élsig~él~~·de una mariera 'tan violE>nta que; si el 

;:~:::·~~~~l~t ii~~i~~~1t~i~l~~~~f~~l~ttlZ 
sociedad recon'óce:al. individuó joveri"c'omo· pcirtádor. de. en·ergíaJresca y·cua.ndo el 

-~,;1-~-;:1:.·::' !~::- :-:1- ~-.;t :.:,o¿~r;;_::;.;.;>',-; ~ \;;:;:-;:_,_ ,,~~-::.r-,'~':\t:~;~:~+:>:~'~ .• ~,;~·~:i-\';:; .. ~, 3f<': ;,~-~0,,'.i>;" ::--: L----t.->;-0~,~~ ::·.:. :~·:.- .. -:-.".~.;;;_;;_~;_:;.:::'.,,¿: .,-,~ .... ~1';;-- :~-;;~;'.:.;:-:-:· ·. -, · --- -
individuo ~sí 'co~~rrnado 'rE>concicE>; la_;.~ociE>dad.foom_o ;procE>so ivitéll; qUe_: i~spira 

:ºª~~aadn;a~~~~~~~~~;=~·=~!~Jt~~:f:~;?:~~~~~t~ii:f~.i:!r5r¿~~'~i~g~~~r~~~:i:: 
entre los adole~c;,'~t~s y .la sociedad y esta energía" n~é~a qi.ie ·~art~n 'rec;,;rga la 

fuerza de la s;,·.;¡.;d~~·:.;;:'~ambio de su a.;ept~cióne integr~cié>~i~o: .. ~~.-~~~~~:de u,;.a 

simple adaptación al medio, sino es "en .verdad la insérción deljove,.¡ yJa fo~el"'I a 

los patrones culturales de la vida adulta que le ofrece su ~c:>míji,'id_~~/ad.i.'n:;á~·.de la 

formación de si mismo, en una acción recÍp~ocá entré su persOnálidad y la 

sociedad"88
• 

. . .. ' 

culturalmente manipuiadas, entonces deducimos que "la representació'n ideológica 

de la división entre jóvenes y viejos otorga a los más jóvenes ciertas cosas hacen 

"''· '\",·\LLERSTEIN. La educación del niño' el adolescente. pa!!. :?.39 
~- ERIKSON. Eric. cita.do en GRINDER. Adolescencia. op cit.-pñg.. ~O 
"'" JIJERRO. Gracicla. Etica de la libertad. ed. Torres Asociados. México. 1993. pág.. 63. 
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que dejen a cambio otras muchas a los más viejos"89
, por lo cual según las 

necesidades sociales, pollticas y.• económicas la adolescencia y la juventud se 

puede atrasar o adelantar. de la ·misma manera que la entrada a la adultez, por 

ejemplo· seigún el ~onteXto histÓrico - social, los adolescentes pueden ser un 

pasivo t;!cC>n~~i6o .:.: l;b.;ral i;.r1 tiempos .de recensión o crisis; el brazo fuerte de la 

:~ognr:tt~;l~J'd?~t;:~tl~~f;~r::t:~:i:::.n recurso escaso, pero siempre serán 

. . "~·~ ~/ -'~:~:~~-./::_;3''-;/ '/i~::..;{·: 
·.·.·;:.;:;;.,.: .''.{,>:~' - ;:.¿_··--·· 

[)ª ei;ta mah~;~?;()~···grupos de poder y las clases dominantes encarados en 

los aduitéi~:··.~;J~p~toa'ri'~~~·:t·é"ontrol manejando los limites de· edad según sus 

~~t~l~~l~~{~~f~~it~~i~'.;if~ji~li~~~f Ji:~~ 
manipulando dichos limites;•tám.l:>i~n 1,11anipul¡;ir~ las'~ntrada~·(y salidas)d.e la vida 
prod uctiv~; ~. ·· pÚbli~~ ,~,., ·~~~i¡{;;,ii'~i;:C:¡~~i;"'J~ii'ci;,,~;:;:¡¡~\ ~~'¡;~~~;;Ti::ri~lli;i;,;'.{el' ~aber 

~:~:::~::J~~~~~,~~~~ii~~lililtfü:::: 
de papeles para hombres\r mujeres·cumplen).ína función 'similar;eya ·c¡ue' el género 

' , ')<::::_}g _ _:;:,!El~.~·:;:':;-1i':;~t·f'·+f<~-'~~:~·3;.::-<;.~,¡'~~>:.~;.1;.\·7r~;."",i,.~~;·,'Xi?~·;1,'~~"-~,i".':.-i:':;·~,;:,:;,::,~~.Ftf'J.~''<'<i'.J.~"' 7-";;:•::,;:~·- ---~.--' ~- .· .. ·'' ·. · 
hace referencia·. a ·1.a.s:.p_a,racteristi.éás:spciáles,y,culturales•pór'las. que:el_hombre y 

la mujer se. rela¿;i~1~~t~~!:F~~l~~~~9~i~~&~'.J[q~~iz~~j~~~~~.~~~,f~ ~~1;0i!a occidental, 
legitima un supuesto;< dominio.' .. de;¡ lo,fmasculino, sobre;: 10·,femenino; La sociedad 

premia a las 0 bJ~ri:~~:~~~~!~~~}Y~)·¡;~,f .. ~~h~,~~i'~~r~h/~1'/~;~fg~''cie la feminidad -

maternidad, de. la: misma, manera·:·que·:a)os.»'buenos:·müchachos' que se educan 

para ser proveedores:~;,, ~u.hbg;;Í~.~Í~i~n:iC-:ti~n:ipo:~Ue buscan a su 'esposa 

ideal'. 

~-- BOROIEU. Pierre. ""La •juventud" no es mas que una palabra··. op cit. pag 163 . 
.. ,. PALACIOS. Jesús. La Cuestión e!>colar. ed. Laia. Espatla. 198-'. pág. -D7. 
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Estos modelos además· son expuestos y. reforzados por medio del 'cuarto 

poder' de la sociedad:. los medios ·de.comunicación, en donde vemos reflejados los 

ideales tanto • de · hol11br.;,~,. C::'om6·. ·de:. l11~jer, como del adolescente este ultimo 

marcado en gr13n i:i'ai-te\:ibr el ~o~surn~: ,;En fotonovelas, telenovelas, comerciales, 

se cuelan' 111u~dos i;,~;,;·~~í;:ri'ii~s·/·"pa~rnados,. vemos a las mujeres y adolescentes 

dialogar~ asÜ
0

;,:;i~·¡:;.;~~~:~6ri"6Íl~ai.;;,tés: a la menor protesta masculina, bajan la 

cabeza: s6~:~¡;,·sY9'ri~'d~~·:T::x'pi,,ri~entan sinsabores inconcebibles, pero soportan 

ejempl;';rf11e"~[~';~·;,;¡•,¡fí~tbrf~~io.· Son débiles: necesitan del escudo paterno, el 

herrn;,,no~·;; i~¡'(~6~lc;~'.;¡5;:,n' sufridas pero orgullosas!: se autoelogian por lo que 
,··:,-·:· ' . >, .. ·•• 

sufrieron en.el'cumplirniento de su deber. En fin, aparecen sentimentales, intuitivas 

y dedicad;;.~ .. a·~ci;.a·~:·~in irnportancia"91 , esto nos habla de que la transmisión del 

género, .;;,;;I·in;~Úcit;¡. .y no tanto explicita, basados en arquetipos establecidos y 

difundidos ~or::no lo deseable cultural y socialmente hablando, esto debido a que la 

socieda·d '.se, encarga de producir formas culturales adecuadas para cada género, 

al mismo tiempo que se establecen normas y expectativas para cada etapa de la 

vida. 

Un claro ejemplo es el tratamiento que se le ha dado al ejercicio de la 

sexualidad tanto para. uno como para otro género, ya que, históricamente se ha 

visto que las'conductas que son valoradas como buenas para los hombres, no'lo 

son asi par13. ·1as mujeres, es decir la. valoracióri moral de su . c6nducta, es 

diametralmerite diferenté para alT)bos .• '!'exosi;n la.misma so'?iedad,'por)odial las 

expectativas !.,,relacion,adas .• con el j género .c,;•también'<conforrr1!Ír1 ,,;o:• modelan el 

::::::.~=~~~~~~f 1~Lf i~~~~f !~if :~!~&~~\~!t~~~~: 
con un modelo de éxito, y ·por tanto con un ~uió,.; ele vida también de éxito, 

considerado socialmente más propio del varón. Sin embargo, para las niñas, este 

"
1 TORRES. José Alfredo. Feminismo para adolescentes. ed. Fuego Nuevo. México. 1990. pág. 8. 
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modelo de éxito será mas ambiguo y por tanto fuente de numerosas 

contradicciones"92; otro ejemplo: social y moralmente se acepta que los hombres 

vivan y ejerzan su sexualidad con la finalidad de ob,tener placer, sin embargo en el 

caso de las mujeres el ejercicio de la sexualidad. con finalidad placentera es mal 

visto, ya . que•, su sexualidad debería · estar, encaminada únicamente a la 

reproducciÓn, ;,,!; decir, su sexualidad se li":'it:" .. , la maternidad. 

Podríamos decir, que la soc,iedad manipula las etapas de la vida del ser 

humano•'y'h•is--funciones o, roles de'.cá'di!.\/~·éne'ro, según mas le convenga· y 

necesitei; • ~';;';'~()~ ~ilo deja, de. ver a la ~d'C>1eis~~ncia, como una época de, crisis y 

confrontaciÓ;, _'entre; dCls o más. gen¡;;~a61d~~·;;·~diferentes que,; parafraseando' a 
~··- .. --~··· - ,, ' ·- . ., -· , . -'··- .. ···-:.; " "'': - . , ' . . ' ., . ·- . -;· 

Bourdeau;porla lucha por poder;•se\iuelven'antágónicas,·mientras qÜeunatácha 

de antlcu~c:Í~'' .. ,, 1 .. ·• ;;t; .. ,' · · 1.;, ···~~i~~i~•,·u~~o'~~tÍ~m.,.'Í:i~ác:Ía ~or-i :r .. "~]~ti~C>~ ~éC>~o 
irresponsable, irrespetuosa, carente de _;;,.lores y metas, .etc. ;esta. l~cha se da 

entre tanto se llega a acuerdos y se envuelve y adapta a la nueva generación en 

esa estructura que lo único que pretende es mantener el control y el poder en 

quien siempre lo ha ostentado. 

1.2 El género y la reconstrucción de la personalidad en la adolescencia: el 

discurso psicológico. 

Uno de las visiones que más peso tiene en el estudio y análisis de la 

adolescencia es la psicologla, ya que aunado a la idea de ser una etapa de 

transición y adaptación al medio socio - cultural, se identifica a esta etapa como 

el momento crucial en el desarrollo psicobiologico del individuo. 

Para la psicologla, la adolescencia es una de las etapas del desarrollo 

humano ; es el periodo intermedio entre la niñez y la edad adulto, durante el cual 

el individuo aprende las habilidades necesarias para llegar a la adultez, 

•i: AL TABLE. Charo. La coeducación sentimental. op cit. pág. 173. 
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"psicológicamente es una 'situación marginal' en la cual han de realizarse nuevas 

adaptaciones; aquellas que, dentro de una sociedad dada, distinguen la conducta 

infantil del comportamiento adulto { ... ), siendo los problemas que d.eberí afrontar 

los adolescentes variables de cultura' erí ·cultura, haciend_o ·esta transición a la edad 

adulta una etapa más o menos ·complicad~, más .C>n1enC>s\cónflictiva, más o 

~:;t:~f.:~~f ~~~liilil/lf lli.~~~:,~Ii~:~~ 
En la cultur:' occi~entalt la ad~lescen~i~ ,;e inici~ ~on >la pubertad y termina 

~="f ;:~:}~lf l~1~1iii~{~t~!i2~~~~~f Jf: ~~ 
~:;:~;::;~.f /~~~~~~~I~~~~iff%fi'.z"::::,:·: :~:.:::: :: 

En este sentido.'::·1a • psicologia, ·entendida ~<:;mo la ciencia que estudia la 

conducta hu~a,:;;;,94:·~r1~Íi~a 1()~ t~c'tC>res qu~ la ()~igina;.;: cC>~o: los pensamientos, 

sentimientos, emociones, percepciones, estructuras socio - culturales que 

determinan identidades {por ejemplo: la identidad de género), etc.; .dichos factores 

'" :\tUSS. Rolf. Tc-orias de la adolescencia. cd. J>aidos. 1980. pág. 10 y 13. 
•u .. L.:1 psicol0gia 1rata de Ja conducta di:I hombre. de sus experiencias intimas y de las relaciones entre ambas. 
1 mnhii.:n M .. " ocupa Je lo!> órgm1os que ejercen influencia sobre )¡1 e'.\pericncia y el comportamienh.""1) di;: las 
con~"ionc!> de cslo!> con el ambiente:• \VOLF. \\.'erner. Introducción a la psicofoi;:fa. cd. F.C.E .. pág. 7. 
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también conforman la personalidad- del individuo95, y es la adolescencia la fase 

del desarrollo humano en la que se busca construir una identidad positiva del yo96, 

reconstruyéndose_la personalidad, en primer lugar, por los grandes cambios que 

se dan en_ el _ indi':'iduo _a· nivel fisico y fisiológico, como por los cambios que 

existen en la percepc_ión· social y cultural hacia él/ella, por lo cual "el adolescente 

tiene que- éstá~l.;c¡;,r·I .. icientidad del Yo a la luz de sus experiencias anteriores y. 

aceptar que los nuevos cambios corporales y sentimientos libidinales son parte de 

si mismo''.~,~~: 

·_La -PE>{li<'.>_n~:lidad del individuo es uno de los aspectos fundamentales que 

trabajá la_ ps)c;:'°logfa .Y _en el caso de fa adolescencia este también en un punto 

importante cieJanáiisis, por ejemplo, Anfbal Ponce entiende a fa adolescencia 

como '.'aquefp'~riodo de la vida individual que sucede inmediatamente a la puericia 

y en eÍ _cuaU0_1~· J:>e>rs;,n~lidacj se reconstruye sobre fa base de . una nueva 
cenes·tesia "~8 :':'.?.~i-;:::· . 

~~~;:::\>~J~~- _: /:~,:~:;>-::·.~~::~_-.:¿.,_:~~~ ' _:~ - . :_ - ' 
Pero esta es solo una de ·.muchas definiciones de adolescencia que 

podemos encontrar, esto debido a la amplitud del tema y a las miles de maneras 

de vivirla. Por ello, es comprensible que existan diversas teorías que la analizan 

desde puntos de vista muy distintos, en este sentido. Muss define como Teorfa de 

''!< A pesar de que no existe una sola definición de personalidud. en tém1inos generales podemos definirla 
como ··el patrón organizado y distintivo del componamicnto que caracteriza la adaptación individual a 
dctcm1inado ambiente y que dura toda la vida. El estudio de la personalidad tiene relación con idea!.. motivos. 
actitudes. emociones. crisis vitales, creencias y valores. asf como los procesos mediante los cuales las 
rcrsonas tratan di.!' entender su propio componamicnto. el de otros ~ el mundo (DARLEY. John. et al. 
Psicolo!.!in. cd. Prenticc Hall. MC-:\ico. 19CJO. pág. 5-17). en el cual i:s de gran imponanci.-s la inllui:ncia de los 
roles de gC-ncro. !ria que es1os definen. en gran pane. la f"orma de ~cr. pen!>ar y actuar del sujeto. en relación al 
sc:\o biológico con el que nace. 
"''Por identidad entiendo. la ,·isión que una persona tiene sobre si mismo que depende de la capacidad para 
meditar sobre sus propias acciones. así como de la capacidad para responder a las acciones de los demás. 
siendo una gran influencia en esrn las acciones del grupo social al que pertenece. el nivel social y el género . 
.,~ f'v1USS. Rolf. Tcorias de In adolescencia. op cit. pilg. 50 
''

11 PO!"'CE. Anibal. p_,_..js_~tqgJ~c!~Ja Adolcsccnci¡1. ed. L'.T.E.11.A .. !\1C,ic0. JQ?O. pjg, S. 
··1.a p;1labrn «.:c111.·~tc~i.-i fue aplicoida por el fisitil(lgo R~il 0.1 lo qui.· ha-..1a cntcmce!> se hL1.bia dado cn llan1¡ir 
·~cntidli 'ital" u !>-.·n~u~ l·om111uni~. e~ decir. a 1,,.•~c difu~o ~ p1,,.·rm.mcn1c ~cn1in1icnto lJllc tcne111os del c~wdo de 
nuestro organismo."" púg. 6 
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la adolescencia "un sistema integrado por conceptos e hipótesis que tratan de 

describir, explicar y predecir los fenómenos de dicho periodo, por lo que, ( ... )toda 

te orla de la adolescencia implica una manera. particular de percibir la naturaleza 

del desarrollo humano"99• 

Por ejemplo, para B~n~Jl'a;~~~ !6~~t~~ri.;os · deÍ apre~~i~aje s6bial; la 

personalidad es LJn ccmjU~t.; ci~··gi;¡t~cir;.;,~ C¡L:,.;,'ap~e°~dern6s para dar ~~s~uesta a 

:::::.::Y~~~~Í~~~;~~r~~~ti~:~::q~:~E~!.~f~i~~i::,: 
observacional /qu'e';. mue 1ii~\personas pueden . aprender:; rnedial'lte. la 

observació'~ci~·r.;;';¡"~~e!;ta.s ... e,otros·;~~o: En este sentido; durante toda ~Üv'id~ cada 

::::::,!{~i~~i~r~k~r~~i;~:'.:~::~·ES~1iil~f ZtE~: 
manera, erí l~s dife(é~iE!s'fasesd"', I~ cidolescenciél· .1.a perso~alicfad se reéorístrúye 

~:~~:º :d:uir;:J§~~ef ~~~~~~~~~r~;[.:;p~;~;~z:;~~;~~~~f~iki~~ii~~=~~:~~: 
creencias, •.. valores] e~. ideas·} sobre E!I ;· mlJndo ;, son je p~estasy en~ tel¡¡i j do;,:fiuicio. y 

~:: 1~:~:ss::~ 1=~~i~~~;él~íiit~1tr~~~~~~t;;;~f ~t~~!~l;~f~~f ¡'.~~i~~f '.füfr~::ª; 
de la conducta:.· Unai fransformacióii'·:total;,:i.in :;vuelco;"j::iara·¡él/ella· •'inexplicable, 

amenazan con· m6ve~. los' fundiir;;.,rít6~ mis~1~:~3~~:1i~eJ7~~~J!~f i'~~~~:'.'.i :··:·•h·' 
Por 10 tanto, la integración de la personali?ad 'y)a/>í:.sCj'u~~.é> ~e la.identidad 

en la adolescencia es un proceso dificil, en'el c'ua1;tiÉm~;grán'peso la.identidad 

relacionada con los roles de género, ya que estos:.i.:Ítluyerí en eL'.;on.;epto que 

cada individuo tenga sobre si mismo, él cual tiend.;, a·· ser' muy sexista, ya que 

"" 'll 'SS. Rolf. Ti:orins de In ¡td«i;lj~~encia. op cit. pág. 19 
1
'· l>.·\RLEY. John. et al. Psicoloc.ia. op cit. pitg. 574. 

''" J>u:--.:CE. Aníbnl. Psicolo 0 ia de Ja adolescencia. op cit. pág..:?. 
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refleja los estereotipos sexuales tradicionales, que se reproducen y asimilan a 

partir de lo que se. observa tanto en la familia, en la· sociedad, la cultura y en la 

escuela: "los hombres' y las mujeres' aprenden lo . que. se espera . de . sü . sexo y 

negocian con .;;uC>s mi;.mos y. con .el cC>ntE!~to .social. inmediate> lo qu"' es p~sible ·y 

deseable h .. ce/corno mie~brci~ de cada'sexC>"~~2,deestá·..., .. r1era,•·é1.adolescente 

~~~:f ~If~,~~1~~flE~:~E~iif~Fl~~~~~f~:;~ 
interiorizacÍón'i:>G~cie">.;e;/tari g~aní:te que E.1 propi6:'~.:Jjetcir16uegue a percibir 1as 

influencias c:i'ércC>rii;,,i;tC> aunque estén operando d~;;¡je';el·i;,consciente, por lo que 
;:•'; ••:O.e-- '. C • • :..:- ·~- • r •,' ' _• • _,. ' •. • 

las actitudes'¡y:valores; de una persona podrán con.()~e~se de manera indirecta, 

conociendo;{f;¡ si~t.;;n:ia de creencias, representacione~ id.;;oló'gicás; vida, normas 

sociales y2{;6,;;µoriami;,,ntos generalizados'"º3 ·.;, : 1()'s, que se asume; es decir, 

generalme;,;:;·,~·I.;,· Identidad de género se aprende de la misma far~.; qu;;, C>tros 

comportamientos, y a partir de esta identidad se analiza e interpreta a si mismo y 

al mundo q.:i~ le rodea, ya que, antes de tener. conocimiento sobre l .. s 0dlf.;~e'r1cias 
anatómico - fisiológicas entre hombres y mujeres, cada uno de .no~C>tr6sti!'ls. nos 

. ·- . ·. _,_. __ 7·--, '''"""-- ·.;-. .• ·:;;_'>¡,•-,;,··-·-

identificamos como hombres o mujeres, sábemos lo que debemos:.y'.rio'debemos 
.. -· '~. ·.- ' ' --·.: .·,·.-·, . ___ .--. ': ,:_,;_-• .., '._,-,>:··,·:<·:-,,;> .. · ···,;.::-

hacer, los colores que debemos vestir; como.debe ser·nuestro, .. com,~()rtamiento y· 

tenemos marcadas algunas expectativas de vidai(co'11() ~I .s~r'!naé:tre/eri el caso 
de las mujeres) segun rol de género baj~ el:~-~e' ~~-~,.;,c,~--;·d~-~~1'dci'~!.:~o· .:~~-.:. · "· , 

' ' ··- ... -. - "·· ·.· .. ,·· - . 

Asl, la identificación a cada indivi~~~·~~;~.~.;;~j~~t~,;3¡ .género al que 

pertenece, tiene grán influencia en la • re:.constru;;,ción -de:• la ·personalidad del 

adolescente, ya que, en esta etapi!'I mucho~·µ;6ce~6s' flsiológicos son enmarcados 

por ritos sociales que van encasill~ndo al i..;élividua·: dentro de los cánones y el 

deber ser que para cada género se ha definido social y culturalmente. 

-----·---------
1
": SI\ ':"TUS Guerra. r-..tigucl A. La sexualidnd en las or~anizacioncs t!'scolares. op cit. pjg .. 74 

11 '~ ALTABLE. Charo. Lól coeducación scntimentill. op cit. pág. 175. 
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A pesar de que en este momento del desarrollo humano. quienes siguen 

ostentando el poder nos quieren hacer pensar que las actitudes y estereotipos 

sexistas ya prácticamé!nte no existen, es necesario analizar bien las situaciones y 

los escenarios: e.n los cuales/ de manera más velada, menos explicita aún existen 

muchos p¡,;tr611i;;s ·~existas; y las ideas y conceptos que maneja la psicologia, a 

pesar de ~e;• hablar especificamente del género, tienen una fuerte influencia en su 

reproducdón: 

Todo; esto lleva a que el/la adolescente fije bien en sus patrones de 

conducta.y.\;·n :su personalidad los estereotipos de género y construya a partir de 

éstos sJ 'P'~'é:iyecto de vida. ·Ciertamente en la infancia, es el momento de mayor 

aprendiz;;¡i;;;·~elacionado a los roles de género, especialmente, por la observación 

de compÓr1~rTlielltos. y actiiudes declas per~onas qLJe lo rodean. Sin embargo, es 

en la adolesce~C:iadonde estos roles 'o.e afi'.'nz"'n en su personalidad, sobre todo 

:::~i:n:~:~teJi;t;~~f~~:nf~\~f ~~¡~~J~i.,:t::r~~~t~~~::;:n~::e~ip;~s::; 
aceptado dentro deJos cánones··establecidos por la sociedad,' se debe asumir a un 
género u otr?.' "··>~_;_:·.~4~~~;-~}f:~:2~n::~'f:·t;·~~:'::':):.4 -< ;~~~\ .. _ . - - . e'';., . 

-;, . -~=:.:,::~-.-::·~:.;~k;~; ···'·- . ~-e;.:".'.',-:..·· : ·;· ~-~ : __ , ; ~;-·_: '. .._ '-' .·._ , 

Ante es~~:·;.~lt~·~i¡?,;~§~]:~io,~~i~."'F~~ ~ª'."~}~;; q~e ~-~r~ii~~J~~~- : 1as11os 
adolescentes·. v.erd'.'derarnent.;< pu.edañ .;construir.personalid¡;ides ·• il'ldE'lpend ientes, 

::~;::::;.~;;~ítr''' '"'"~" ;;¡•~•~J~\~\;~t '.'ºi~: :;;'.7'.j:'~º~ .• d •• ,9"•'•• 

los act:~::::;~¡ti~i~i~~~~±b:f z;~¿~f f ~~~f !i~~:'ir~~~~r:·~:i~~:o~~~i:~2~t:0~ . 

análisis socio - cultUral, qlJe nÓs lleve a prÓplJestas y acéionés .. Ante esto, padres 

y educadores tenemos el compromiso de no reproducir patrones sexistas y apoyar 

a los adolescentes en el análisis de los roles de género y sus estereotipos, asi 
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como de la desigualdad entre los géneros, a fin de fomentar una visión critica 

sobre la situación, que generen propuestas de acción y cambio a favor de ambos. 

En este sentido; "la escuela no solo tiene que evitar. la .reproducción .de patrones 

de comporta~iento sexista, sino que ha de intervenir discrirnin'and() positivamente 

a las niñas ~on el.fin d.;, corregir los hábito~. l~s (ji~cu~s':'s;~ el lenguaje y las 

practicas'qlJe':se han adquirido· en otros ámbitos cuitu'~ale·~,.Cfarnilia, calle, medios 

de comunica~ii~;:'.)"104 , siendo muy imp()rtantei;q¿.;;¡~c:>;.,'e,;.JbS"sen cuenta que 

cuado, pre:.tend.;,m~s cambiar los estereotipos, ~.;,bern~~2~st;;~;;·.;;nélientes de que la 

finalidad c;~igÍ',;~í no sé alter.;, y beneficie lo que ski~t~';:;ii'ei6'~~¿9ir. 

En este sentido es necesario, que 1a 1:>E>i~~·.;.6iiJ~;{psico16gica de 1a 

adolesc.;,¡,cla no sea un estigma para el trato y trab ... jo''c~'~',1'b"iia'dc:ll<;!scentes, ya 

que é~ta no ve más allá de lo objetivamente cuantificable y ~-;;:~{~6~!;1é;··;,.demás de 

que crea parámetros bajo los cuales estigmatiza a las personéis ~,;'·las. marca, sin 

importar las individualidades y las situaciones que se salgan·:.·d;E! 1.c:>s ~arti~etros 
establecidos, esto debido a que la psicologia "se basa estrictamente en hechos y 

aún, entre éstos, han sido excluidos aquellos que se refieren al gran ··.n.umero ·de 

observaciones, tanto los datos basados en las propias experiencias,int~ospectivas 

como los hechos aislados presentados por otras personas. Se•'da.$.1.a )máxima 

importancia a los datos cuantitativos proporcionados, a ser posible,· p.()tclparatos 

controlables y por pruebas sistematizadas'"º5 • 

Si durante la adolescencia se reconstruye la personalidad d~ri~;~ividuo en 

relación a los datos y experiencias que ya tenia, así como las ',;u;;;·~;~·e~~eriencias 
que esta viviendo, la personalidad no puede ser estudiada y ·d~finid·~;e.~:~elación a 

cuestionarios controlados, pruebas sistematizadas, etc. sin conocer.y analizar los 

demás componentes que la conforman, especialmente, pc:lrque:~clda .individuo 

tiene experiencias diferentes y vive esta transición dependiendo de su entorno 

l<•l SA¡..,;Tos Guerra. !\1ig.ucl A. La se:\:ualiqad en f¡1s orcanizacionc~ escolares. op cit. pag 79 
w:< l\.1USS. Rol f. Teorías de la udolcsccncia. op ci1. pág. .333 
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social y cultural. El que un grupo de adolescentes tenga rasgos comunes, no nos 

permite determinar positivamente una regla universal sobre Ja adolescencia, es 

decir no existen rasgos absolutos.' En el caso de da :identidad 'de género; cada 

persona dependiendo de.. las estruct~ra; sa·~¡Í:>:::::_ cultÚ~~IÉ...''baj~ I~~ cuales haya 
• ·. - .. ,~. \ .· •- ~< -.~. ,... .';.'-.,_.,; :·_.>.~·. ~~,';·-·;; • ; .. : •. ':-.- - ,<.:~· ._-.; "·:··::'.'-: ·. • - ·'.~.:; .. -.-/ -;-' .·· -- .... - - ·. . 

sido educado, se identificara y; adaFltara ···a'. u~: género,'; pe~o no; pe~, ello. asimilara 

todas las caracterlsticas' d~'. 'e;;te:{~inci'i~:Ü'e~:i¡;;~·?.;;'~b1d;.'r~; ~ta6~ITIÍ:>dara ·· a la 

personalidad que reconstr.:.y~ ~f;~.~¡]~}t: · '· ;f: ·'/'.'.;X'' :°':~ •. Cf •... 
En este trans~~~~i !.,;,~t~~~'.f~)~!~~~i~:~,~:;n±~~~~·~';;.~f.~:¡H&5;~~~i~,~.~-.p?r ·las 

distintas instituciones qLJ~~lo,rode~n;~ cor:na,e,;'.el é'."s".'"¡de; 1.a ~;scüe.la;? lacual se 

:;:;~:=:::~:tiBt~t~~~t~~E!~~i~~~~~~~'.tl~t2:r:: 
psicológicos para ca~~~teri'z·~~I~ y tr~Í:;'aJa~ con ella. E~ .¡;ste .;'er:.tid,;, 'e.; int'eresante 

analizar el trabajo qLJe re'~1i:Zó J. '..1.' Rouss'eau en el s. XVIII, sobre la educación del 

individuo en cada u ría de. sus etapas evolutivas, en la cual no recurre a la 

psicología, sino que declara apegarse a los dictámenes de la naturaleza, pero sin 

dejar de lado y siendo muy enfático en las expectativas de Ja sociedad para cada 

género, por lo que primero analizare la propuesta enfocada a Emilio y 

posteriormente la de Sofia. 

1.3 Los roles de género y el discurso pedagógico de la adolescencia de .Juan 

.Jacobo Rousseau. 

A través de la historia el ideal pedagógico ha sido transmitir conocimientos y 

la formación del ser humano según lo que el momento histórico, social, económico 

y politice crea necesario, de esta manera han surgido diversas propuestas 

pedagógicas encaminadas a este ideal, las cuales, sin duda, están impregnadas 

de una ideologla determinada en torno al género y la sexualidad. 
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Hasta que J.J. Rousseau publicara su libro "Emilio o de la Educación", las 

propuestas pedagógicas y didácticas estaban enfocadas a los niños, que además 

eran conceptualizados co,,:,o 'adultos chiqúitos' que lo único que deblan hacer era 

adaptarse al múndoen.el ~ue ·l~s c,;ff~~pondla vivir. 

En este senti~~:··~~&;;:~u ~~sado en sus observaciones de la naturaleza 

humana tuvo dos ~·~.;.;:;-~;;~·:c~¡;·c,·rtaci6nes, tanto para la pedagogla como para la 

psicologla; primer6'';1a'frciit~'~;i,rit":i.iición del niño en su existencia distinta, .;, la del 

adulto: "lahurri¡;,n¡~~;;;t:ií~~ ... s~ lugar· en el orden de las cosas; ia irifancia tiene 

también el súy0~el-(81:}6rden.'d~.la 'vida humana; es preciso co~~id~r'~r ai hombre 

en el hombre, y ~I Aifici:•e;.; e;, niño';'ºª. 
-... :,· ... --- . ;·:~·:s: :;.-;;:;" :· . 

. :_~~ ~:.)-'.',_~-~--:I:::_X<~·::~r· ... ,,. '.., . _ _ .. . . _, _ . . ._ _ 
En este. seritid~'.' Ro,u~seau puso al n.iño en el c,entrodel discur~o t;>ducativo, 

f ~I~:~~?.:J:if !~ii~lllP~ll~r~¡~~~~ 
La segul"'da; ªJ:>ortaciónj es~<~ el~a~~lisisJd 

f ~~I?H}f~~~l~t~i1fi~~i4~~~;~~~~5f i~~ 
sino cinco etapas evolutiv~'s de ,;; i~i~rici~ e:;:;), ~·~tes de llegar a adulto el niño 

tiene que atravesar unas etapas y .ca'da-'etapa exige una aproximación,· un trato y 

'''~ ROUSSE.1\U. J. Jacobo. Emilio. ed. Purrúa. l\.1t;!oxico. 1993. pág. 1:?3 
'" PALACIOS. Jesús. La Cuestión escolar. op cit. pág. 45-46. 
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una labor diferentes'"ºª: por tanto, Rousseau, no solo define al niño y caracteriza 

la infancia, sino que también pone ante los ojos del mundo la existencia de 

distintos momentos de desarrollo de.ntro de esta, por lo cual el trato y' la educación 

de el sujeto no puede ni de.bé. ser u..;eal. 

~. ; -.-.>~>~ _:;:_~. "(·>> -.-. ¿ ··~::</. '· ·}->,, 
Uno de esos .. rTlom~•ntoses.•.la'.adolesce~cia~.que a;pesar,.de. qüt;>. aun .. no 

~=~~;j~~~~lllii~~j~~~!itf ltt~~;~=~~ 
Rousseau dedica'el cuarto'capitulo ·de.sU libro' a la'adolescencia y la señala 

~ª:~~~!~~~,f ~lilf #f~iill~~?~~f.::. 
_ -·:/ -.·. -?_.:/_~:.:;;:~~)~~~::;_f~.t~i~:~;~_i.i~~~~t~~:·~~i#i~Ii~~~,?;;~~t~t: -1~~~~'.-~~~1~1~; ::::~~~t~ -~-;_·:~· -~ . ., . _ 

"Dos .vece!;,' por, d~cirlo ª.~r;c nacemo~;; U,~ . • .. ~ara existir;'' ot~':'. para vivir; para 

~:::::::.::~r?~;¡~~~i~1~j~i~l~~fttíii~~~:~: 
adelante: c ... > no. es niño, ni• tíombre; y\"n'o" íid~1.~ t6~:~:f::~1&:~~-~ia'Tci0··uno :ni de 

otro"1º9 . ·; -. >:._~-~~.·.-~º-.•.~:.:~.-- ~':i·i.'-=:-: ~:{> -·;: ., '--i'. · 
. -~,.-;,-¿· -~;, . .;.,- -~-?-'-= '--· 

;'.~- ';:~;{~-.-;-,;:-~~:,··. ": .. ?:: -<::<-~ 

Podemos observar en el discurso· de· Ráusseau·. varios elementos aun 

existentes en la pedagogía, la educaciÓn ·y' 1a'i'~si6C>1og.ía clel adolescente. En 

primer lugar el dominio de la sexualidad·sC>bre est.a'.et~pa: ya que no se concebía 

'"" P.-\1.ACIOS. Jcs.lls. LD Cuestión escolar. op cit. pág . .;o. 
''"' ROUSSE/\U. J. Jacobo. Emilio. op cit. pág. 151 
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aun la idea de una sexualidad infantil y de su amplia participación en el desarrollo 

del sujeto, se consideraba.que era hasta la edad pueril que el cuerpo despertaba a 

las 'pasiones humanas', claro encaminadas•a,.la conservación de'.la·.humanidad, 

por lo cual es necesario q~E! se órie~te al .. dolescent.>'par~ q~eno desperdicie su 

=~=~~::::~ ys:; :::::::~~i~!f~7~X::~i;:'.t;\·.,··~rr~i·~ ,1ci;~íl~t· ~?·.el ~.o.mej~º· en 

:::~:.:ª~~~:~~;s1~~-~f ;f f ~¡rf f ri:~t~~:1:~:;.:~::: 
~~;;, ',~:A;~~~::f'.~~:'·' '".~>·':~f)~{·~---- ,\,;~ : .- __ 

influen~: :;gi~ .. :~;;,1~~~~l~~J~1~i[~~~~~JBn~~§L~.:::~c~7t:0:ne::~ac:~::acu~: 
caracterizadaj>or·e1{~hoquéqúefe>xist7''.d7ntro di!> si, ya que no 'encuentra' su 
lugar, no E!i~~i;ii!'dÜh::;;,¡:;r¡.:i¡fi"'"'' :·••:'á~}eisfu,.;ii é~oca de cuestionamientos tanto 

hacia si miinic:,'•66;i'.;';;rt;~;;¡~· ~~~';{~~···y los grupos que lo rodean: es un 

momento eri que ia':~;i'.j;¡g;¡~';¡i(:í;5~·a·b;.;,·•i;:,;¡,;:a de si y se empieza a relacionar mas 

con sus esp~ci6~ y:~.;·;;~¡:á~
1

'~;i.~~.:.~;;{·~·3~ 16 rodean. aunque no estén directamente 

relacionadas con é'i~~ •;·:. ~;.•~· .... , •' 
- ",\ 

:-,:,:::~·· .. _\'.'.,¡', '--->-:_:,--·:: .:-.: ,·._\::..-\ 
"Desenvuél_;ese!islJ ·fisonomla ·.y se imprime en ella su sello caracterlstico: 

parpadea y toma consiit13n~ia E!1 v,;,ilo suave que crece baso sus mejillas: muda su 

voz. o mas bien la pierde; no es niño, ni hombre, y no puede tomar el habla de uno 

ni de otro 111
• 

1 
'" ldcm. püg.. 1 58 

111 ldcm. p;:ig..151 
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El primer afecto de un niño es amarse a si propio; el segundo que del 

primero se deriva, amar a los que le rodean"112
• 

Ante esto Rousse.:.u ·recomienda responder a todas las preguntas, hablar 

con since.ridad y.'e.n•té.rminós.sencillos, ya que, si se ocultan las respuestas o 

tratamos de disu~dir}á~~~~~guntas; la curiosidad del adolescente aumentara .. Sin 

embargo al .. mismo,, 'tiempo ;, recomienda que, si no surge curiosidad en 

determinados tem'a~~st6~nosE!traten hasta que surge el momen.to adecuado. De 

esta manera; insist~ Rci~~i~au/ a1 dar1e 1a libertad de hablar •• ca,:; iJna, guia· 

correcta, él mi~,,:;o'ira ~;!:~r6áíldos~ al 'buen camino', pero a sabÍ;;,n-;jas de que 

siempre hab.rá aiguiE;;n l;;ri c¡~j.;;'í, confi~r. asi, la confianza que·eJ .:.ciu1to> guia ha 

creado le p~r~iti,~~·j~~;~;tf;~J~~~-~~~~~~~~s~ctos .• · ' , <<' .~~~ • • ~ . . . 

"Múchc) rrienos•peligros':', es satisfacE!r la cudosi~'ad ~~I niño qÚe 'iílbitarla. 

::: ~=~7i~r;7}f ~~j1;rt~~~~'iªt71~ti~~2;ff~.st~as,r~.~~-~~~1,~~;'y·.,,~i~·~rE!i~a ,n u nea 

.·o;:Y-· ···~<"' "- .. 

Este es una ,de· las grandes trampas que Jos principios pedagógicos de 

Rousseau impone· a los adolescentes: haciéndoles creer en una apertura 

ideológica del adúlto, ·buscando generar un sentimiento de confianza y 

compar1erismo y haciéndoles creer poseedores de la libertad de elegir y pensar 

que caracteriza al adulto, en realidad lo que pretende es mantener su poder y 

seguir imponiendo sus reglas y normas de vida, pese a la declaratoria de ser 

11
: IJcm pag.153 

1 1 
• idcm. pág. 156 
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únicamente un guia en los dictámenes que la naturaleza marca para el desarrollo 

del niño. Rousseau "fija para cada edad sus necesidades, sus capacidades, 

derechos y sus lirriites''114
• 

En este sentido'_ Re~ .. Sch~ref escribió: .. el.rasgo geni~lde.~Clússeau fue el 

;j:,' ~L' ¿;~: <)~:-:·_ ··~r-
·. '·';, .;·~~{~:(:'·~ }";':-. :'~--\: :,· l· ~:~:.: 

:_ ~~L?~-~.:~ 
De:. ei;ta. mal"le l~s 'princ1p1 . . cides ti; por/'¡ Rouo;¡se,au;~para la 

~~~~:~~~~l~ilfii?~íi~l~ltf 41~il~~~~~ 
'naturaleza'. esta'·. dict~minand°'Cp~ra\él/C!Es ido··~lqll':'' la~ rr!ayoria~de los 

~:~::::::::,:~r~~~l~t?!ii~!~~~*~l~~~!~~t 1::::~·: 
mundo que nos ~Cideélbél~: deseandci;tener~ti;~as·pasirespúesta~ y llenarnos con 

todos esos secreto~ .~ue n;:; •e~~;; ;neg;;;das'(p;:;r. ~o¡ t.;,ner 1él edad necesaria o 

suficiente. 

El perder en nuestra memoria· nuestras. vivencias como adolescentes nos 

negamos y les negamos la posibilidad de ser. crear y disfrutar ese periodo de 

11
: S<. ·1 IEREH .. Rene. Pcdat.?.o!.!in pervcrtid;i. cd. A lenes. Barcelona. 1 QS-f. pág..::::O 

11
' iJcm. púg.~ 1 
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nuestro crecimiento y formación. Además de ser una artimaña que nos permite 

entre otras cosas conservar el poder, ante el empuje y Ja vitalidad de Ja generación 

que se esta formando, para Rene Scherer la intención es "mantener a la infancia y 

Ja adolescencia .;r.·1a co,.;ciencia de su condición incomplet.':', de. su neci;,sidad de 

ayuda respecto de. un· adulto idealizado ( .... ) 'aprende antes.q'ue nacia·a encajar 

socialmentE., con'io l.;- hicieron papá y mamá, aprueba tus .;;xámen~~ y ~d.;pta un 

oficio, y .;.;;¡p·ués tendrás el derecho y el tiempo de g~:i:¡,;r:;. ¡si 

todavla a tiér:i:ipol'' 116•· · • · 

'J:;-

· Ante~.e~to,. es fácil entender la existencia de divers()s· ta~úes •relacionados 

con div.;rsos 'temas,' pero sobre todo con la. sexualidad;'y~ ;;qu.; "al'neg~r· la 

információn:;indi~•fotánie.nte creamos un halo de protiibi:C::ió~'.y m~ldad eon ~~!ación: a 

~~:;;º:~i'~~ty;!i~~J~:°i;~i~;.~j~iªi;;"¡;§}~~~:i~~~~h~~I~t~~~J;i~y:,~1~º~~; 
miedos, reconocie>ndo~al :ad()lescente,,con"lo ,u,n seor r~ci.()11~1; !'(). Ú".icamente; C()rT1º 

que generalrriente, origina ,~)()s-'.'~a,;;\Juert~;s~c~oques. generacionales, a esas 

:~~:~;:I ~~~=~:i:()~o!op~gi:&;;~~~~~·~¡j~.~~Xbfo:~~:s~x~~::i:~::::e ns~e~:: 
reconozca no solo como adufto{:~inc;- é:Ó~o·;;.;res racionales capaces de aportar 

buenas ideas con la intención de mejorar las cosas, no de desbancar a quien va 

adelante de nosotros. 
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Hasta aquf he hablado en un tono básicamente masculino, como si no 

existiese o yo misma negara· Ja exis.tenda femenina, esto tiene una razón 'de ser; 

al mismo ti.empo que; Rousseau :tiene gr_a~des aportaciones; par'3 Ja. pedágogla 

tanto del niño comodE!.1 ;;.dol.escente~·\ es :de los prirlierc:is~que abierta y l)anamente 

hace mención a I~ E!ct~ca;;ión de larril.ljer,,declicán~Ó a ella el uJÍÍmo capitulo de su 

obra: "no ·E!~, blJ~pC>i;.~·~#,·~;'3,1)~1~f.f~J.~~i~ <fr1()~;;~~!1i,6~~;~f~~~~r~:fy;1e hemC>s 
prometido una ·compañera;· meneste(es dársel.i;f Sofla es· esa :compañera"?17: 

Educad~~,~:'~J~r~:~~~;~~···;~~~JE.~~Ei~;i~.'J¡~ti~;i~·~~~~·iiiC>,·s'C>fla, al 

igual que· 1a mayor,a·,.dé~1~~:.:·~:JJer~·~-:~C> ~~·~·~Ctt.ica';;¡ª·:.p~r~'--si::'.'Si~:¿;.:í:>a:~a·e1 otro·;· para 

ser una comp;;rÍ~~a.' ~u C:'ó¡;,pÍE!ITle;,t6 ic:Íea'1,iG;, .;bjetrJ ;,() Lln' ~LIJE!tCi;'que po~ cierto 

no debe E!ch;,i;: a'-p.,i~~E!i' J~ 9-~a~ la.be~ q~e hasta el IT16mento: ~e ha hecho con 

Emilio: '/.•::' ·'' 

"So'iia debe ser mujer; quiE!~o decir qÚ~ ha de tener todo cuando convine a 

Ja constituclón 'de 'su sE!xo y su .especie para ocupar sl.I puesto' en el orden fisico y 

moral"118
• 

<-·· :·: .= .. '. 

Los prejuicios biológicos .. se " hacen-•: presentes.• y pernean • la obra de 

Rousseau, quien a partir de e~tas cCln~t~LI~.,{ tcJdo un esque;.,,a diferenciado, 

desigual y excluyente para Ja figura y '1~'~clLl~acÍÓn' cÍE! la muje~. que a pe~ar de 

hacer una pequeña defensa ~n rE!J~~ióii.·~';;.lli'(;;~¡~ dGda yerran Jos que miran a Ja 

mujer como un hombre imperfecto~);,'nb·:d~~,:~EM.;:,¡rafJa como un ser que requiere 

de un trato diferente para cun:.{pli~; ~C>~}j~:·, papeÍ que Je ha sido impuesto 
. ·'.··'i'- --·:':l'· _.:- ,-:':-~ ':'·.?···.'-' ', ._·. 

socialmente a partir de Jos.datos qúe:~e)a ,naturaleza emanan: 

"Por Ja anatomla comp.;.ra:~a.''.c;· t~~-bién meramente por lo que está de 

manifiesto, se encuentran diferencias generales entre ellos, que al parecer no 

11
- H.OL'SSEAL 1. J. JitcOÍll"l. Emilio. op cit. p<ig. 278 

1
"' ibidc:rn 
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están conexas con el sexo: lo están, sin embargo, mas por vlnc:ulos que no nos es 

dado distinguir: no sabemos hasta donde pueden llegar estos vincules; lo único 

que sabemos con certidumbre, es que todo cuanto es común en ambos, pertenece 

a la especie, y cuEincic:l ~s diferente es peculiar del sexo119• . . . 
... 

, :·· '; ' - ·~· .- . •,._: '· -' , _,' 

E_n .;st~ s~ritido, Rousseau da por sentado qu~ I~ . ~at~i~1.,;2:~ programo a 

mujeres y ,.;6~"b-~ei;d"9· manera distinta (mas allá de lo an;tóiT;1cá y fisic)lógico), el 

apuesta. po/q0~'·1~"ii dif~rencias existentes entre! ambos sbnd'3"origeñ meramente 

natu~al'.; l:i;;o~~-~í}~i::8f~j~r~s desde el nacimieñto •• ~~~~~~~fi~~~~~a~o ~.n gran amor 
al trabajo_ domestlc~;~a. la maternidad y a la ·crianza:d:;,1,~s'.hijos;· al _servicio hacia el 

padre y despué~;afr:ñ~rido;de la '"!lisnia ma,ner:~ ci.,;_qlJ~:_~sC)mc:is débiles y pasivas, 

~~?J~llf ~!If~l~~~~~i~J~~'-Sf~~7.~Eª7~~~~~~ 
"El d~~l·i~-a:~~--~écial.de)a mujer:es agradar al hombre. Si recíprocamente 

debe agrada[lé"el ~.;;;br~;:a "ella,' e~ necesidad menos directa: el merito del varón 

consiste en l.11·;·'piíde~'.v:'~o1c>·po~·iie~fu~rte agrada12º. 

~".:~~.:::.~!"l~t~l.:~J;t~.~~';~;::.~:.7·~ =~:":: :~~.hº.::7.:":~: 
De estos prindpios, cci-~ la .diferencia moral de los sexos, proviene un nuevo 

motivo de obligación. y de6'6io; qu·;,;· prescribe especialmente a las mujeres velar 

con la mayor escrupulosidad en su conducta, sus modales y su traza. Sostener 

11
" ibiJcm 

i:•· JUcm. pag..:!79 
1= 1 idcm. pilg. 281 
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vagamente que son iguales ambos sexos, y unas mismas sus. obligaciones, es 

abandonarse a declaraciones vanas, sin. decir nada mientras a esto· no 

respondan 122". - . " 

Con estos y. otros .~;nto~ \ar~~ni"e.·~t~s. ·•· Rous~~aÚ'..niega '..~u~ exista. otro 

:~::;~::::::~~:~~:~A~~~!f !~~~~~~tJ]t i~~f~f ªº~~;; 
descubierto,: al decir. que ,:1a·:_mujer;· no)iace·;·'. se:.hace' .':con. esto·.se_auvoir abrió. una 

, :<:: 1::·;. ·: '.·:''"~~·s?.':'':i.,.. · ·r;.: \:;~~:f;, ,;~i\,; .. ~. ·,.?,).J:·,. ·.:Jn::':/(.., .. ·¡.¿:.:;~· .;.:,.,¡~,~-~;- ;:'.~: •. :~.;·; ·.¡,;~_-¿,,;,y,.·,_,;'.. ,,'O}-;!;~·,-;./;,'.,/;.¡},:;;;.~~:~·.··'/,.;·:· -, . ··. ; · 
nueva posibilida~ ,de• ~n~Hsls ·d~)J~s,relacione~·.entre .. l()S ;s~xos,:Ja·. P()SibUidad del 

~~:0~~~:~1~!li~f ~ll~~~¡tt1:;~~;;;;':~ 
proponer·un.a'.educáción· difereíiciada'para;Cada .sexo:' teniendo siemp're, presente 

que debe ser sgfit.'~j;i~~~i~~~.~~titi~tf~ti&~~~n'S~\~!~;~~t:1~:~;::<'.;/ . . 
"Una vez demostrad<:> que ni ~n cuant<:l al car~~ter ni ~I tempera'.11ento están 

ni deben est~r ~º"?t~1~~;~~~i~Gv!~~~~~~:r~~:~:iI::~:iv:~f;~r:~~~~:~Ji~;\~;·;\~tie~e que no 
se les debe dar la.·misma.eduéáción:•Sigúierídó,ias'dkecciones de :1a:Naturaleza, · · ., ~ ·· '~>:-. ~:-;;~:.:,.::,_;~..;_~,:<'·\·~,\~ .. ~::·• ·:~:?.\1\".!.;: .. ·~~c:..::<.t;:. ~;~!--·:·:~~t~ ¡p,1~.:.j·~::.:~.rii,':\:v:r::. ~Si":~·Ji':~,-y.s~:·:. «¡., ;;.:;"';~'. ·::.~~.:;;-: e--.•. : , 
deben obrar acordes; p~ro rlº _deb~r\ ~ace(Jas)11.i.~mas cosas; el _fin de sus tareas 

es común, más est~s{·~~~'·zCÍit~i~ñt~~')('.tic~';jrX!~'¿';:f~¡9'(;j¡';.it;;,;l.;s .. gustos que las 
dirigen 123". · ''.'-· ,-~~r ~~;:jt:ti~;·;.-~~~t"r:.¡~:~:: :<:x,~: ,.-.·:~_,: .. _ ·-0.,2.:t~r. e~--;'. - , 

;;_ .. ~:=.~< \_ ''"'' ~ ., ;·_:]:,~5\:;·c:~~y..;· \i{t~<.·) 
~,:_ \"~/~;~ ::.\·!~~~~:.;:{~f>:'-, ·-, ,•'; .:::.\" 

Es decir, Sofía no d;;,b~· ser{educad·a ·par,;. la autonomía sino para la 

dependencia, siendo los .'valores'. cí.l'.iE!.1·~:·¡:¡~'.;;;,•·1~··sÜmislón y la obediencia, con una 
: : '•' ... -.. , .-. 

agenda de estudio enfocada a acumular todos los 'conocimientos' que necesite en 

H.h.·111. pólg. :!8~ 
1d.:m. polg. ::!83 

73 



sus roles de esposa y madre. Por lo que desde niña debe hacer de si 

determinadas ideas ·sobre la virtud que la sociedad le imponga. Por lo cual, "si el 

libro de cabecera de Emilio es Robin~cin Crusoe; el de Sofia 'debe ser la aguja y el 

hilo. Si la educ~'ciórÍ de En'lilio finaliza e~ el .;jércicio ci.;, la ciud;.danla; la de Sofia 
. ·-'>··· .. , - .;,._, ···- .-_ . .:. .. _-,, . - . '.o .-· • - -.,_-."e- .. -· ·-

culmina enJa tarea:~~ esposaiy m~dré>Si elcámbito 'natural' deErniHo es el 

:~~il~c;~P;~::;~~~r1~J~~~~;ªit~~~~~~~.~~~?!li~; ~,b~~Ji,t~~e •·+~ .-.i~-~~1:••.f _;nj~~: ~orque · 
,.Y,c,·{i' -:~~~:!,~}\<;~::~;~ ;;;.:X;v,.,._,~":.:''"'.-'~°?Xi:;;·;-'.J.:< . .,. · ---"'-~ ·: ~ :·.;. .::;·: J,.··. - ~- .>~:'.~~~: ~-

Lo~:~~~(~íf~:~~~~~~:~~~;t~;~~~~&'i~~@~~f8:i.}~::~~~g~r~~;z~~~~3I8Eh~n sido 
refutados en distiritosmoméntos:df31ª historia/por ejerriplo citá_relTlos el, ~aso ,de la 

::~~i:::1 ~~~~~E~~;~l~~~E~X~~~t~~t};~~~f ~~l~k~~i~~~~~€~ªf~_~rZ;\du~. 
Sofía es· un e_squema' ideal ,de: ra,,mujer;_que_;elab_o~a: Rous_seau ,en '.su·. imaginación 

. . .. 1''<'.:' ;~,::,_L .. • :¡?'1,-._ i.i~-'i"',L.;; 1;:.,.2."";._;::r,i;-v:y•1;.;:t-~"·'i/_;;,.:"·,9f,:; •_;0-"~?-''); -::-s·.--r~:;1.;~.'·~-t'.•:•{,;~·-v:1c:::/1't-!J; :~; \;:- .:~;.'ii'\,,·,"'~-1\·'':: ;.'.~''"'''",,·~ ·: --:. ·::·-.'1'., --. --~ 
pero que carece_.de':realidad;histórica;'ya·que es'a,::muje(de')a'qUe"habla·no es la 

::::-::-' .: -~"~· -~'>' ,..;o..--;c-<rC""r·;c:f"~r':ff:j,';"'-f";:;~-~-¡·,>:~'<;::. -,:-,,:~·,:~;v.::.j-,.;,}'l;-;;;;e.. ~±:.-0'-:::~:.-j.:;'""T-";~-' 1;_·,:;.~'.~~.'-'- ;-.,'-~':>:;;.'J,~:o:-~.~:::o:~:.-'; ·- -·; .;·\.:-:-· ·. ' .. ·. ~ 

mujer verdaderam.~ntecn:;i~u~al'.csi~o;lamlljer· .. social;•:es:decir,. n~ es:.1a.mujer que 

~;i~~:~?~f l~~iili!~~t~~it~!ri~2H5~~~:::~.·:: 
;~f.~fi~:.~¡;{:~~~-y~~~~~~-'.~;:~;:':É~- .~/~ ' : -_-: .. ''· ' - ': ·. ~.-,:-:._,_;~_:·.~·· :~- __ :·-:· ': :_ 

"Apelare ati'or~'·aí bue;:, 'sentidÓ. de. la. humanidad para ,;ab~~ ~i ¡,;I objeto de 

la educación quE.;~~:,'~~~:;¡';'~' I~~ ,,;;:;j~r';,,s para que serán ~,;po,;¡-a~ .;,irt~osas y 

madres sensatas; ; a\ partir~· deÍ embelesamiento de la razón . y '1a ;, inm~ralidad 
refinada ( ... )es el qlJe r{íE!]orse:ha estudiado para alcanza.r aqlJeuo~füies"i2s. 

Obviamente la meticulosidad del análisis y la propuesta,relacionada con la 

educación de Emilio no se ve realizada de igual manera en torno a Sofia, ya que 

para aquello que se le debe educar, en realidad, según Rousseau, 'en ella existe 

1 ~t L'OBO B<Jdia. Rosa. ··Análisis de genero:-· educación··. en El camino hacia l_~~la coeducativa. op cit. 
p.'i:!.·D 
i:~-\\ OLLSTONECRAFT. Mary. cimda en Análisis de !;!.enero v educ~ción. op cit. pág. 44. 
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una predisposición natural que solo debe ser fomentada, desde su infancia hasta 
la adolescencia, ya ·que es aproximadamente en esa etapa en la que se 
encontrara cuando conozca a Emilio~ 

. . ~ - . . 
. ;'. __ ;_:-··· 

Gracieiá. Hierr6:. también refuta 

belleza, 
de nombr~:-E~¡'úO·i~~-~-. ::-~~::1-- ::;,::} .. _"-:f.-~~.>:_'._·;~~i -· .. -'·· - · 

, ... · ·> ~~t.,:~·~;, ,,:. '..(I {~;in:· .·.,'"?:·•i'?'•' '.·V· 

Po~;; 1c>,_,~q~'.i';·~.~;1,~i~~J~:~"~¡I~~¿~~¿.s;f ~F(~~~·Y1e~i~.~*i.9f~J~,~·r~.C:l;.~i:?~, que· 
rodean a.1 9ériE!ro n°,, s°,~·más que eso:•y:que~ella .. sep~e~E;>C:~nstitüir, c?:'-iiº el tipo 

~~ ::~::::::~d;;::7~:;fü·i~~·.¡~~~·f~~~f'~d~·~];\~~:.t~~h~iX1;~F~t~i·~~1;,n~,··de#e,n ser. 

Fina1mente:·.Jtd.emos'ob:e~ar .. qu~··1z·~iii~.~··~,~·.~6·2~¿2¿:.~~·~~·~ie~cente, 

:~::;~::;: :E~3~3~Jtt~5t~~T~~~~~i~~~~ª~1~t4;:~ 
las formas de ser y actuar de los:éldole~b~'nt~s;;lo ~·C.,;'1;:;'·1Í~~a'il ~s~igrÍ1élti~arlos y 

verlos como aquellos seres carentes.de;.mu~h~~ co~a~};,,rÍ es~12cial. ;riteÍ-Ío, para 
poder decidir por el mismo el cam¡;:¡() ~ue dE!b"e sE!9.'.;ir: ÍcÍeél'c:i~E! ai.i~ pE!r;:nanece en 
nuestro sistema educativo .. 

De la misma manera la visión que actualmente se tiene desde la pedagogla 
sobre los/las adolescentes no ha sido construida desde ella misma, sino que ha 

•> l llERRO. Grncicla. Dt! la domesticación a la educación de las. mexicanas. op cit. pág. '>6 - 97 
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retomado de otras disciplinas y ciencias los principios en los cuales se basa, 

principalmente de .. la psicologla, y. a partir de estos· ha generado una serie· de 

discursos en relación a la educación del adolescente, no en cuanto a la formación 

de las múltipl;,.~· c .. pa6id .. d~s hufnan~s; intelectuales y creativ .. ~ en elÍos/ellas, y 
- --- "'" -=--. ----'--··. ,_. __ ._- ---- _ .. - ' . . . - ·- ' 

mientras no n:>mpamos' ÉO!se.· rllito eje 1a;élc:iolesée:néia co1110 una etapa de la vi.da en 

~º q~=d~~:ef s~:;rct~~.~;z~~~f.~~;~±i~i~~!~~~~.,t~!'~f1::7~~ .. :e:~:;:~~n~j:tr:0g~~ª~ 
etapa de la ;,ida p;:,d~m~~ .. prend~r. •· 

Puesto que la sexualidad es uno de los puntos neurálgicos del discurso de 

la adolescencia y es prácticamente indisoluble de ésta, en la segunda parte de 

este capitulo realizare un análisis de este concepto y posteriormente del discurso 

que se ha construido social e históricamente a partir de él. 

2. Desde la perspectiva de género, análisis del discurso sexual 

Cuando hablamos del ser humano y cada una de sus etapas de vida, es 

imposible no hablar de la sexualidad, ya que es algo inherente a nosotros, somos 

seres sexuales y sexuados desde el nacimiento hasta la muerte. 

Hablar de la sexualidad es hablar de uno de los conceptos más reprimidos· y 

polémicos; en primer lugar por la multiplicidad.de definicione.s q~e existen d.;·ella y 

porque, especialmente para la. civilización·'occidental, es un concepto .lleno de 

tabúes y prohibiciones.·'Asl, para Mart .. L.,,:,:,.,'s.la ~e~~alidad;;·es'~ria construcción 

social e histórica ·qÜe co~lleva ci'e ·.si·.~ ,:,:,isn:;~· una . multiplicidad de 

posibilidades de e~pre~ión''.127 • 

A través. de la historia, las diferentes civilizaciones han el~borad~ .una serie 

de discursos· encaminados a dar. sentido a sus creencias e implem.entar ciertas 

r:-- LAJ\'.-1AS. Mal-ta. Educllción sexual v valores, CONALEP· UPN- SEP. México, 
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normas para la convivencia en sociedad. Uno de esos discursos es el relacionado 

con la sexualidad. En él, podemos.ver.las conceptualizaciones e ideas que cada 

sociedad ha hecho E!n torno a ella'.· basándose;,en primer lugar, en los referentes 

biolÓgicos.· a partircie.l;,s .cuaÍ'es','.se Justifican :.conductas y actitudes que se 
•- ·,. -'· - - "--· _,-.'..·,,,_. • '-''.· -•·.·-•·-··•:.·,,, __ ., ••• • '-'-- - • , -- • ,O 

relacion~n, C::píl E!.1.s.~>CC>·; .e;;.r,~i.~~.~.'~.1, E!j':'r,c,ir;;k> ,dE! la sE!x.úalidad dependerá en gran 
medida de dicho''discurso y éiÉ!"lo qúe'se.córisic:Íéré natural y moralmente bueno. 

"' ·· ~~f-'· ,;::~:,·~:r:~?~; -~""·#\f.f;kiVi~~:~·" :;'./¿;;«-: -

De ia misma ;.;,ánera; el dis~~rso sexual lleva consigo de manera implícita o 

explicita el discurso que la sociedad en cuestión maneje en torno al género, es 

decir, a las ideas socio - culturales del deber ser para hombres y para mujeres; y, 

ya que, el ejercicio de la sexualidad en muchas culturas se relaciona básicamente 

con la reproducción, por tanto se sustentan en los papeles que deben cumplirse 

dependiendo del rol que te ha sido asignado. 

2.1 Acerca del concepto sexualidad 

El termino sexualidad se empezó a utilizar a principios del siglo XIX y, de 

manera científica, uno de los pioneros en el estudio de la sexualidad fue S. Freud, 

quien con sus Tres Ensayos sobre la Teoría Sexual, con el análisis de lo que él 

llama aberraciones o desviaciones sexuales (inversión, pedastia, fetichismo, 

masoquismo, sadismo •. etc.), su descubrimiento de la sexualidad infantil y su 

análisis, y ·sus trabajos sobre la pubertad y. la· sexualidad femenina, abrieron la 

puerta a todo un campo de conocimiento, que si bien había sido de alguna manera 

negado social y científicamente, n6•por;e'11.;;de'ja.ba de estar presente en l;,,,vida 

cotidiana de los sere~ humanos, ~oi e116·:1~'~ff¡;;¿;~ perspectiva que introdujo Fr;,;úd 

en el estudio de la se~~alfclad c:;~C>t~nt~'·r;:;.;7~'{,;i·;;~ y escándalo social, sin e~b~rg;, 
actualmente es un,_Íe~~~~-~-t.;~'tdási'.c;;~ ~ri\9·¡-~~t~'di6-de:·~~te- .tema. :- ·-- -:'.:: 

·---~:: -~-'{.:,·· -,, ·' . ·-· ,.,,_ ., -:·~~- - '.•:'. -. 
' - ·; >'.' ··.·' ·--«~·_,, :-

Así como Freud; ·diversos han sido· los. científicOs que han· ~cintribuido al 

estudio de la sexualidad desde muy va;iadas perspectiva~;.~iendo de las más 
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importantes la psicológica y la psicoanalista, pero de la misma manera la 

sexualidad ha sido estudiada desde lo social, lo. antropológico, lo religioso y lo 

educativo. 

Pero debido a:que la sexuaÚdad es inlÍerénte al ser_t1úmáno; nace y muere 

~i~;:~ª~~~~·tt~~~;.:~k~!;~~L~~~:"1§~y~~~.t~~~~~2~i~i~~;~~~~~i~l~~~¡;¡Zsª::: 
existen sobre\ e!I"''. yJsu/aparició.ni;.direc:;taro.•·. indirecta 1.en),div.ersa~ ·;~.~p~esiones 

,·~ :-:_,;-· u::~·>,, \:~· , .. ,-
.. ,,t-···_; ·" .'~}··\C:':"".~;~·.\~· "~::,;,_{:: :-. ·.:~.;~: Z; ;,>· "~{('.';·/:f.~;:' ~c1:'·'; 

-.:~,~: 

-;;;·<··:·::~<. ~:~~,~i-:,\:~'·'· ._ ... ~: , _. :·----~ ~~, -::-;·;·.:·.-::<; _ ... -- ~:':'~::·:· _,,:.;:,?' .. '~·:.Y: :··Jrt' ~ ~--. --::·_·(_ · ,_..._ -
Por . la ~aturale~a·:de. este trabajo • es' n"':cesario\ retcm1ar: u~·. cori.cepto de 

:~:::d:::~•:;t:Zfü."J:' ,i~~: .. ~:·q:~:~j~!f ~l~~~:.~·;·''º 
Desde una perspectiva una tanto biologista encontramo~:q,u~ ~e,define'a la 

sexualidad·co;;,o "una función vital situada ;,,r; u;riiv'~Í·i·~·tei~i'~;·~¡d.;;l~;';espfi~ción, 
. '. ;~- . " - ' . ·.-.. --~ __ ._:, ·, ... :~---:·'"'.:¡;i.v~i:.·· '?;_~}':"·:,:-,;.::.:::' :.-:;.f,·:;f::t).:'_\,_;_;:.:·.'¡:f'.''j.;. '/: 

alimentación;. etc., pero supera a estas en cuan.to ~ue rep~rcut~ mas ªrnPli,ªrTl~nte 

sobre la esfera pslquica del individuo; .• E;¡ '.I~p6;¡¡:;¡¡;<;:i~9~~'.'. ,;;1;¡'¡;;1i'ujo) d~ la 

sexualidad en. nuestra vida, nadie es ajeno a eÚél"~2~;·a~I como función yital, esta 

encaminada básicamente a la reproducción ... :•.'· 

i: .. \'/\NRELL Dfaz. Juan Antonio. Educación sexual. Biblioteca Salvnt. Espai\u. 1973.pág. ::?I 
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Para el psicobiólogo Armando Nava "en el estudio de la sexualidad 

concurren campos de conocimientos diversos que van desde los mecanismos 

biológicos de las diferencias sexuales, hasta las variantes individuales y sociales 

de las conductas ligadas a las actividades sexual'es: TarTibién abarca el conjunto 

de reglas y' norrnas, -tredidonales y nuevas_ que_ son apoyados por instituciones 

religios¡¡,s,· jurldicas, pedagógicas y medicas"129• Es decir, ia sexualidad no se 

reduce a' aspectos biológicos, fisiológicos y anatómicos del ser humano, sino que 

esto solo. forma parte de un conjunto de variantes que. forman· parte de la· vida 

social y•.humana, y de la misma manera las. instituciones. s.ocl .. les'.' .se. ven 

influenciadas y _al mismo tiempo ejercen su influencia en la ~exua_lid~:ci de les 

sujetos que forman parte de eUas. Podrlamos decir que la sexúalidad es un todo 

relación: en el cu_al convergen ideologlas, instituciones, la bi;;ibgla 'y 1b s~bjetivo de 
cada se~r··tlUma!"IO~· ··< 1

: ;{·:;,.,;.-
::.:· .;.-. 

También~ 1 ,en • esta conceptualización podemos.: ver ·un.· n-~~~;;: elemento 

importante .;,:; ;1/ci'ná1isis de_ 1a sexualidad: 1as dife.renbi~~;~;,,_,c~;;.1'es: ei Dr~ Nava 

habla de ellas a'partir de los mecanismos biológicos qúe las Originan, es decir que, 

si bien en cuanto a lo sexual y las funciones sexuale!;; h.;riibr¡,,s y iTiujeres estamos 

constituidos an.itómica y fisiológicamente de m~n'era ~it~'r~~t~ . .,;stos datos que· la 
. '·"' ·,·. 

naturaleza nos proporciona nos ha llevado a construir. diferencias en cuanto a un 

sexo o al otro; no habrla problema si dichas diferencias· se quedaran en el plano 

biológico, el problema surge cuando social y culturalmente se trasladan a otros 

planos, cuando esas diferencias se transforman en desigualdades, es decir se 

transforman en problemas de género. 

El concepto que posiblemente mas se maneja en· cuanto a la sexualidad 

nos dice que "es un proceso que abarca desde el nacimiento hasta la muerte, e 

involucra sentimientos, emociones, actitudes, pensamientos y comportamientos, 

asi como aspectos fisicos, lo referente al impulso o deseo sexual, la posibilidad de 

i:-·• Nt\ VA. Armando. Sexualidad del futuro. ed. UNAM. México. 1991. pág. :?.9 

ESTA TESIS NO SALE 
DE LA BIBI.IOTF.G'-°'. 
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gozar y procrear'" 30
, si bien, es esta la definición que posiblemente se ha dado a la 

mayorla de los estudiantes de. educación básica los últimos 15 años, es 

posiblemente una de Jas .. mas completas, ya que introduce Ja idea de que el ser 

humano es uri. ~~r.sex.~acÍo,' que Ja sexualidad no es algo que se pueda quitar y 

poner o que's.,;a exclu.~iva,de.una sola etapa de nuestra vida; tampoco Ja reduce a 

las funciorle~'.biol~gi6¡:,~ y r,;productivas, sino que ya involucra Ja subjetividad de 

cada individuo;:·'eí :·~~6tísÍ:.io y, de alguna manera Ja. influencia que ejerce la 
sociedad ,.e·ri···~ÍI~:~,-:·\.:.· ,·._·::.:.~· .· 

-··.· .. :,. ·:~x/·:: 
.. '.:·-.' ·:,,·: ~;, - ' ' 

Para ·: Pere:f~~~t . ''.el ·concepto de sexualidad es entendido mas allá de lo 

estrictamen,t,e''biol~gico,c indisociable de nuestra identidad básica y relacionado con 

un preces;; ;;~~~Jl,;ti~;:i;;(~J,;desarrollo psicosexual) y con Ja propia ex~eriencia 
personal eÍl¡;J;:,l(;irlt¿,~no sociocultural determinado; ( ... ) la sexuaHd¡¡ad e.s hoy 

~~;~?J1l~ii~l~t~ili1~;~~~~~1~~it~¡t~ 
de cada persona/esCdecirtla'.'imagen·que'cada:ún'o''de··ncisotros':'sei;ha''.esbozado 

,. '+·;::;-'!,::;::.;;·.::.~:.:::-:;,'>-.'.f.:.,~:::-~;-~~ ;{i;?.o-;.~,,, .~;:'·~·':· <·:--'·:f:: ·.:-.~;r:-·.: ;·,/. '.'·:··,:z.:,:ort:;""'.'.:.t;'f;'.::";'.!.1,i . .;~.;.:_7;; <-:,.,_.,,,./~'~"':.~~:·~~:·e: -
de si mismo.• y .. su' i11dividúalidad f en\s'ús7formas·: de\eicpresi é::>municación; -

también se, .~ª~1ª.~·~i&~~fJ~~:;~;b.;J~~ri;:i}~~~:~~~~fJ¡f~:~~!~~;~:~~~;~~.~~Í~,!~.~.~~~,g~1íá¡¡¡d 
no es solamente· intrlnseca ·de! Ja· persona;1.sinci que' esta ~se expresa ·en· su relación 

· ... · .. :, -·; :·'.: : -¡)~~~:3.;~;;":>:;.-.::'.;.:-:2.:a~ ·ü~f~:h ·~¡;;.,.'.~"":.:?t:::;;.::J:\i:ft'.r·::::.10i'0~··:,:;::;7i"fi\:f.::~;:~:1:S:(·:~'.S'Jt::..':i:l:~J.!,~: :;:t.+·.??-:.'.t·:Ji'.:,;,,:J.~1Z:'.-;;~;·' _,;.f' ·.~ ,.:' , ·. • · ·· · 
con Jos demás,n~ ;solo am~r~s .. :ni ;sexúal/'sino ef1~T.todas sus'..r~la".ionE;!s·s?ciales 

::~.:.:" ::!ii21~~~fr~t[~~f t~\~~~~~~W~~f 1~¡!~;~¡~~t2·· 
Puedo, C:tecir, que •• 1.a se~uali~ad\~s::i~ma:'cC>l"lsú:úcéiÓn .$o'dial,i,histórica · y 

cultural, cuya base y rl!>ter~ncia l!>s .,;¡,'$'.,;)(,; bibJÓgico·:;y ~i..Íe ti"'n;¡; i;.plf~aé:ibnes en 

todos Jos aspectos de Ja vicÍa humana,'en Ja rela'ción del individuo consigo y.éon su 

•:•· PICK d~ \\"eiss. Susan. et al. Planeando tu vida. ed.· Planeta. 1\·1éxico. 1993. pág. 26 
•·• FONT. Pcre. Pedat!Ot?ia de la sexualidad. ed. Grao~ Barcelona. 1990. pág. 23 
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propio cuerpo, asl como la manera en que se relaciona con quienes lo/la rodean, y 

en este sentido tiene fuertes implicaciones· en las expectativas y roles que socio 

culturalmente se asignan tanto a.un sexo como al otro, por lo que va mas allá de 

los meros fines reproducidos'y 1á~ normas y sanciones de la sociedad. 
' -. -· :- . . .... 

Por. ello y par.; ,..,,fect<l '. de este trabajo me remontare al concepto de 

sexualidad trabajaclci por~.irc.;I~ Lagarde: 

"La sexualidad ·~s\,.;,-20~junto de experie~cias humanas atribuidas al sexo y 

definidas po¡ é~t~;··¿();.,'Sti'i'i.lyéi ~'los particulares, y obliga su adscripción a grupos 

sociocultur~l~os'gené¡icos ~ i;i'C;o~:diciones de.vida predeterminadas. La sexualidad 

es un complejo :·éul~ural .~. tÍistórlc~mente .: determinado consistente en relaciones 

sociales, instituciones sÓciale's'y 'pollticas; asl como en concepciones del mundo, 

que define la. idenÚda~ l:>,á~!c;,;/.j~'¡();'~-i.Jj~tos.'' 
,.,,_. ~- ;:-~,, ~:;::,·.~:: ·:¡\~r;. ;. ':.~-~ ..:;~; ·<\~; 

En los particul~·~;;.;'.í~ ~~~~~¡jJ~~;~~~·t;~~rii;titJi~~ pór,~u~·f()rrnas' ele ~~tuar, 
:;e~7v:::rt;:::~~:i1~2,::~~,~~~~~~~[f:~i:~I'.~~"~:()'. ~.:~· ·~~P~~i,da§~~::i~t~Íe~tu~les, 

·~·,·~~''.:; >:{ ;;;;~'.}" ( ··"· :._'.~: .,.___., _;:::/" 
::~_f,:_i .,•, -.,_. 

activid~=ess::~t1~1%~~;f~~~66íiilt?i~fgnL::s 1~:n P:::~e=~ :s s;~:c~o~o:s g~u~:: 
sociales y a i()'S ín'di~\ci'[i¿;~~;;,',:i~'~1·fr¿.l:>ajo, én el erotismo, en el arte, en la polltica y 

en todas las exp.;rie.:ibí.;~ ·;;LÍ~~~as"132 
.. ·.{~ '\: ._. <".::·<.' ~. ~·. •'.,. ,· ~ ~ 

2.2 Análisis.de dos cónstrucciones culturales: género y sexualidad 

Históricamente, el ser humano ha elaborado una serie de conceptos y 

formas culturales de ser y estar en el mundo basado en los datos que la 

naturaleza presenta, como es en el caso del género y la sexualidad. Ambos son 

P.= LAG1\RDE. i\t1arccla. Lus cautiverios de la mujer. ed. UNAM. f\1Cxico. 2000. pág.18-L 
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conceptos elaborados a partir de la anatomfa, la fisiologla y la. estructura ffsica 

propia del cuerpo del ser humano (tanto para el hombre como para la mujer); los 

cuales se interpretan de mam:~ra muydistinta,dep1;mdiendo del.momento histórico 

social y ·las· ;,ec,esid~d;;_s , propia~ ci.i;2 dete~niLnacÍo. grupo hU~ano, , es • decir,. el 

enterrio socio cultur.;1,d~.una civiliz~ciórÍ pÚede conv~rtir;~lgo poC:o relevante en 
una diferencia i;,s~~l;;y~t,).;;. ;(f •';,< '.<;: ·~ <';• ;':' ' ··· '·{ 

.':·{~.-~·· , ~j.; G\i.~1i'f.._,_,_.,,.·::, -,,. ... ··::'· " )-~.,. :;;,.::: ·,:"t:< ··::.·.:;·:: <}. ., :· - · .·. ,_., · '" 
: , ··-·:,, ~~~~:· '~::,". ~-:lt.):::-.-. ,._ L·¡;j:-·::·.~~-- -- 1Y-· _,. -,,;: 

.,,::i·1, -~'(;i<;·' f,;; '.;ft::: :.----~í/ ';':, 

:.:: ;.~::::~:Ii~:F1~~f ·~~~~l~í~~11!~~~~~;:!~::. 
partir del mismo dato biológiC:o: ¡;,I ¡13;¿·c,•: ':f~A:;~~l~;·J> Jo•;.;' ':~ :• +.•.••. / < 

--- ~:~'.·:(·:.~~-~,--:- -·. =~¡;~~-:~¿~ á::?r·+~~,¿::-.; .. ~~-~~.~;~~~~;i·:_\:~::~~~};(,~ '-~: i' .. ~-··--

:;:::~:~~;~V~~~~ltl1l~i~t~~~~l~~¿y.? 
mejor si las relacionamos no .solo con. el.sexoi'sirio:.también:co·n'.sus'.antecedentes 

:~::::::E:~":~:~5~;_;~~±llt~l~J~~f f ~~~~~~::t·· 
refieren a la división del trabajo de procre'acióíi y'rei:íroduÍ::ción actúa 'como la 

mejor fundada de las ilusiones colectivas: E~t;.blecidos ~on'.i'.; ~onjunto objetivo de 

Júcm. pág.181 
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referencias, los conceptos de género estructuran la percepción y la organización 

concreta y simbólica de toda la vida social"134
, es decir, el género es la 

simbolización de la diferen.cia sexual construida culturalmente, diferenciando las 

prácticas, las idea!i y.lo ... discursos; y se legitima por medio de las instituciones 

sociales y c~lturales y sUs' discursos. · 

En este::séntido':.1á·,5exúalidad, además de ser una función vital del ser 

humano; . i;;,~libá ,.f,';:.=~¡;i~:~'[;,;'~t~Íider . al ser humano en todas sus dimensiones 

(social, psicolÓgicd;i~g¿~J:h16"o; político) en relación con el medio en el que se 

desarrollá;'pC>r 1'c; ~~¡;1'il;i;.i;;,'~~~á e!itrecha relación con los roles de g~nero, yá que 

la parte bio1Ógi6.; cii,tlá{~,:;~~iidád (la reproducción) es uno de los argu'me~tos que 

más. se. ha:'StiiÍzá'cici';p~,:'S,' 'r~l¡.~~r ~. ~ometer a las: mujeres a .un .régimen patriarcal 
de a·rg~;,·¡za~;ióé;;~·~~~i~'I)~·~~ \;_~::, -' '-~ - , · ., · , 

·. ·.- ~ ::·,tiL ·-~¿>·; _. ., ., 

''La ~~xuali~~~'~;~~~1:i~te ·: t.ambi.én en< los :. papeles, ., las •: funcióries y las 

:::~~e:d:s;.~~=·~~{Ji~~!iW;:~t\ 1~f¡,:t:,.n:,,~:7~~1?i~:d~~~n~r~~;~:riª·1~0~~~;:¡C:º~ 
en todas las< experíe~cias';húr11~nas;éconsiste:as=í•mí~mo•:~n]eUaccesoá ·en·· 1a 

::::::::~-=~~~~~~iJ~i~l~1~¡~f~i?~j~~~~~=:~ 
trabajo, de las actividades· creadoras,:·del :tiempo,.y;del,'éspacio;='de los· lenguajes, 

::~i:p::,:~:nn·~=t~7t:s:i.1~ºZl!t~:r±tr~~§i~~\~~~,~.~~t~C>.'y '§C>n·· ¡.¡·.pClder, por su 

:::.";·:·,·--. -
Es decir, que más allá del cuerpo,· 'de'· los. órganos genitales, de la 

procreación, la sexualidad implica al ser,.•h.umano .,en su totalidad y en sus 

1
'

1 l .. -\:'\1AS. i\1ARTA. ""Diferencias de idioma. nnalogias y confusiones conceptyales··1 en La Ventana. 
\..'!<ll1úi1~ ... di: 1!..:n~r-o c-n Internet 
'.' L-\(i.·\RDE-. i\.1arci:la. Los cauth.crios de la mujer. op cit. pág.18...J 
1

••• ídem. p. 196 
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relaciones sociales, es una forma de aproximarse, relacionarse y comunicarse con 
los demás. 

>.;~:;~···.'.-- ''..!:;·" .,,_;·_:_. ·:·<-
Sin embargo, en muchas cultu~a.~ es reducida' ai a;;¡pe6t'6'rf3productivo y se 

:0:r:idne~=e~7:~ ~=~=~::u0c:i:~a~~:~~;.~~m'~~~~;t~:l1~·t~f:itfnmc¿:~n;~i:~~= 

:::":::;~:~::~~~;r1f~~~~~(~~·~i~~~~¡t~~~t::!:,:'°";;~~=: 
Así,'· t¡,,,:,¡'c,' la,·~~~i;:.lida·~·';~~~.:,'"Z1::~l:~~f~'t;¡,~~onstrÜ¡,ciones ,culÍÚrales. e 

históricas, ··µ;,;.~téj;,'~'u~f~6~s'.:i;,·}<:1'e;f,i¡;¡·¿'eií~'rl~fGr;;;1,~1;<;¡,ªturaWe,inhe'rÉinte ·a1 ser 

::::::·:~~~t~fr.!l~~1i~ª~~~~l f~~~~~~~f 7f 1,i;.~;: 
sobre todo porque ..;'~nsid6 Y. §6ri 16~ E!Íes ci~Í~ 6rg¡;iniza~iÓ~hl.lrT1ana'. t .. nto social 
como personal. 
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Capitulo 111 Educación sexual y género en la educación 

formal secundaria 

1. Breve historia de la educación sexual en México 

La propuesta de incluir la educación sexual en el Sistema Educativo 

Mexicano, surgió en 1932. En ese año la Sociedad Eugenesica de México envió a 

la Secretaria de Educación Publica el documento titulado "Bases de Estudio para 

la implementación de la Educación Sexual en nuestro medio", texto que fue 

elaborado por el Dr. Saavedra y estudiado por la Comisión Técnica Consultiva de 

la Sociedad; en dicho documento opinaban lo siguiente: 

1. La·: educación. sexual fr1tegral debe dividirse:propiamente en nutrición, 

2 5::f..ºf !;~i~~~~~;$~~~iG~~~si~i;É~!~~u~!i:~:~~: · 
d efi n fd·~ :\ ·~t~~~-.,:·>:~~,,~-,~~:~;~~ .(~'-~j~:t,:-;~i;~~ -~i;::~';fi?- -·,:~~f>Y .. ':~7;:. ~ : '· :;~:a~ 'n ;; -~~·· :) • 

3. Debe h~~~{;~!l~t~~;:f~~~~;~~~~;~Í~~~~:~~;:~~füá(~~1t.~s~~~al}~fantil. 
4. Debe serdiferE!!.nte para cada edad y progresiva:' •e:.: · · · · 

:: ~:::::;:~~~~~7~~~~!~·~~~:~i~;2~b~Z~~:!::'" ·~~; ... · · · ·.··· .. ·c.··. 

7. ~:i;:;r~:;:i~:h·~'e·;~~rá;n}j/~~~.Ü,7'i~.~~~;oserá i;,iciada en el hogar por 

8. Debe · hacer.S~ ·.~'ria> i,ir~paració~ ;\égni'ca previa de las personas 

encargadas ci;,,'i.=r,~~'rti;l~:pác:Í'r~s:·,:,,aestros, médicos. 
' ' ' 

9. Debe estar basada.en.layerda·c:i: 

1 O. La instrucción se dará c.;lectivamente. 
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11. La educación sexual propiamente será individual. 138 

El Lic. Narciso Bassols éncab_ezaba. la• Secretaria de Educación Publica y 

formo una Comisión .Técnic.'." Cons.últiva: integrada por: Prof .. Cesar A: Ruiz,; Dr. 

Pedro de: Alba, Dr. Alforijo:' Pruned¡;¡, •Lic.' Ezequiel A. CMve.z, . profa: Dionisia 

!::~~~!r~;a L:~~~~9~¡~~~11~~f~~~t~da~~da~f=~ ::i~:~~;:~~-~ ~;i~t~~:f i~; y. Prof~ • 
. >·~_:.::· >{;;~:. ~:J'.:~~· ;:::o~~-.·_. ·' 

-- ~ . ::_:.t.• 

[.a comisiÓ~'e~tr~g~~; ai i..ic: Bassols un dictamen el 8 d.;,· o~tubr.;, de 1932, 

siendo sus pri'1é::iP~1es Có'ric1U~iones: y: · 
;o. :-.-:,:: :/:; ··::,.,_~: .·-. ~ ~~: . . -; f .• ¡' .:;- '-'> ;·':/·:_ '._~·'.·:: • 

1 .. En ef mundo e~Jcativo moderno se considera iá ;;;ducaciÓn s;,;xJal como 

:f2~~u~f~~Í'~ =i~~~~~~~ir~~~~~~~~7t:: 
2. en el. rÍlediomexic:an()·'~onde carrip~an'la ind.olen~i~;•lam()jig.~terfa ylos 

3
. ~~~iiil~ltt:!!t1if lt~~:;; 

el quinto o sextd ~f.os •de la -.,,sc:'í.J.;,18 ~ri.:iiaria: ·· Y'se9Gric:lo; ~n. número 

considerable de estÍ.Jdiantes ... nci sigue estudios supedores y; pe; tanto, 

quedarfan privados de esta información. 

Pi1 ESPINOSA Carvajal. Maria Eugenia. La educación sexual: 1932 - 1 CJ3-L México. 1995 .. Secrelarins de 
~en i~ins Educativos para el D.F. SEP. Pilg. 10 • 11 
1 
·" Ci0'.\1EZ Nashih.i .. Antonio. ··La dh.puta por la educación ~e~ual: 1932 - 193-r .. en Revista Educacj.Q[i 

:!001_. núm. 18. no\"icmbrc J9Q6. pág.. 4::? 

86 



4. es necesario formular los programas técnicos para impartir la educación 

sexual. Una comisión de expertos -maestros, médicos, higienistas y 

psicólogos- de.be estudiar la forma de. impartir .tales cc:ino~imientos. 140 

Es decir'. la comi~iÓ~ no rE!fut.,;ba .la propUi;¡sta de .1~ S<;>cied~d Eugeneslca, 

sin embargo, 'hi~;;;·é;;ta~i~·;;;~ ~1','.,~6h6·;de~·~~'e·;¡.;C,:;·~xi~tl~ ;:;..;ª ;;;st~;;;tE!gia clara de 

implementación en 1ci's pl~n~s y pr6gram
0aS ed ~~ativos':': ; : :; • '·.··.e ' .; . 

"" ·• ,.<' ... - .·;;, -·<··:.,- < - ,.:,~.; ;;.,;:<> '<"":·~·,-_ - •' '.~.·- -_ . '"~:~·;~,:-· ,- .... , 

-/ : ·~·:~:~:· - .:,~;~,~:'.;~/_'~; :,.-.::~-:;· - ''.C:: . >-·;;>'-' • .- )· ... : .,, - , )·- '._; ~~~¿:_:i .;·_, :· 

Fu~.·····h~~~ª};,~.~.~~~~~~~'1'~¡~~:i~:f]~!~*~~~J[;r~J~h!~<.~Li~1'.:a.,,1en!.:•· dicho 
dictamen; desat~11dose ( in!11i;¡d.lat~mente '• ~'1.ª ,' pol~IT!ica i en\(, la) que··· i.ntervinieron 

:::2:Firl~~~~~lt~}1~~gt~J¿1f ~:r~:~~;~~~r?.:==,:. ~ 
,, ,_-~, >","'~ ~ > '_:,).~·\1¿ .:~:~~~~-:. o:;·,, -,.• 

· .La~,~~1t'i6i;~~;1·~~~~¡J;gt;gir.;;'~an principalmente en relaciÓna los siguientes 

puntos:: ' "' · '··• · :~:.: . '"', .• " 

1
'" h.lcrn 

--_:_·- ,'"::·.-._--

a) El Esta~o'.fi~~ ';;/prc;mover abiertamente la· pornografla en las escuelas 

del pals·v .. ~Óm~foá~·hábitos precoces en los chicos .. 

b) La SEP •vic;:i~ti~'iúff derecho exclusivo de los· p~clres al educar en un 

tema "tarl'deiicad~'écomo la educación se.xua1.· ;· 

e) Se señal~ba'comO'~n punto toral la falta de preparaC:ión de los maestros 

en esta m~t~ri~i~si~IJación que la •. Unión Nacional de. PadTes; de Familia 

::::~:;:t,~~,~~~{tJ~~·;¡z1~dl~0:s·'. ~~~e2=~ d~0v~:11:~ a ~~;~~i~ª:~e-~~s·'.~ 
d) Los niños,.;,,~·(;s;~';¡~¡;¡;i~s;:aunno estaban preparados para recibir este 

tipo de ~d1Jr;~~f6~: E1'2~~~.;,Jo consultivo de la Asociación de Padres de 

Familia del' Dfstrito Fed.;,ral aprobaba la educación sexual para 
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muchachos de más de 14 años y para chicas de 21, pero condenaba el 

plan del gobierno. 

e) La educación sexual era producto de ·modas internacionales 'socialistas' 

y •cOmuniStas':· 

f) El proyE>cto'.E.ri:.:un';ataqu'3 .directo a los valores. y a la moral de las 
fa~ilia~\,~:~jc·¡~-~·;,~~~-: ~~:~ :·~ :,' " 

:~:·.;L/.:: ~:::~.-,.&\ .. ~/ ~ j{[ -. , .. 
Buscando rré~ár a'un con~erls6 con la población la SEP publico en 1934 el 

folleto "Alg~,:,¿,5 c;;;.·1c;~~~\;~¡;;;·¡;;'¡'{e,;/sob;e la .. du~ación se>C~.;¡9n México" en el cual 

se recopÍla~()~;.1a~'(pri~~¡¡j'~1~~;' ()pi,:,icint;ls ,ta~t() ·. a 'favcir· cono. en···· contra· de la 

EducaciÓn'Sexi.iá1~;> <.' ': 

Ba~~i;i erá:'i~~t~~~id:.·~omo ·anticlerical; 'e~,; p~~níot6r, del laicismo en la 

educac~ón{y; ~u~b'~Í:la'3e,liinina~/de} las •'.escu .. las+d,;,¡ ·' p~Ís.~tanto . públicas c:omo 

~~~~i1i~i~~r~1i~~~r~11~J§~~w~~t~f t~~I:~ 
proY~~~.c;~~1~~.~/~: ~_,_:.- ',~·.-:. · . ~\:'· ·· ·' .. ' :Y:;~iH~:; ,- j __ ~·-_l;tz~i~··· .. :o_:~_,, .• '.-- · ·''·. · , 

::: :-, ;·:··' -,~-'--",··-.~.·-'i>;' ·,,'-\<: _~·~·~:~2; ~·;:,,:~" .<<:. ~~-::\-·..,:.:_.···:~ ,_:_···-: 

En m~di~ de, este C::lim~ d~''te,:,~IÓn. ~~;;~ols ~.nviÓ, para su aprobación en 

marzo·.de., 1934'.el proye~to~ .. ~stú~dio;~,c:>br~'.~I ~rpgr~m~.,de conocimientos de la 

naturaleza". Posteriormerite; el,9 dé rfiayo'.del misino'añoreriuncio a su cargo en 

una carta dirigida aÍ pr;,,sident~ R~ct~r~Ú~~~·¡.; Í~,q~~,~~ñalab~: 
'.:~.:·:~-~;~j'"·"" ~.\ ·,-·- '· .-. _.:~.:-:: 

"La forma enérgica y rotul'ld~ ;;;.J1.;qG .. ·t;;.,'~·;s~~tuvo usted a través de las 

numerosas dificultades suscitadas perlo~ c;atólic~s. por la prensa reaccionaria, por 

111 ic.tcm. pág. -13 
•-i.: lbid~m 
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antiguos elementos de la propia administración, por los criticos oposicionistas, por 

unos cuantos lideres magisteriales que se decían ser del magisterio mismo, por 

falsos estudiantes universitarios, animados de tendencias mezquinas, y por 

supuesto, los· padres de familia que no actúan por cierto como, tales,' sino como 

simples hijos de la lglesia"143 

Con l~;\;eg,~da 'del ·uc. Eduardo Vasconcelos 'y tras .. dos años de agudo 

conflicto, 1ci' .;,c:Íuca'¿iÓn ~"'xu..'1 perdió toda importancia y el, pr6yeC::to s~ 6anc.;,lo 

definitivame;~~"'\ ' .•··· ,;',·,; .. ~.:··.,,' 1 t .· ;' '.'·.··.·. /. 
··.<·<·~ ··~:·:.' ···>.· ,;·:., .· :_:::···;'-.' '..<' :·'~:,":·.: .. : 

No fÚe•:sino hasta el ~exe~iÓ de .l:~i~ Eche~e~rfa 'que:seimpr:.~entaron de 

y 

diversos sectores involuc~adOS·~·;~: :'~!':>~¿~'.,{·,·· ,.e,~:· ~;{,_, .:-·· 
·': - v,:· ', .. ,. ,-..., .. ¿:·:; ·,,;:_·. ~·1 <·:~,>,/ ·<:~· ,<: _.. 

En este sentido; .la. impl,ini~~tac;6ri7a~Ji'os::u~rg~,;~~~e>(t? grát~itos.· responde 

l
ª,·nelaamin

1
·teenntcois6ng• deen:eersatl,.ei¡isbl~d~-e"'.r·····; 1,da<ª.~ .. 'fi.:e•'0d)íufvc' .• a .• ·ª:.:.mc;~ ..•. ·.e6:.··n~~.t .•. ~.'s~.};1;',,n,~;0·'~.:.u_ .. ·r~'Lci~f;_~~t~~,C::s:~~;1 s~Ío1,"...,.;····.1os 

·'·tambié.n:•c~n 1165,~onteriidos 
programáticos, y de esta ma,.;era'c.:,nfirmar~Úreétoria en, los ás~ectos id.;,~IÓgicos 
de la educación nacional. 

1
" idc111 
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Ante este proyecto la respuesta por parte de organizaciones sociales y 

padres de familia no se hizo esperar, lo que influyo en que los contenidos sobre 

educación. sexual fueran. escasos y manejaran información muy superficial: De la 

misma manera i;;E;i estable;;ió ~ue l_a rnªY~r parte de·estos contenid?s. in.::luyendo 

higiene y'salud se~Úal, se inici.,.rall :r• secundaria, y ~ontinu¡;isell en el bachillerató, 

~~:i3~ti~bl~~t1~~ti.El~~~~~~~:~:~¿;:;~t"·~::: 
tenid6~i'9~ha·~:x#~~i~E:r~:·:~~.~F ... ·~r;:;~{i '¡~·;;;r~i:~~-';~{:,r .. ·.~-··¡:.:~_.!~'·i .·.' ;;. ~\; ·:.:F i:.~. ·.: ··· 

·.º'·, '... ' ~ :.•.'·"' .• i':-1 ·' ,_ ..;,\~:, .. 1{,_: ·;·· .• ,:\~.:~--~~.· .... <;.;;·, :"·'~'{,".'' ~;~-'~ 
'• · ,,. • ''C' :',_,;¡.,;,. 'J:"'.~'°'';/:'.;\'.¿.',~ ,,:., </'. ,:,;-~,· ,·f<:>!' :~,_,":_'{'.: ,'- ~,( , ~ 

· .• Asf' ;.n ::.'1 s72;····~i~~ci(,•~'Eii~~[~i!~.~~;~/~~~:.~~i.6,J¿~.~9.~I}~~:.~.~- ir'&~~-~: ro Vfctor 
Bravo Ahuja ·se: inició '.una; reforma e·ducativa."en·Ua ~esfrúé:túra :de'. las'. materias de 

~ftSfü~~~Tu~~f ~~~~~~~~f 1lJ~Ji~}!~~~~·~,3:::: 
La propuesta ,una :vez: mas :fue:· rechazada ··por. la' Unión de Padres de 

Familia, en prime~ lug·,;~·r~ch;;~~b"~~"lr.;blÍg~to~i~ci'~ct de ·¡;;s-libr~s d~ textogratúito 

:~~:::~~}~1.~f f ii!~~*lt~W~r~f ~~~1~~~t:~;~1w¿:::; 
pedagógico y psicológico> Porilo·'cUal prc:í'ponian'fqüe'. la-'informa-ción!·sexual ''fuera 

;,. . . . ,'·:·~ .. /;•oí"-''.··~,'-·>" 1 ,;: '/:: ·. ·;'°.r _·-:: ,•·~;;;·:·;· <':~;-; .. ;..:.,·::,.;·.~·<,...1.'~_;;r,_.~·t~2t~~-'~::,!>';~~r~c~~;,-,:(~·>.~:¡~;:;'.;-.::(;;i:r;'l:~;;_:_~~1{'."r~.<'' :,-: \i··· 
dada en el seno dela'f'311'liliaiiyacqu:.'en un;sr,upo',no\~e¡piied~r1 trata~dichos 

~eem;:~:r:0::~i~~~jiid~i:~~l:f ~~:l~~~'i:i~~~!:~:~~:i,~t;;;(~!~~~,",::J!::1:: 
para cada unos d~ ellc;s-: " ' ' "' '. :,'{ . .. .. . . . ·. .... . ; -; 

"Rechazamos de manera categórica la calificación moral de los actos 

sexuales dada en la Guia Didáctica a los maestros, no simplemente porque 
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'choque' tal calificación con las ideas religiosas y culturales del pueblo mexicano, 

sino porque fundamentalmente ~o pertenece .al Estado -ni al mexicano ni a ningún 

otro- señalar norrrias morates",~44 

En ~~t~. rechaio.co~~en~~16s;~nt~rio~~s.:la .J~ión.d~;Pad~f3s.d7·.Famili~ .Y 

sexuales,:adi;.má~deÍ°I~ 

información que se:obtiene ·no: e~ 1a·mas;optima ·ni_totalmente· verdadera:· 

que 

día, 

que 

·. :~::;\1ft\·:t~i~·;r·i&:If P':~:::r'''0"•·;~:~:~,,~,;,,:-"x .·,"·.'"'. ;.> ..• •. 

Aunado a ei¡;tc;i;cla m.ayori~ dt;¡ l~s programas educativosqlJe tif3nen temas 

:~::osn:n~~sº c:nn ~f~~ii:i~i~,~~5~:!:{:;~;: :i ;:~asr :~~:~::~:°cs:5t;; :~::n:: 
informal como for;¡i,¡¡j/c:Í~bido.a I~ negación hacia estos tema~ ~rí í~(fa¡.¡:;ilia y la . . .. /---.·-·. .. ,,_,. ,, 
búsqueda de control pc;ir parte.de los padres sobre el ejercicio de la.sexualidad de 

''
1 '.\l~1n:ntc. Pablo F. Nl1mcro cxtraordin<trio. Re" ista SEP. i\1Cxico: Dirección General de Información) 

Difu~ilin. Febrero. Ai"Jo 111. Ptlg. 1 1 - 16 
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los hijos e hijas. Esto propicia que los medios masivos de comunicación y los 

amigos sean la más frecuente, activa e intensa fuente de información. 

2. Formalización e implementación de la educación sexual en la educación 

secundaria. 

La reforma educativa de 1972 abarco principalmente la educación primaria, 

ya que hasta ese momento era la única considerada obligatoria, pero esto no 

quiere decir que el Estado no interviniera en la elaboración de planes y programas 

de estudio de la educación secundaria. 

Fue hasta la 1 reforma .educativa promovida por el entonces presidente 

Carlos Salinas de : Gortari que la educación secundaria se estableció 

Constituci~nalmentS: con10 ()bligatoria _e_I "4: de marzo _de 1993, dicha. reforma fue 

incorporad; 
1e;; I;¡; L~~;G~.:;;.~a-1. cii3 ~ducación prom~lgada el c12 de julio 

0

de .1993. 
-~;)~+ '·'· '- c~~~·~c·~:<~ "· ~·i!-·\f; -~!'.~?~,~~:.~~::~[ ., .. ,'. ··-

"El ····estabÍ;;_;ci;:;,:;~~to'/1 d_e./1a•iobligéltoriedad ·-·.de _la /ed~c'3ció1n secÚndaria 

::o:;:,:~=::~ti~~~~~[i~}~:,}~!:~~~~¡~&f ~~r~:l;::::: 
de trabajo evoluciona_n·;1 hada: niveles·;, de:· productividad :,más <;raltos'. Yr. formas· de 

organización m é~;fl;,;';i/~'1¡;~;Jlr,'cj(~"p~'g~átii;;,~ ·~ ~'.'~ ¡;.;;_ '~i;;¿\:~o¡:;; ¡;;; '~i-i;'J~'Jj;;. i. ifit~~ rada y 

altamente com~~tit)~~(j1'(~'.~s~i;;;: gra?os _dé,: ~~~Í3ñañ~Ei : ,;;blig~tb~;';;, (ñ_o >son 

suficientes para saUsfa~ér, 1ás ú1ecésidades • de_.forrnación bá5:ic~ de lasYmíévas . 

generaciones. Es 'j~'cii~~erisáiJj¡;, e~t~nd~;. ~I ;~ p~riodO' 1 d~ e'd~c~ción ;~~ne;al, 
garantizando que l .. iTia~C:,r ~~r~an";;inc\á en el ~istema educ~ti~c; s;,, e~~re?se ·~n la 

adquisición y cons~lidación de los conocimientos, la~ capacidacieis y los valores 
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que son necesarios para aprender permanentemente y para incorporarse con 

responsabilidad a la vida adulta y al trabajo productivo" 1
.
45 

. . . . . . -
Esta reforma.en• ~u··totéllidad,_responde a•las:sugerencias que en aquel 

entonces '3' Banco'Mundial Y.·~' FondÓMoneta:rió';fr,t~'maci~nal haclan ª·nuestro 

~i~f ~~1~~~)~l,4~~;~;~~~if~~j~·:·:·•.º.,1.~.tº.~.2~EE~: 
.- '>.; <' --.\~? ::,~:~".:.J~.'':':];_~[,t:~:f:;·:::t:,'.:/· ... ':".:~{;i:: ;_;<.:,'},' . ' . . :.:\'.)) -.~- ' .. ,< .. ~:·. '·~<t~, '. -

. ,Uno, de los com,i>i-orniso~ que á~umióf31 f:sta~o:en esta.'refÓrma;,füe que Ja 

~~;¡;;~.}~~~itf l~~~{t~~f~f~~Jr~~~~~~~E~~· 
:·Ce·· e·~--:::::-~ -.:>~:·)~-~~~} ··-· _ ~ . :.,:.,. .. -: .- ;--.~~'.·::~~ · - . '~:": :>~~:~·--;:~-':·~i-;~~+i~./~~~~:-:i-~f;•~;,:,::~.f~:~~-'\-=:\.d ~~ 

Para·. est~\ r~~6r~}1: '."' ~,~., ~.'3 ·_¡:;5t~~\f~1'.~;;,,,!.~J;~~~é.~.iie'h~~~~?"~'SH~~ia,·.tue 
revisado y modificado,\con base :en'. un largo« proceso;de',ponsulta':>í'.diagnóstico y 

;:::::~~~~~~1~l~t~~1i,ii~~~r5,ffLii:: 
una de.· 'ª~'. p~in~ill.~íe;~- ~~~b~.~~~[J~~-t~t~hm.~if (~~~·~~1;%f ~~.e1~,, cu rricu.1ar. 

pasando del mane)~ por ~reas de<?<:ll1ºci,miento,'al ·rnodelode ~sign¡;¡turas. De esta 

:~::,~ci:~ :~~:~7~:':~~:l~:it~l~º,l'.'f~'fj~~1Ó~~:~~~'.füj~&f~zs~~j~ci::~~: ~= 
estableció como prioridad el rn~jorarniento E>n í.;. forrn~ción' de profe~~~es. 

-. . - ·.· ·'• .. ·. ', -· . 

iJ• Sccn:1ari;.1 Je l:.Uucación J>üblica ... El significado de la educaciót~ secundaria obligatoria'',-en Plansu 
v.ro1!rmnas de estudio de Ja educación básica. México. 2003,http://W\\'w,sep.c.ob.mx 
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"Durante la primera mitad de 1993 se formularon versiones completas de 

los planes y programas, se incorporaron las precisiones requeridas para Ja 

elaboración de libros de texto y se definieron Jos contenidos para los materiales 

con sugerencias didácticas que se distribuirán a Jos maestros de secundaria para 

apoyar su Ja~or docente"1 ~6 • 

De esta manen"; el é>bjetivo general del nl.íevo plan de estudios; .• · que se 

deriva del AéÚe~cl6 Nacional para.Ja Modernización de Ja Educación Bá'sica (1993) 

es "contribuir. ~ .;,,~;;ar,¡;. ~a lid.ad • éte Ja·-· 1c;rmación d.;, Jos estu'cÍiani.:.s ;que han 

terminado Ja: .• ed ucaciÓ'n primaria,' , rr;.;,diant;;, . el• té>rt~Íecimlent~' , ci'e; , aquellos 

contenidos que • ~~spo~Cl~~-··0·;1as/n~C:.,.~Ídad~~ básÍ.C:;.s {ci;;i:}~~r~l"ldi~;.i~\ d;; · Ja 

población ·¡oven del. pals, y,que'.só10;1a~escuela pue~e·_afre'~ér3E~tos ~onteni~os 

. ~i;~~~~?~~:~}.:t.S:?~~lí~}*~~~?~~lr~~i!TS 
estimulan Ja participación activa y.rElflexiva:en)as;organizacioneS.S()C:iales·y en la 

vida política y cultural de',ª.t~c~~'.~;ff~~·:')~'S~~t~C; . j~~51E~1; -- ;r.'.{ ,.- -

Una de los _pri~~~P~J.~~I~i~,~~~·h'•1• ,ú~;;~"';¡;í~~:;,era:'~;;;At;,,m3r; la 
secuencia y la coherencia:;de;Jos'•apre . _ n re la_ educación>primaria»y Já 

::~:::::; ¿:,~~i~~í~i~il~~~f~~~~li1i1l~!tt~:::~ 
en disciplinas de estu'dio-(historia?geografia-y,civis'mo)/.' ·-·- .-. , 

· :_,:T;~~~~:~~.~ . .,:t:: .. ~>,,:·~··\.;.-_;- "· ·i::~~~.-.-·~0--;.:_~¿:?.~~--~~.i~" ·.--·<.-.:~~-:;--~.: ~~ . : ... ~.-: 
f ·:.;¡. 

En este nue~oip.la~.; ;..;,¿il1c1uy.;,_.'~)a eciúl'.:ación sexual en una de las 

disciplinas de conoéimie-nt6'(biC,logia 1_· y 2• año) y una de las asignaturas de 

..... ídi:m 
•<l- idcm 
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desarrollo (orientación educativa 3er. año), sin embargo vuelve a quedar relegada, 

en primer lugar porque el. estudio de la sexualidad es principalmente desde la 

perspectiva biologisista - reproductiva, ya que únicamente se revisan aspectos 

anatómico - fisiológicos de esta, .los cuales ya han sido estudiados en los últimos 

dos grados de la educación primaria;. t;;i·mbién se trabajan aspectos de prevención 

de Infecciones de transmisión sexual; anticoncepción, embarazo y nacimiento: 
.:- . ·_',., 

Es importante se~ala'r q·~e sii .bien uno de los objetivos de la educa ció·~ es 

"contribuir a ún .cambio de actitud.;,;;' .. t~avés de la eliminación de la.s il11ag87es 

tradicionales estereotipadas de 1ó~'~C:,1.;.$ del hombre y de la mujer, y f.;,vo~e¿,ie.ndo 
la creación de imáge~es nueV:a'sy.~ .. ~ positivas de la participaciónde la Íl-i~j"'.r en 

:.:::.~::~:~:i:J~~i~1~;11~~biiijii~l~~i~~~= 
géneros.· Por .. tanto;\:es:necesario}un. cambiolmas.: profundo ;en·!,la,i'mentalidad de 

~~t~:~iI~~iif ~llil~ilii~l~f~¡t 
el respeto por la individualidad ·de· cada· sexo y profundizando .en.· una' relación· mas 
eq uitativa"149 -·~<"- ,:~;,_,·-: :",.. :, .[. '',.,~>· .. ;<:~ ·-::;:,r~~:.· -..,,..-~<:;' . ': '', ~ -~>;,:·:·~o.:;-.'<·- : . __ , • 

. . ..:- . , .. ~ .. --~, <J? ·-·s,:c _::;;;:_::~:?/:-e>-~·>. 
>. .. :: >.;'..'-_ -·:< .. ·--· . ·---:·-,,",· -_ ,.,_, :-· ~/\.L~~~~~~',¿:::~z~,~~,'"-º·'·, __ , .. °' - : ;_ 

Sin embargo, pese a que en la asignatura .de C?rienta~ión Ed~cath1a, como 

asignatura de desarrollo, se pretendemanejarún e~fo~~~~;:;:,;,,'~ i~~~~rafde.esta, la 

cantidad de contenidos que dicha m .. teria ma~eJ~~;~~¡:¿6¡;:;ó í~'5'iió~.;;~ clase ante 

grupo y el que solo se imparte para el tercer·a~·Ó; a~f;;,o·~o l ... f .. lta d~ preparación 

del profesorado para tratar estos temas ·de manera natural, sin caer en la 

'
1

' !:OS'T. Pcrc. PcJ;:u.!o"ia de la ~c.,ualiJad. op cit. pñg.3.5 
1 

, .. Jdcm. pág. 36 
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perpetuación de tabúes, así como conceptualizaciones machistas de los roles de 

género, no permite un buen trabajo de reflexión y análisis sobre dichos contenidos. 

A esto se le agrega q·ue es en este año cuando los/las.alumnos tienen que decidir 

si continuaran.con sus_;,;stucli;;s y cuál es la' instit~C:¡Ó'n 'de su preferencia, por lo 

que la asignatur~ se enf66'i. n::á;·a' la ~~iei~ • .,.'~¡ó~'voC:ilC:ional 
:::.?-.-:' ;:· ... , 

de la 

permitan;y que; a otro.nivel ya abord~ban·algurios_ d"; lo~ aspe~tos~en:c~.,,_stión" 

=-~~::~~~:~~f~~!~1:!!1!~t~,%t~~fü~J~11~:~~1~~.~: 
:::;:;,:~:~~~~=~~2'::~T~~~~~l~~~~~~~l!¡~~::. 
entorno, el ambiente,· los· .contactos} persC>nales; ·:,-:la 11 her'enCia;· es 

" ' ' .· .' ::· . '.:.~~!>:; .', ·,~;:.~·:"";' ¿'\.:.'..:'~:~i'!-~..S;;:p·''.).~'!-\:_: ,.¡,,,?,,, ".. ,~_,, ... ' '..h.~/¡c;: ~ >t't~~"':>< ·,:~·.· .. '..,.;: ~ . 
evidente que la escuela interviene en e~te pr?ceso"c·<>' por era r;;izón se_:esperarra 

=~~:,º:=:::~;:::?3.~\%f~i~~~~~~~~~~~~~l~t;r1~~~= 
hablar sobre este tema con adolescentes, sigüe:siéndo' un'gran:conflicto·para la 

mayoría de los educadores,. situación que~ seida ein parte pc;r- la escasez. de 

i~· IJ..:m. pá!!. 3 J 
,~ 1 iJ\.'m. p¡i,g, 27 

96 



materiales pedagógicos que contemplen un estudio serio de la sexualidad en 

relación con la realidad social y cultural de nuestro pals 

3. Desde la perspectiva de género, análisis de los programas de educación 

secundarla con referencias a la educación sexual. 

Al determinarse el modelo de asignaturas para la educación secundaria. el 

área de conocimiento de las Ciencias Naturales, en el cual se estudiaban los 

aspectos fisiológicos -anatómicos de la reproducción humana, se dividió en tres 

disciplinas de estudio: biologia. física y quimica. el plan de estudios determina 

que: 

'ºEl enfoque propuesto para estos cursos establece una vinculación continua 

entre las ciencias y . los .. · fenóm.enos del entorno natural-. que tienen mayor 

importancia ~ocia l. ypei's~na1:•.í.;.·pi.',t~c;;iÓncl.;, .1~~· •. recÚrsosnatÚ~ales ••Y d.;,I ;,,edio 

::;~:~::~:~~¡~¡~iI~ít~;:~~:~~·~;~~::: ~:·= 
diferentes materias;'s~posibift~•.un•.tratamiento í'flª~:especltr70 Y, pun~ual,en cada 

::~:~::~;:0;,i~?~~~~~~~~~~~~~if;~,·~(B¡~lt:.=:::: 
:-i,; , ·:~~';;·;~1·::~~1'iS;':'.-: · ·, -· · ·· -,Y~ - "--

La asignatura de Bi()logfa 'se.'il"!"'p~rte en'el p;i~7r y segundo grado de la 

educación secundaria,·siendo .;,1 er;'i;;'q';;~ y'pr~;Ó~itod~I ¡;;og/~ni~: 
,-; ·;:··:·,-; ·~. :• ','..'.: .·.~. • ·• ;·. ~r,. ;_· '.";"' "" • 

' {.:::~; ,~:.~ - ~ ",·· 

"La biologfa tradicionalmente\ ha .;;s'1:~di~-d~: las · formas, funciones y 

mecanismos que rigen a los sere~ viv~~(:;), Él pr.;pÓ~itogen.;;·ral de la enseñanza 

1 ~= ldcm. el Mtbrayado es mío. 
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de la biologla es promover el conocimiento de los alumnos sobre el mundo 

viviente; sin embargo, los beneficios. de una educación cientlfica .no deben 

limitarse a la adquisición de conocimientos. La ciencia es también una .actividad 

social . que. ,i.ncorpora valores y actitudes; su práctica y el apre.ndizaje de. sus 

métodos ·. propician la aplicación sistemática de actitudes. Esta propuesta 

curricular, además de estimular el interés por la actividad cienUfica; ~ro~Üeve en 

el alumno. aC::titudes de responsabilidad en el cuidado de su sal~d :y· del m_edio 

ambiente."153 

"• 

El mismo programa menciona que el estudio de esta· ·nÍ·~teria '.será: una 

educación cientlfica, trabajada desde el método cientifico, en.:el.que se estudiaran 

a los se~es vivos en general. Ante esto, entiendo que el se~·~i:;,,:.;;,;,;i:>\1 el e~tudio 
de sus procesos biológicos, serán desde esta perspectiv~!'co¡,:,i:>_un's"'~:vivo que 

nac~. C:recE>·. se reproduce y muere;' no se .. le. E!nte0nd.,,rá'6C>m~ un'·s',;,r E!.n es~:ncia 

~f ~:~~$l~if iif ii~~l\l~li~i~~~f~~. 
sexos, lo cual lleva;fa,.manteñe al€:.vez.¡·no}de;'¡fcfrma)'.intén'cion.al) 'los' roles· 

, · ,_,:.:=~;::·~. i'T~ }'.\:>¿,.;+~?0'.-1 .. :;-;:-:,::;,;i,.-, .t·.';::s~~'.i-~-'~'.:.·~ ~'-.:,:~f-(:·¿-;'."-"'" .s;,;-·f:;:;:?:::),~f:i3c.;.··~:::--,;,, ':.)3t :~-;:,/-~.:: :_;::;~,:>--:_ ·-· • . · -"·. _- ·:'·:; 
estereotipados de cada.géñéréi;:'ya:que·:se:refuerz·a:1a.imagen maternal de la mujer 

y la supuesta super(~~id~·d;s~:c~~~]~iJ~t~f~~f~f~~f tJ:::·~~;:;:;·"'.''··;•< C· ?'' ··,.·• .. • ·· .··.·•· ·. 

En primer año se e~tudi¡;i~ bás!".amel"lte l()s p~ocesos.micro~iológic()s, como 

::olu:~::c7~~~~~~: Y. :::ét~::~~l~:0·~i~~r!~:~~~~~'.?~=~;::JI::::~~= a::rd~; 
organización de los seres vivos'y/sü:/func1,011a~!E!nto. dE! manera general, 

analizando su fisiofogia y su ani;itonÍia/'.'Hay mayor pertinencia en la enseñanza 

1 ~~ S..:cr1.:t..iri¡t <le: EUucación Pública ... Biologia. enfoqueº.""" Plani:s v prol!rmnas de: estudio di! la eJ_!!.!,'._<ición 
bü~k¡1. MCxico. :?003. hnp:'-' ·www.scp.i!ob.mx · - ' 
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de los contenidos de fisiología e higiene en segundo año de secundaria. Es 

probable que, comparados con los alumnos de segundo, los de primero de 

secundaria presenten menor interés en el estudio de contenidos fisiológicos como 

reproducción e higiene; ya que' los primeros se encuentran _en una fase más 

avanzada de desarrollo''.~ 54 • • · 

Creo que uno de ,los princi~ales problemas que de~e enfn;mtar _la educación 

~~:'.~:: ~~~:E~f ti~~~f !it~~S~9EEi:d:::~~t~11E'}~l:2:~: 
intervienen en 1().~ ,i;~t~~.io~!~.()~-~e' su a'nata:mra y fisiolo~rf. •de 1ii mlsma -manera 
que los prejuicios _sopioculturales: :; •, <;•,-~ <: '·,_« ;;> ·-.~¡;.:;. 

~:"::~EB~f ~~~~lf~i~~~~!~~i~~~~f ii~~~~fz:: 
alma y los pensarrÍientós'i:le'la's/IÓs'á'élólescentes-;'slri"tomar.e'i{'cuentá él momento 

real en que nE>~;~1~~J,;i~;~.¡¡~~~fh~i~,~~-if~t±!~1J~~~:~~'~X~~~-~~~1-~~;~*'~1;§!:~·~~?er~aba 
los ojos a los miles de canCllE>s. informales qúe !;e c()n~er:tfan _en I'." información mas 

::~~::::·~lW~f ~~l1tf li~:,:;;~~~}~~~~JF2~:.: 
educación sexu~1,,;pesE>ta ':que) !iE>•'ª~E>P~ª 'que,'. !'º.~il::>ll!!menteie~ta 1: i_~tormación 
pudiese ser mas're~~eVi~:~.---~cj;·~;,i~~-~i·_if~~i;,i:~~-~~~;r¿f?ff~;~-t~;'.1~~~~{~{·;;···-· · 

secund:~ia~~::bié:0:~fi~:~~:: _:n· ~7:1r:!n:;~;:rjfr~~i~~~T~~6fll~~~~t~~ji5:~:: 
asignatura ante la necesidad de ofrecer una educaé:ión integral.que favorezca en 

los educandos la adquisición de conocimientos, actitudes y hábitos para una vida 

1 ~-' idcm 
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sana, una mejor relación consigo mismo y con Jos demás, asl como una posible 

ubicación en un área.educativa y ocupacional"155
• por Jo que se plantea como una 

ocasión para que en conjun~o lo.s estud.iantes se. informen y reflexionen· sobre Jos 

procesos y problemas_qúe normalmente_influyen de·manera.directá.sobre su vida. 

Por e;11C>, elpropÓsito.c:le.Í.a a~ign~~urá,es;'.;p~opiciar el ;conocimiento y Ja 

reflexión .•.. sob~e\ tr;,,~·;'gr~'~ci~~i%6';;.;n~oi~vt;;¡.;;¡;.údil'i;t:re:1~tlvc;'i.•'.¡": íi;·~· s'itu,¡;ción. del 

:~:~:~:7;~ed;'.1~~·,~~f€ifü·~~{~~~}~~~;~ig:~H~~;{1y~j~:~~~~J(~1~t~Zt 1~:ny1~: 
adiccio~es ·.ª. sustaÍlflas],tóxicas:•·eJ;desarrollo". de'• la:O.sexuali~~di¡ y '$',:, eier~icio 

::::;:::;'~.'L:~f ~I~€~,~iz~!~";fJ~~~~~~i~€fi~i~~*t .. ~''m're" º' 

:,::,::~::·::.:::::! f~}~~f f f ~f,f~¡J~f~:t~ii~~K~r:t~: 
embargo, hay factores que desmeritan e.ite.prÓ'p6sita;·1os C:i.iaJe;;;·.serán analizados 

mas adelante. 

3.1 Biología 2º Grado. 

La propuesta de contenidos de esta materia ·i~tenta .:estimular el interés por 

Ja actividad científica, promover en el alumno actitudes· deºre~·pon_sabilidad en el 

cuidado de su salud y del medio ambiente. En rela~iÓn -~on) Ja sexualidad, el 

programa de segundo grado contempla Ja unidad. ;.temática · "Reproducción 

Humana", la cual busca promover en el alumno el sentido de•.responsabilidad y 

compromiso en relación con su sexualidad y la salud, por Jo cual se trabajan los 

temas de la anatomla y fisiologla relacionados con Ja reproducción, retomando e 

iu ~~·'°·n.•taria de Educación Pública ... Orientación educativa. enfoque··. en Planes v pro!.!ramas de estudio de l¡_t 
~-~:L¡~·~~·!t!1 basicn. l\.1é="ico. :?003. http: ·, \\ \\ \\ .sep.uob.mx 
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integrando los conocimientos básicos impartidos al alumno desde los últimos 

grados de primaria, siendo los temas a tratar: 

1. Sistema reproductor, masculino y· femenino:. caracteres sexuales, madurez 

sexual, órgan?s sex~alE>s y su fundóíl: general. 

2. El ciclo .men.strual: o'Juía~Íón_: p~rio.dÓ r_:neristru~L 
3. Fecundación·>:y 'embarázci::';lá ·:·reláCiÓn'\.sexual;, fecundación, el desarrollo 

:m~:::;·~i~f ~i"{~~~\"~'1Leoodao Bnd=noep•N•• 
Es nE>cesari~ te>rnªr en cue~ta · c:¡ue no ~ociemos ed uc;:ar. a· la s;exu.alidad, pero 

:~::::ió~~;~:~~ll~f~§~}f ~J~~Wi~~~1i~riE>;~~~~~:~~i;&f~~:i~~ª~{~;r~:~;{o:a~: 
desde di~tintas· PE>rs;pecti~~s,, sin ;embargo, :en E>s~e cas;o la; persp .. ctiva .·es· muy 

~t;~~~1!tl~~~~~lil111ilr~~·· 
desarrollan su tarea':,;.7.:: > · ·•• : ' \. : .t'.,·~:-~;r:~:~.-~·~'.)~{ ::::?:;~/~·-~- ~,. ~.__,; ··.:, ; .. 

·.. ·- ···.' .. , :t/(,.·"· 
' ~ .:\·,,,.: 

De la misma manE>ra eri el caso dE> las infecc;:ionE>s de> transmis;ión ·sexual, se 

hace una descripción .• a grandesra~gos~ob;é·~¡¡~~)i;;~-~;;;,jando ·l~~genfiralidades 
de la infección corno son: contág io, ~;;,;.;;.;,~,;;; ',diag ricis;iico, 

0

tr'ata"rr;;erito, . 

prevención, etc. 

Sin embargo, es necesario tomar en cuenta que los adcÍlescen-tes, mas que 

estudiar la sexualidad, necesitan reflexionarla, pero no como un ente ajeno a ellos 

1 ~- 1-:.,!i ~c,ualidad co1110 contenido educativo. docun1cnto 
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mismos, sino una reflexión sobre si mismos, apreciando y evaluando sus propias 

experiencias, de ambos géneros, fortaleciendo y respetando sus ideas y 

emociones, tratando de eliminar tabúes y prejuicios. ·Ante esto es necesario que 

tomemos en cuenta que "la sexualidad es una problemática. de vida que cambia, 

no hay un conocimiento último, no hay un concepto universalmente valido, no hay 

un 11;..,ite máximo del saber, a partir del cual estar capacitados para enseñar."158 

3.2 Orientación educativa 3° 

Pese a que la orientación educativa se encuentra presente durante los tres 

años de escolaridad secundaria para los educandos, es hasta el tercer grado que 

se integra como asignatura de conocimiento, y no con muy bu~ná.s\·efereinciá.s;·ya 
que generalmente, durante los dos primeros grados de edlJcaciónseC::\:.'ncia'ri .. \,este 

departamento funge como centro de C:astigos,. rep~im~n'r:ta~:y'.Í1arñaci .. s ;á los 

padres de familia. • ·:e ) ·• :~':' < '"' >:;:. _.,;;'.~: ,.i}: · 
:'.~:;~,•·.-e--,:," :.-~~·-, · i)~.·;::;;-~; -•_o_,-_;,;-~,<~~--~~~~/.--'">- ~~-:;,-~tt. ~.:;-~.-,-~ -

lugar. ~~r :ni1::rg:~t;~,i~~I~~i¿l~~~~~~~~;{z~~~~~~~f-~~~t*~~~8 .. ~~;;~:e~ 
confiable;· en segundo;·_debe:propiciar;)a· reflexión•personal y;· cuando. se.·requiere 

:x:~::~:i~i:r::~i;!~~~~:~f~~~j~~~~tA?~7~~;.t;:~o::~~:~~~ttd1()ffn7~¡;,~:s:i 
estudiante para q¿·e secfÓrníe' ·C::~it~rios'' pr()pi;;,s y pu;,;da a~~ptí:i/ decisiones 

maduras en relaciól"I C:()l"l··,.;,;p;,,C:t()s''i;,senci~les de su desarrollo~159 

El temario propuesto ·para esta asignatura se divide en tres grandes 

bloques: 

1 ~" iJcrn 
,~ .. Sccrctaria Je Educación Pl1blica. ··Orientación cducati'\a. enfoque ... en Planes v procramm. Q.c __ i;~J~9.ill Je la 
c..•ducación básica. op cit. 
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1. El adolescente y la salud; eri este bloque se analizan los cambios físicos, 

fisiológicos y emocionales del adolescente, la problemática de las adicciones en 

la adolescencia y las infecciones de transmisión sexual y su prevención. 

2. El adoles~ente y la sE>;.ualidad; en este• bloque los:temas que se desarrollan 

son: la sexu~l!dª·?;.~~~~!o~rr,;a ie .~<;>Í~~i~ri huTana, aspectos emocion~les de la 
sexualidad, madurez 'emocicin.al ·Y relaciones sexuales, ·sexualidad y reproducción• 

humana. ',?'(··.·· • .· 
,~-:~:·::· -·_:,:' . . . 

3. El adolesé~nie;' l~·Jéír.maciórl y el trabajo; en 'este bloque el trabajo se inclina 

completamente' a la.C,rientaCióri .vocacional?. 

::~::~~~~!llítiiílli!~11l¡(~~~~~;~::: 
secundaria y debido á la'áctú'al'disposición'p'ára·e1 irigreso'a1:b'achillerató (Examen 
• . ; : .- : :.~ .. :'.· ;:·:·>;:.;~ .. ~':,\'-?.'F""t~ ·;¡:·:?,,·~,)t,:;:!2· .,;"···--~'.·<,. •. ~¡_.:¡:,-.,,.;,_;;o·,::;.-!·.;;;,¡;~':. ,-?,-;¿.-i;.,, ,,,,,,~, .. -::'.:~y;~::L\~~¡:;;:.;.:~:,p,;;; .. ~:-' ;:.,:~;-";•. -;. '.'•0'· -.. L 

Unico de ingr .. soiéll,;~a~~.me,r;;1to),'asl ·co111~·q~e¡'fn~.ctio.s1 alu!!1.l1C>Sfd .. te.r:igar:i,sus 

estudios p~~a ,·i~lii~:~~~·~:·iid~.íak>ora1: lle~ª.ª· ~.q;,:~~:~~~~~ .. ;f~t(j~\'!lé;~~~.,ci~:;,,~ta 
asignatura .se:dedique''a ,la ' orientación vocacio ... ... . r.trabajo 

relacionado. é.;n c;.;'rt'.;s)emas y darle mayor íiTi? 
orientación ~·¡~9';li;~a· .;I fln mismo del prC:,grama:·:' 

en 

se 

-.... . 

Otra p0

i-'oblemática que presenta la asignatÜra·es 1a:repet1c1 n· de:cont~·~f~os~ 
.. :-r ·-·' .- .· · ·.: -,...~ ~- ~'.~:;'.;: :,«',f:J-l'P-'-:;-:>.o:-... ,,_::::r .. -,:·'···:.-:: ... ·:t·:--·~(t~:.:.~::'..:·:..;:·;;;;.:_~ :»: <'·:, 

relación con otras asignaturas, tanto en el bloque}:i;y 2?Si ~i~n:es~a repetición 

puede jÚstificar bajo la idea de reafirmar los ¿~~;;6i~i~nt6~ :~;.;;~¡~~ente 
adquiridos y relacionarlos con su problemática actual, lo cual puede llevar a una 

reflexión y análisis mas profundo del tema. Sin embargo, esto diflcilmente sucede, 
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ya que se invierte mas tiempo en la presentación de los· contenidos que en 

llevarlos al análisis y la.reflexión grupal, 1a·cual es una de las·preocupaciones de 

dicho programa: .'.'está asignatura: ofrece la ocasión par quei·en forma colectiva, los 

estudiantes se'' info~men '.y': refl~xic;nen sobre ' los procesos 'y problemas que 

típicamente inflUyen.cil;! n'iáner;. direiC:ta ~~br'e s~vid~'p;;;r~C>ria1·;160 • 
. . .::·:>.:·.\. --,r:; ~,·. :.:"- . " ,,_. :;;;<~~''. ·<'.·-~s~ 

progra::º:·~~~~~~:f f ~¡)bj~J,~~g~f If (~:~~~~t~~~~~Jl~j{~n:g:~:~::e::sni:n:: :e~ 
programas, si se· retuerza. 1a:idea'de'dos'•géneros únicos y exclusivos (masculino y 

~~~i~i~If.f J!lf ilf lf J~~i~;i;=:?:~E:~~;~E;j~ 
A part}~/~~c19.99i'se realizo Ún~car'ñbia::1:riuy¡ ~.;~6'rtan~e en IC)S planes y 

programas de 'edUcación· secundaria; ya ciue~ se actUá11zar6n ~has asignaturas de 

Civismo (1 y ií)}i'.o~ie.,tación educativa, fusionándolas en,la ¡oslgriatura ''Formación 

Clvica y Eti~~·'','. I~ cual analizaremos en el siguielÍt~ 'al:>~it~ci~.··'yá que en ella se 

manejan te;,a·s relacionados con la sexualidad y el ~éri~;.;)':·· 

3.3 Formación Cívica y Ética 

Bajo la idea de lograr la formación del juicio>étiC:o'.y un cambio de actitud 

orientado a mejorar la vida de los individuos eJ:, I~ so6i;.dad, ·~n 1999 se crea la 

asignatura de "Formación Clvica y Etica", ·.l.; 6~~1 int~gra. 1C>s:C::Óntenidos de dos 

asignaturas: Civismo (1 y 11) y Orientación .;;d~cativa;,, ~~ta. f~siÓn'· dio. como 

resultado un programa a seguir durante' los tres 'años de la educación media 

basica. cuyo objetivo general es: 

1
''"' \'IDA LES Delgado. Ismael. Orientación educativa tercer erado. ed. Trillas. México. 1999. pág.3 
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"Proporcionar elementos conceptuales y de juicio para que los .jóvenes 

desarrolle.n la capacidad de análisis y disc.usión neces .. aria. p.a.ra t()mar decisiones 

personales y colectivas que contribuyan al mejoramientos de su desempeño en la 

sociedad. Se_busca que tos alumnos aprendan a ;;o,:;siderar y ~~;:.mii.·s;:. 'f3ntorno 

social como un ambiente propicio para · e.t ejercicio ·de 'actitúci.,,'is'c ~¿¡:;,..;nit~rias y . -· -· - ·; ·'· 

civicas"161 . 

Como parte de este análisis y su relación con la vida sodat'de1"·~d~lescente, 
el programa maneja apartados relacionados con la sexualidad .. ~/ Í~.equidád de 

géneros. 

.--~,; ' .' ! • - , 

Por ello, uno de tos .ejes rectores de este programa:es"'pre'cisamente la 

equidad, es decir, es. ún piograma que busca dirigirse a 'tas y 'to~:~stu.diantes por. - - - - - ··- -" - -- - --· .. - - - ... ' . -~ " ~'-' , --- -~, - _.: .· - - -
igual e intenta "ha~ertó~'i:::onsientes .de ta necesidad de qUe ta •. s()ciedad br'inde tas 

:=:~:.::::~;\~~~14',::::::º":. ::~r¡0~!r.~~~1~,z~:~::º· 

~~~=::::~=:~l;f i~~t~¡i~i~~~~l;~~~~s:~~=1~"~;,· 
Et primero d~ ~st6s."'ntC>~u"'s. el formativo,' ~use~ :;inci~Ír ~~ et carácter del 

educando, en sw(~át'or.;.5,:·. en'"sü p'~éi:::tii:::~ ~acial, en. sus adtitÚdes,: ~n sus 

destrezas, en I~ ;~~litu'd d"' ~u's ~"'rsp~ctiv~s. y en el conodmiento de si 

mismo"163
. 

:::'. ·"Fom1;:1ci'-111 cÍ\ ica) .Ctica··. en ~n-~~~.f'-~~1.!_t9_io comentados. pág.11 

1
'': :~~·.~~~ ~~~·- !i 
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Ante este planteamiento, podemos cuestionarnos sobre la posibilidad, 

dentro de un aula y con un número determinado de horas clase, de formar valores 

en los y las l;idolescentes,: ya que, en primer luga~. los valores se a·dquieren con 

base en un ¡;jemP1C>· a un m~cie10, el cual .• soci.:i1 op .. rson.:iÍmente, ~e.~onsidera el 

ideal que pre;ter1dernos alcarlz':'r, ad~ITlá~, l()s se~e.; h~rnªn.()s/siempre podemos 

¡¡~:¡;~~~,g~~~p~fgl~~f í.if~J .•. :.t; .. ¡Jlf l\'J~ll~~~ ' . -·-~~ºt~:,: ~-:~ ->··. ·" 
.c·,<'J ·;.'/.te. :/;,f::}·.{) ,, '".' .e,,¡,~¡·' ¡:•,,;.·; • :·.'<· 
~"7· -.·\: ,,_ , '.L~Y:~t~:1~{~~ -~!.~?'~\o':· ,:,.f;-· · 

El enfoque laico se· refier.;,'~ su. apego . , o;;. principios'd~l;ia'rtiC.ulo 3º 

Constitucional.· Asi mi .. ~~;:. i~;;~~-ei~~~~~~.~i~.~~E~i[#.~,~ir~~:,i~~~~=~~~;:·~~()Pi~iar 
el desarrollo de una cultura del ·respeto~< la·· equidad ;yJá)Óleraricia.~'. Es'ri'aciánaiista,' 

~=n~i~:c~: d:ª;: rt~~¡f~~~}~;i~~~~~f~lS~~¿~'i~i~~ii~~1~7~!~1~~~M;~~~~~:. 
permita elegir un ~stil.():d.":\ifida'!s':'no;tpler:io}y,{res~o~sable · preye;nti".'();<por 
último, puesto que J;i~:pi¡;¡~·;,;'td:ráiciQ'~'.~l~'·~i;í'-;'.;[;~'/¡;~"dió~\~~:~¡·~us ;';'.¡'~;r;i~~·!~~ le·· 

considera comunicati~¿,;:c,i' ·• '· }~·t~~~~-~::r·'.'' ~.~~.it,~~z'.": ·¡tt;f'~;~;:.:' . 
Sin embargo, si en la educación ~~C~:~dariá1~1a.~di~p6~ibÍlid~d p~;~ dialogar 

quedará concretada, sobre todo, en la' d;;'Cisión'' de\airbn'tar'aq·li~ll;;~.'~~i;bíémas 
que interesan al adolescente y que son motÍ~o·d~ ins~g~~id~d ·~:a'r~~é1}',tj~Í5'ré ~ue 
superar actitudes rígidas o autoritarias, aclarar conceptos; .. ofrecer'la.'.inforrnación 

necesaria y animar al cambio de valores en un clima·· de Ub.ert~·d. ·y,.estÍ~ación 

•··
1 S.·\\'.·\ TER. Fernando. Etica para '"\mador. ed. A riel. MCxico. :?000. pág..:?7 

··' n ......... h: J¡1 iJ~:a di.!' con!'>truir (bildung). con b&Jsc en la e'pericncia rcrsonal) la libenad un pro~ccto de vida 
pn•p1u. 
,..,. HIERRO. Grncicla. Etica de la libenad. op cit. p<ig.3..J 
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reciproca"167
• En este sentido, creo que un programa tan ambicioso como este, en 

las condiciones en las que actualmente está inserto en la educación secundaria, 

difícilmente puede ser este espacio de dialogo, ya que, muchas de las temáticas 

realmente no son totalmente del interés del/la adolescente, puesto que, en este 

momento de su vida no son trascendentes. 

El plan de estudios de la asignatura se organiza a partir de tres grandes 

ejes: 

1. Reflexión sobre la naturaleza humana y valores. 

2. Problemática y posibilidades de adolescentes y jóvenes. 

3. Organización social, democracia, participación ciudadana y forma de 

gobierno de México. 

Debido a lo vasto del programa, en el mismo se estipula la necesidad de 

"estrategias educativas que promuevan la formación de valores, así como una 

práctica escolar· que: permita; incorporar. en el salón· de clases. y. en la escuela 

formas de pensamient~,¡de,{órga~Íz,a~ión iY}de"';;iccÍón congruentes con los 

:0;~:::i::sº:s~;i7ªd~;~~~;~i!~~tá~~;,~~€~r~~tr§I~~f Ji(~'.~!:'.~f61 ~;~6:ii:1::~:~ 
unidireccionales, con1.~· .. i.T1J~~~:~~.':1,~,~;~;~~·~·~i·~.~?'.~JJ!~~,~~a.rforr11a.~13 pensar y ver 
al mundo, en la que el.maestro/a.:es.:quien·dictamina.:ercamino a seguir . 

. _"--<.- . ·:.':_~~:->.,- .. ::.·~ <:~~ ·,r·';..~;, 

Sin embargo, para. n1uch~!; ~~tu~ia"-teli E?~te 'programa no deja de .ser una 

asignatura más a cursár·y coi{ 1a· riecesÍdád.de ,;ar.aprobada; lo qUe implica una 

obligación, no un gusto por apr13nde'r.· de a~alizar los temas propi.Je .. tos partiendo 

de la reflexión sobre ellos mismos, ya que, hay que presentar .exámenes y 

memorizar información. 

1
'·- ARIZ.·\. Cnrlcs. el al. Procrama intc!!.rildo de peda~ol!iil sexual en la escueta. ed. Narcea. r-.1adrid. 19QJ. 

p.1g . ..¡5 . 
1
""' .. Fon1rnción civica y ética··. en Prol!ramns de estudio comentado~. op cit. pág. 1 7 
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Una de las intenciones de la asignatura es ser trabajada con el enfoque de 

taller en el cual se recuperase la experiencia del adolescente y a partir de ella 

integrar los contenidos propuestos en• el ~programa, pero, debido a la gran 

variedad de profesionistas q.ue;.fr:i1p:.Orte~ :1a,.111ateria 169 las estrategias didácticas 

que se apncanson muy variadas·: i:>eoro·.ric:í.s.iempre.son 1as más. adecuadas para 

a 

\:.:;::'::.~~.i;J~.·. ..<i-','" _,-¡~_ -,._ -.•r, -;·;,.';_?,/.,· ,',.-,· 
- - ' ':J.~- ;"'./fc}/::'.;::i:,¿: ';< w 

complejo de .acéi()_nes:que caracterizan.: el.ejercicio pro~esional :d.el.rnagisterio, que 

resulta de 1;.)~t~i~6?,~~i~p~~~-~~~~i~·;;;~.~~i~~~[Ü~~~1i~fc~"~~~i~iJ~'.~{€~~;;()~i~i6~es 
subjetivas de .los • profE!s()res iY '.(la~~ profe~ora~'i;!E!nt~~de,m()~~qu'." e, c~da '. 4ocente 

~~;~~~~~~Yl5~~1Jiiltiif f~sE:~:: 
Sin embargo, no podemos 'r,;,,gar. la pr~~enci~ y'bue~aJ;,.bor de docentes 

que se comprometen, no.con .la asignatu~a, sino con·su'trabajoyl~formación de 

los/las adolescentes, que buscan estrategias.didácticas que·1es permitan 'bajar a 

la realidad' los contenidos de esta materia e integrarl.os en un todo relación como 

'''" Pese a la existencia de un perfil de docente para esta asignaturn. debido a que surgió de la integración de 
la~ asignaturas Civismo ~ Oricnt¡¡ción educativa. se dio la necesidad de integrar a los profesioni!'tas que 
impo1nia11 dichas asignatura~ a esta nueva. Por esta razón. tenernos atiogados. administradores. pedagogo!'.~ 
~1rknto1dorc~ cduc;:ui .. o!> impanicndo dicha asignatura. lo que lleva a que c'\istan muy di,cr!>D!> enfoque."!' dt! 
trabajo~ perspectivas de ami.lisis. 
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lo pretende el programa. Pero no por ello podemos negar la pertinencia de 

instrumentar, para los docentes, cursos o actualizaciones sobre didáctica y 

adolescencia 170
• 

Formalmente,. los· cont.enidos de. la mate.ria se distribuyen de la siguiente 

manera: 

Primer grado~- _ -, _: i·>_\' ·,. 
l. lntrod~~giÓn: '¿,~c;r qué u.:ia formación cívica y ética? 

11. Natu~a1;!;~~ i::t-.J~ii';:,a.\ 
111. Adolescencia' y juventud. 

1v .. vivé.;;~',5c)éiié'd~ct. · 
• • ',• ' • ·.,·:-,·:~.V':-~,' ';. ··.·:··:: __ ;~:?> 

Segundo grado';·• ;-;:· 

L. Introducción( La sociedad: organización que permite alcanzar los 

~·bjeti\los indi\l!d.uales .Y, comunes. 

11. Valores de 1a'ccmvi\lencia. 

111. . Parti;;¡p.;¡c¡ó;.; e~ la sociedad: pertenencia a grupos. 

Tercer grado. . ,<:,:· ·:;.,.:: ,· 
l. L'os derechos, ~ ias·. ley.es: . él.~ gobi17rno .• y la . participación. ciudadana 

como acuerdos y vrás'pára la'convivencia y el' desarrollo politice, 

económico y social de nuestro país. 

11. Responsabilidad y tóma de decisiones individuales. 

111. Responsabilidad y toma de decisiones colectivas. 

a-:-o Al hablar en r,elación a un curso sobre adolescencia. no me refiero a los cursos tradicionales en los que se 
en ensilla ni adolescente como un ser ·carente de". porque .. los chicos !.e han escapado de los libros que 
u1ili¿¡1111,,~ para estudiarlos. donde se de~cribian sus co111ponmnicn1os y se hipotetizaban sus deseos y 
0:1r~·t1h.1 .... 1 La ~c::•malidad como contenido educath.o. op cit.). por lo cual. la imponancia de un curso sobre 
il.Juh:..,cc111.:iu para los docentes. creo. radica en hacernos rccordnr !!~..fil!:Q... "ida como adolc~cente. nuestra~ 
dud.is. dc!>eo~. apetitos. molestias. etc. 

109 



A simple vista, la forma en la que esta organizada la materia es coherente e 

integradora, sin embargo, el problema real radica en el trabajo en el auia, en la 

manera en la que, tanto el/la docente: como los alumnos, al revisar cada tema van 

creando eslabones que ~ermitari. ;..;,~,,.,.;ente. integrar los contenidos y que no se 

vean grandes saltos,. por • .;jE,~p1.;?7.;;ntr13' con.tenidos referentes a la formación 

civica del/la alumno(a) y ~oritii.nidÓ~ sÓbrE. sE.~Llalidad. 
··:y:-·,:·";:.'<;-.<~,_,,,,-.' 

De los apartadós qJ~ ~;;i;,;i;~ ¡~' ~;i9;,'ati:.ra, los que manejan explicitamente 

contenidos sobre ·se~U-Jí.id-~~L~~t'~A!1.h;: :./_ :~:;::··;:·. ·:~· 

. .. ,, ~¡1i'~~¡~(.';,.i ; ; ' ... ; 
En primer grado.::terna~ILiNat~raleza huryi~na (Un ser sexuado), tema 111. 

~~~~~;~;~~~il~lii;~~ítf r~r41~~~~;1::~·::%=~~.:·:::: 
.··;.~·tlT1ii·:t;Wv:~w·~~i~:,.:~~(~.?~?~ • .. ·~, .. ".··· (¿\• L?· .. 

Tercer grado:• tema\ 11;1~ Responsabilidad .y.e toma: de, decisiones. individuales 

(S"'"ª~::: ·:J~~~~:::~~=::::~::~:;1¡~~1~:~.:~ª" =" Oa 
sexualidad y el génerC> den~ro del p'rográmá/prá~ticamentetodos los temas bien 

pueden ser trabaj~dosb~}o;1~ip;~;~.;;;.ctÍ~~·:cie•9".¡;~~~C>. ~a qúe;él gérÍero es una 

categoría relaciona1'qUe:'.'posibilita·.explicar la coristíucéión·i:te 1a· realidad social 
•• • .·,, •• - .J. -C o-·',• ·• ••. '· • ·-- • •" • C • -

( ... ) por lo que es una ·categoria útil para 1á interpretación·de dich·a realidad que 

permite el recon.;cimiento inters~bjetivo. de las· relaciones entre los géneros"171
• 

Aqui el problema radica, en primer lugar, en la falta de preparación del 

profesorado para manejar este enfoque dentro del aula y lograr la integración del 

1
-

1 C¡1!i,h.l Flores. Raúl. J111accn v percepción d~ la cducnción de la ~exualidad. SEP - UPN. i\k:\.ico. :?000. 
p<lg.. :?O 
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tema que se vea en clase a la vida real y cotidiana, asl como, el análisis de la 

situación basado en la bús.queda de la equidad entre los géneros; por desgracia, 

dificilmente el/la profesor(a) pone a discusión con el g~upo los temas revisados. 

Si bien.es cierto,unC>dE> los terriasque .m;.;is interes~a .• los/las adolescentes 

es 

vivir. ·-·«-~<,'.o,.,-;-. ~~~jf.~~;,_;-.: é,\r.,·:.-"~;--~~'.·· :.!,;;' 

cambiante; de la misma. manera: los' prograáias· .eduéativos que incluyen este tema 

están marcados ·~~-~·~-~~~\'.,f'.p:;~p~~~i'i6~~?ff~~~tit1i'~'~T~~;;ti~~~pg~·~-~~·~r~~¿;;;:~~d~t;·"~-a~ácter 

~l~f l}~~~~~1~11!i~}J~~,~~~IfJ~~ 
conocimientos, como con actitÚdes y: valores. 

·-~ Recordemos que al hablar de educación forrnal no referimos al sistema educativo institucionalizado. 
cronológicamente graduado y jerárquicamente estructurado: la educación no fom1al comprende las 
acth. idaJcs educativas)' de capacitación estructuradas)' sistemOJtizadas de cona duración relati\'a que ofrecen 
l~rg;:111it'.:1cionl."s. distintas al sistema educativo institucional: educación intlmnal implica el procc-so que dura 
h•J~1 l.1 "ida. pt..1r '-'I cual cada persona adquiere y ¡icumula conocimientos. C<l¡:'lacidadc!>. ac1i1u1.h.·~ ) 
1,;t•mpn.:11~1u11 a tn:t'l.C!. de 1<1:-. c'pcricnci•1s diari¡1!> ~ dl.'I c,1nt•1c10 ct.1n !>U mcdit.1. tLA BELLE. Tlu•111.;1s J .. 
1· ... 1u_c~~..;_Ll!!.!_Qt,1 forl)Jal" camhio ~oci;:il en AmCrica Latina. cd. Nuc"a lnH1gen. pag. 43 - ...i4) 
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Otra problemática, creo, se puede presentar al querer abarcar tantos temas 

en un solo programa, que si bien se lleva a cabo du.rante tres años, no permite un 

trabajo más 'profundo sobre los temas que más interesen a cada:grupo, lo que 

puede gene,ra; qu"e:.cada· te,.;;a ,se vea de mane~.,;· ;;;isl.;da,· ~d;,,més de que, 

:~:~::~rf ¿~::.i?.~~:~t~~;~~t~~\~~:,~~~~~&:;:·: 
objetivo de cómprender que el ser humano y la sociedad son ·J~' 1.;cio relación en 

contacto per,.;,¡;,n~nte~ 
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Capitulo IV Propuesta pedagógica: educación sexual y 

perspectiva de género. 

1. Elementos para una educación sexual no sexista 

Al hablar de sexismo se hace referencia al mecanismo a través del cual se 

privilegia a un sexo sobre otro en los diversos ámbitos de las relaciones humanas, 

esto incluye actitudes y comportamientos que introducen la desigualdad basada 

únicamente en la diferencia de sexo, que se traduce en diferencias de género. 

Cuando hablamos de género, nos referlmo~.a las.fo!111_as:y,¡p.roc.esos que 

definen, limitan y trasmiten el conjunto de'model()s',soC:i.almente<aceptados y 

disponibles, a partir de los cuales se constr~yen:1a~·i·~~l1'~¡;;;:¡;;;';'.;;«:l~i~1~s entre los 

sexos. --~ -. P,~~~.'~;~\?!¿·,~f~.-'.:;·~.~~(-~~~i~ ;· ,.,!-'.' <·"~· 
' :-'.e,· C.'~ ,., -· ~-·-,~~:,'." ,_ ·.· , ~ 

aexua<~:,::~:fac~i•~;I:~t~~;'.~~i~~f ~li~~~~~~~~~~J:f ,~::;~•~du'.: 
para Martha Lamas;~lo~,fE>rTle~ir·)()'.·YilÓsm¡,,séulin-C)¡., se' sit.úaJ'Í:'.e~ '.~I registro. de los 

~f#f~~::~0~~~i~~~l~~~~~~~~~~~ª~~;~ 
Por tanto, las:ln~t\;uéi6~es'~o~ial~s. como la familia y la escuela, forman 

parte importante de esta organizació~·y reproducción del género. 

Ante esto, miles de mujeres, a lo largo de la historia de la humanidad, han 

luchado desde sus trincheras con la finalidad, de propiciar cambios (ideológicos, 

11 l\11~. Amparo. et ni. ··sexismo como fuente de dcsigualdadc!'>··. en El c~niD.Ll~cia una_c_sc;__ucla 
i.:~•1,:Ju..:;1_!_i_'i1· op cit. pág. 65 

1 LA:'\.tr\S. ~lana. ••Jntroducciónº". en El l.!Cncro: ht construcción cultural de Ja dift..~n:ncia sexual. op cil. 
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sociales, culturales, educativos, etc.) que permita a toda mujer vivir en un mundo 

de paz, libertad, igualdad, equidad, etc., en el que pueda desarrollar todo su 

potencial, sin embargo; la fuerza· de las instituciones sociales que reproducen la 

cultura patriarcal·y.el.sexisrrio·.han ido.minando estos esfuerzos •. más no por ello 

los han detenido.· . ··-;, ., . . 

. AnterÍor~~,,~r;Y~ ti~m~s 'analizado qúe desde que el. ser; humano se 

organizó so.cialrl'lent¡;¡.vio' Ía'.nece~idad .de reproducir s.us estruct~ras y formas de 

organiza~ió.~'.·~~I :~·~~fa~~~E~:~~~r.~a I~~: nue~¡;¡s genera~i~n~.~ 1~f :ci?C>ci<TlientoS. 
obtenido.s. tanto' por,; 1.a/experie~cia ~~orno por, su~.' in~estigacionesi y:• reflexiones, 

~E~ti~~~~~f~~~~~i~~~~if 1r~2íÉl~~l~~~~~E.~,~E 
permitiese. la conv'.;:~icl~S;~;Z~~:~;;}J :· ;;~;c~.-.i:'"_··~~: ;it ~·: ;:'.;_;:; .. O.·· 

De · la ~¡,¿~~~;: ~~~~~!;;!~ ~:~•,ciis'~~tid.j ; 1~';; f~Íf~~;né:iás ó en;r:: los seres 

humanos que 1~'e!cl'J~;i~iÓ0~·0~ci't"' /, odldó:•.;;1imi~if~/~yá quéson inherentes a ellos; 

craoc~1oºnalo11·daedse'.sed\~,.f:se'~r'.'.e~on~·t¡'.e~s;;ef~n:~··c·' a t'~:.:, -';''~"!"~.'di"·''· . ·..;~ru;Ít;uyen: ~Úbjeti~idades . Y 

... •i.·• ;;;\~~~;¡~fri'i~t~i~~~ ·;,; > ·. .. ... . ..•. 
En este ~E!n~ido;Ja in~tituci~n,ed(Jcati~a.~a sido Y. es, una ~e las principales 

;I{J~~~I{;~¡~~~lf i~t~l~~2i~~1íJ;1~t$~f i~~ 
,, :"'~ . 

En este contexto, los/las alumnos(as) de educación básica reciben una 

gran carga de información sobre las relaciones y los papeles de género: "en la 
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escuela se enseña el deber ser ( ... }, por lo que, existe una diferenciación por 

género en la entrada. de la escuela, en la formación en el patio, en la entrada de 

los salones, entre otras activid.ades que se. desarrollan en la escuela. De esta 

forma los ail.lmnos·y la~ alumnas aprenden con naturalidad lo que es permitido a 

cada uno de .acl.le~d~ ~':';;. sü género; ·e::.) existe un sexismo tanto en las 

ilustracion.;&'ccie.··1.:;~'lii:,~6~) corií~ e;.; .;,j·IJ~ci''cie ;;¡dj~tivos calificativos al referirse a 

~:f:r~:ri~~~:~~H~0~Y~~~tl~:~ti~i~w~·~n··~11f3nguaje, .al negar a las mujeres y 

ª::~~t~~f i!tf ii~lf l\ií~~i~}~~~~Zl~:~ 
-.~ .~:~:,:,"· ?:c.~:~;~~5!C~~~f/]l·:;~,:;~.~:; ··ce:;;:. ,.. ·-····· ·".-" . '.:~;->-~~·~.~.r~~:~~:<·;>~~i) ··: .. :.( 

=~=:~~~J~t.~~~ltB~~~~;f ±~~~~il~~~~~~ 
discriminación sexistá' tan antig~a y estar tan int'3rio~i~i;'ci;;, c:l.;;;;c¡e, '.T;uy temprana 

edad en la mayoria de las personas, la m~yori~ df3 ios comportamientos 

considerados como normales diflcilmente se perciben como sexistas, lo que 

dificulta su análisis y modificación. Si tomamos en cuenta que el sexismo esta 

albergado en nuestra vida personal y en nuestro pensamiento, es fácil comprender 

1 =~ CALIXTO Flores. H.aül. lnrn!.!en' percepción de la educación de la sexualidad. op cit. pág. :?3 
1 

" La trnnsvcrsalidad se refiere a la necesidad de plantear el análisis de manera global en el currfculo 
cducmi~o. n fin de evitar un tratamiento restringido a los contenidos de un área que pudiera considerarse afin 
al tratamiento de los temas de igualdad y género. )' asi convenirla en una parte sustancial del proyecto 
cduc<itivo: ··responde a In propia dimensión clvica )' moral del currículo. y su finalidad es el desarrollo 
integral de las personas. Organizada alrededor de unos temas de plena vigencia en nuestra sociedad. pennite 
c'plidt<.1r uno~ \.alon:~ que siempre han estado presentes en In acción educativa >. obliga a darles un 
u·a1.1111k-111u did~ictico '-"ll ll,da~ h1~ materias. v a lo l;1n!u de toda la escolarización. como c1.1n1cnidos 
\."t1111.:r..'1'lt1o.ih..·:.-. rrrn.:cd1mc11tak~ y de ;1ctitth.ic~. ",;ll1rc~ ~ nor=ina<· q.::_tj_l!_C_ndón n~b_~. nniculo r..'11 · :\1Jnual 
Lle.: Ldu1..·ac1l1n··. cd OcC.:mo. P.:ig. 723) 
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porque pasan inadvertidos aspectos discriminativos en la educación y desarrollo 

de hijas e hijos, como el reparto. desigual del poder. la pertenencia a la vida 

pública o la privada, la toma de decisiones, etc. 

En este senti'cio,;.~I ~~st~rTI~~edudati;-o e~: pues, una pied~~; angular para 

conocer los: mE!lca,nismo~J d_eé r~prCldÚ~ciÓn/ los ~estereotipos' de· •. género, "las 

f J~~i~llf llf ltiliillJ~¡~~~~~~}~ 
sentir, trabajar; eitc:';'en 'otras·: palabras;Zobténémos:·e1eméntos para la construcción 

. ',. ···~··:.· ... · •. ::;;: • .,._:-'·--;·!'.!~·~'.2·: f:::..,,_!_~.i'··''-'~,Í-"·º~'i-:7"·''?f{'i-.i;q:· ~.i,~'f.<~~ .::· '·1)'·: .;-:,»;::·,s·>:;:;.,,.,:•·;i>';.< :· :,:·.-.,,:.' .':>·: ;, :'' ;·. !. '·' ·,: ·:··· . . :': :· .-.. ,_ · -

de nuestra_sUbjetividád/anteJo'é:ual,'hombresy,mújereis tenemosuna experiencia_ 
histórica ;;.:i~-'dif~~,;'~íF'"'~~:¡:.;~~~(~.',;;:::;_2'''.;~,::'" ·::;;''.}" ',' \~;;, '.;' 7····· ··' , ... , 

_, .. _c.\:'~~~~·~: •• : .• ~.:_~:;_;·,_ j~_;~:i, :,_-,¿'~c.·-~~':-/f;J.-·. ·~c?'i-- ·;:~:.·: ~::'fi~~~'.!1:.0'.~· :~;~:~t -!._:;,• -·· --o.,~_. · 

··· --:-~.r~ , .. _ .. ---~~:~~:~ 1.··~~~ . ,;_':;:~,: ~:~¿;¡ .-~-Jc~\~t¿í~ ~.?~.?/ :· :·:·.::j\,.:<.:~ifi~~?~.~~~;.::;:,r: ~v~~~~;;;:;:,; .::.'.:.r· -?.!y·:>::'.::·!;.\?~:~()'_;;·, 
Si bien, la Cor1stitución'.de'• rllle~tro,• pafs~ rec'.'no,c:e;.la~.igu'."ldac:J.; ~e derechos 

entre mujere•~••.•.Y,·.~~:fü~'.~~~i;~~Ía,'.!t~~~~~1~.~¡~;\~~~-~(~i~~f,fa'~~~k~·~;¡~~~J~~,~;¡'rri,~.?mesta·· .. 
también en este sentido;•·al.ratificaLla'igualdad de oportúnidades_en:e1 acceso a la 

~~~:~c:~~;e~ª.1~~~1:~';f ~~1i~rt~~~:~~:i~;::~ª:g:r:~~~¡f~4;!t!~::r.:1:~ni:~ 
necesario debatir la, discriminación. de las mujeres en. el :•reparto- dél poder, su 

participación en el .. ,:;;bita' público, la doble jordana feme;,;,.;~. asf como también la 

imposición de la heterosexualidad como norma en las relaciones afectivas y 

sexuales en nuestra sociedad. 

'~~ ··L1..h11:acion no ~c'.'\b.W ... aniculo en Manual de Educación. cd. Océano. J\h!xico. ~00:::!. pag. 7~..J 
' ~ f{c1,;nn.h.·111n-. que po1ra e':iote anfllh.i:-. e:-. importante entender el pap1;.•I ~ la función dd curriculum ocullc ch~ la 
cdu.::aciún. el cual ~a ha ~ido trabajado anteriormente (capitulo 1 ). ror lo cual nu lo rcto111arcmo<:. cn c~tc 
urarrndn. 
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Aún falta mucho por discutir y por poner en practica, plantear la posibilidad 

de una educación no sexista, no se limita a la apertura de la escuela de hombres 

para la mujer179
, sino abrir caminos que permitan decC>nstruirlcons.truir un nuevo 

modelo de persona que transcienda y vaya más allá de.los sesgos' y estereotipos 

de género, en el que la diferencia sexual no se~ ·~~ª:;,:;,~~~;;.': perma~ente en el 

cuerpo que limite las posibilidades de desarrollo huriia~6'.' .:;~;>·· ,~ , 
~. ·:-,:'·: :·.···, . > 

.i'.-' -· '·'":e-: 

Con esta finalidad, a lo largo. de las.últimas'.ciéé::ad~s.(especlalmente en 

~~~opea~u=:~~ó~is~~si::x~;ª11e:~d: 1·~·~:~~~~~~~gJ~{¡~~~~~f~ttifJSl~fJ~:~i::1it~: 
enseñanza y la formación deben contribÚira:~n·~ambio·ci.,;·';;ié::titÜ:des'a breves de la 

::::,:~::~=wa~iit~i[i~tt~! l~~i~~r~!~:;::·,: 
En· estecorítex~o;~ la .. ·propúE>sta '.ma¡¡'importante,yfque -~e:h.a,trabaj~do en 

Europa desde fi~;;;¡;;;';' ~';;;!'~·¡~¡·¡:;,'. l1x'~1-¡;;~:i:¡;;í 'iri'~ci~'1;;r~6~~Ji:;¡,{fíJ~;;;o;;;1 é'c'G~i ;,utiliza 1a 

educación mixta·. con);. ~·~aÚd,ad .. d,;;.;E!;júc:.,;i''1;.i~.~ivid~alida~''d,e cada. ser. huma.no y 

también las intera6;:;í;:;~:.;;:~;:¡9·'. .r~ ·~·;.:,·c:it~e:ri;·~~{;~n~~-;~;,;;;.:;~:ci~ ~a;a•' a. ~cínseg uir 

una mayor comprensión,''. C:C>º~;iraé,ión~ v· re~p~tc:>: entre' 1é>';; '¡:;,¡~,.;:,~~"'ª\que esta 

estructurada entorno a_los sigui .. ntes pur:itos:: :' .· 

1. Integrar las esferas pública y privada a la hora de construir el currículum 

escolar. 

i-., 11 istóricnrnente la educación ha sido una exclusividad masculina. que gracias a la lucha fc1ninista abrió sus 
plu:rt.1~ ¡¡ las mujeres. sin embargo esto no implico Ja construcción de un espacio prorio para las mujeres en la 
c ... h1 .. ·.11.:Í•.-1ll ~ l¡1 c.:~cucla .. ma~ bien fu\.." la incorpor¡¡ción de estas al modelo masculino de educación. 
~ l l >~ 1. Pcrc. Ec;~?~t.H!Ía de la ~c,lwlid.ad .. op cit. púg. 35 

1
"

1 1Jc.:1n. 
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2. Analizar el androcentrismo que subyace en el modelo educativo actual 

(escuela mixta) .. Critica a la· generalización del currículum masculino como 

modelo universal para toda la pÓblación escolar. . . 

3. Revisar los diferentes aspe_ctoi y situ~éionis qLJe, se dar:i' d03ntro_ del aula 

con relación·. al .. ITlªrltenirniE>nto de lo's estereotipos \sexistas~ (lenguaje, 

:~;~::~:;. ed~c~ti\I~. '¡¡'.,\f¡s,ib'11_1~;~d ~de\ I~~ ;;'.;lJ)~Ee_;. ~y •. ~~D:;;_flejo ·.en . el 

4. Contrast'ar ia>~-.i,tu·a.·_-_ .•.• ~ ... ~.1_'6 ___ .. n_. __ ,_'_·;_· __ e_•_ .. ·~.·-6_·.~~.;.1~_·._·r_ .. • .•. f_-~ ... J.º .•. · .•. •~.-~.-.i~--·m.·.•·.~-•.ª.··._ •. ··.~1e_ •• _. ___ i·ci'ii~~;'.:~g~}{~'.~t-Lpectatiitas 
_. _ _ --·,-'' ·'----·- . __ ,-_ ;i;:.;11¿.;<i<"~P;;~V·1"·:.:;- ·":-~·"~,':~~. 

sociales ··y.·_.farniliares'¿\en ¡·relación 1',co~;I os>C:sexosi•p.~ra . propié:iar 

estrategias .c~h~:~~~;'!i~'.,~:~~L~~~'.fü*:~lc~:,~~~%~,1-~~,!i~!1i~;r.L~'.§ic,~.~.1~:','\ .. 
5. Construir un ·mode>IO~delpersona\qLIE> tram;ciendaiy vayai1Tlf1s ¡;iliá.~e. los 

6. ::~~;~:sf ~~jf~~i~~~f !~~:"~fé·,1d~.;.~·º , 
7. Desarrollar las; estratE>gi8,~ ITle~_odológicas más ,acor~es•ccm .•los estilos. de 

==~::i;u~~~1:~&füi~t~lff~~5::~I~;:-~,~-if~~~:~@lt\~Yi~!~;1_:~-~~r1·f~rlti~~- •. ;.~bre 
8. Favorecer el,í\ ~iálogo, ;; .. scufi.l~/familia; e poniendo .de \;,'1.;~~ifiesto - las 

~:~:~:~1C>n.;s·:, ~-ªiEl_~~~j'.'c~~if ~-~f~j1.cfé:. :~~(~1~1e::¡;:·1_()~'·:~jt~~~-ºtipos de 

9. Recontextualiza/Ja diver~id',;,d 'soéial.y:eséolar.eii relación 6on los distintos 

temas transversales-· sin. óí\lici~f l~i; '~sp;,;C,;;;;'¡i;;~ 'iE?í.;;6;~~E?',;;<entÍe. t~dos 

::o:::~ctuca deO modeOO j~d;¿aL ~:.J;::Z)I;<e~o;ea :.<era• de Oe 
institución escolar y el proéeso'educativci;';ccil1' 1o'qúe''se pretende llegar a que se 

acepten las diferencias, ·se 'de'I;,, ''iJo'sibiliéia'ci'.·cie 'descubrir -los propios va.lores y 

convicciones y se debata y confronte? el ;.;,ócie'1~ tradicional. 

·-~ G.-\RCIA Colmenares. Carmen. Educació.n .. 11.0 se!\.isia. en 
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En este sentido los elementos que debemos recuperar. en el sistema 

educativo, la institución escolar y la práctica docente para logra una educación no 

sexista en nuestras aulas pueden ser: . . .. · . 

a. Reconocimiento de la dignidad de cada sexo y de ·~ada género por si 

~~s:b0~t;~:t:s:::Jt;~:r!~i~i:;:~{~~ fe:1 ·IT1~t~·ri~1J' ~¡~'á¿ti'co·· y en los 
- .. -y;t-'?~·:,.'i;_ ·.:: . .'"' _, ,'·--;·-, .. -,-~ --~::.~;;'.~:_ .. ",~- ;'_-._-<: 

cu rri cu 1 u m. . ;· ... -~: -'.,,. ·:._ .. ,·, ; \-.:~:[.>,::;:.~·->.:_;,; ·[::,:.:; .. -~3 ::~•' --~ ;;r,,:_,:;>. _ ,_:;y:·:::: .. ~ .-c:;:: -~: :._f·N":, . ~-; -.-·:. : :, , . . 
Fomentar· el c¡;imbk>•de•ac::titudescten~el,profesorado'a••través. de la 

::::~?t-I~~~;JJ¡~~!~1~~~~ltf ~f~~~W~~:::: :: 
:::::~12~,~!~;~t!tof~r:E~~~!~~~;~~:~:;,~:::~:: 
;::~~~D·e~'~i~'~;~io: de comuni~~;iónEna i:~g~n no dis~rimlnativa 

b. 

c. 

d. 

e. 

f. 

'de las m·.:.¡e~;',3.'}~3 <o 
Si bien e;tC>s puntC>s son de importancia tr.isce'~J~~t~l ·~ri I~ ge:neración del 

,· - - - - . ,·. ,, . - - ' .... '··-J;, - - .-. - ~- ',_ - - •' 

currículum, así :cc)nio (fo planes y programas educativ·o-s>ya que'p<l'nen en el 

centro de la disfusióíÍ·r .. necesidad de una'edGc.i~ióri';,,tj~it .. tiv ... ~ritie'los géneros, 

no por el hecho de que u~ sistema educativo .; u~ .. i~~tit.:.6ió'n'tr~te ~é apegarse a 

ellos o en sus discurso; lo manifieste:. 'realrnent~•s~;,;¡;¡·~·;r1E!9~r.,;, una educación 

:~s::~s~:·n ~:~~t~oédsl:a~;ol~on, Yc::=~~~:~~=-~-~r;~··s~~é~~~~X~?~~ ·con nosotros 

. ~-·~- ~· ~. i·¡_;, ~~\;~o;'.:¿f :é~~·"·:~··.·· 
Sin embargo, para llegar:a;i;.st~ e_quid~d,~o~od_elTlos dar una 'receta de 

cocina', creo que es mas importante q'¡_;e. 'cada persona integre en sr ésta 

discusión, que se reflexione tanto individual como socialmente la necesidad de 
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respetar las diferencias y no privilegiar a un sexo sobre otro en ninguno de los 

aspectos de las relaciones humanas. Y más aún aquellos que socialmente nos ha 

sido encomendada la educación de las futuras generaciones. Ciertamente no es 

un camino fácil, ya ha tomado demasiado tiempo y demasiadas luchas llegar al 

punto en el que estamos, pero cada uno (hombres y mujeres) tenemos el 

compromiso humano de continuar este trabajo a fin de llegar a ser una sociedad 

más justa y más equitativa para ambos géneros. 

2. Propuesta pedagógica. 

Históricamente el ser humano ha elaborado una serie de discursos 

encaminados a dar sentido a sus creencias e implementar ciertas normas para la 

convivencia en sociedad. Uno de esos discursos es el relacionado:; cc'>.n la 

sexualidad, para el cual ha tomado como principal referente, los: .hechos.: y datos 

biológicos, a partir de los cuales.se argumentan conductas.Y áctit~·?es,,que se 

relacionan con el sexo; por. eUo,/ei ejercicio de la sexualidad~párte!de;~icho 
discurso y de lo que c~d~ g~Üpo ,;;;ci~i se considere natur~Í y .;Jr~¡;,;~;;t~ ¡;t"erio. 

o,~~·'.;· .. ·- - ~·,'.;"'.'.. :;;·,:;: "~~j' '; .;.• , ·i;~{.~';,~}5·~.>i> :;·<,:.;_o' • 

. _. ·:=-<:- .'':'~· . _, '.:~·;-._. :.~~;~~:.:_ ",/:·:_ -: :,,., ___ .. _ ... -.. _ ., _ ._ .--· !". , .:·:~(·-, ,'..~-:13~--~---.-_L'SH~·{K~:::~··:;·-~t:::~-\~ _-
Es decir,. la sexu¡;¡lidad es·~na col"lstru~ciól"l ~ocial,0 históri~a y·cultural;' cuya 

:::~,:~::.:::~¡~~~Ill~~~~.i~i.:~~~~t~~¡~f~ff I~~~;~~~= 
--~::.- - -- -- ~ ·- --- - - - .'~t8~;:·<J?!; ,, .. 

es dec~~:0c~~j~~fo~*~·~= 3~~.·~~~L1~~é{~;~~~~~~·~~!~~~~f ~~{~~~~i~~:t;::c~:o~ 
culturales del deber set~ara homb~;;;~~·¡:i.:;r~ ~'uje'.r~,;:\.;.· ~ea ci;,,·i;ianer~ impllcita 

o explicita, puesto que, en la sexualidad se· sustentan papeles que deben cumplir 
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cada género a si .como las relaciones entre estos, por lo que va mas allá de los 

meros fines reproductivos y las normas y sanciones de la sociedad. 

Por esto, al tiábi~r ~e s~~~~lidad . no podemos dejar de lado al género, 
• -• ,_- ... -- ,. _, - ' - -- - ·~ ... - . • -· •• ~ . "'>-=--·- -·.: ¡ - ··'··- -~·. - . ,_. • , : ' . . . - . --· o·· •.• 

especialmente. porque 'ambos· ·san. éoii.strucciC>ries\ culturales· que: determinan en 

:::~.d=~:=~·íi~~~~~;~~~~;~~~~j~~~~i~;j¡¿¡]=:::: 
quien convivimós;'pór.~c)ridé~.r:ios 111ove1Ti'.'s;'de1 g-~adode'adhes;iónqu,~ tenemos. a 

desde la 

<:e, -·'":'--ex· ····.. .. .. .. -

::::~~n:~E~f ~~f :~i~~~~gd~i[i~~~B:~~:¡~~;·~~:~:: 
como finalidad pensada ;ei:i •lo )nfinito) per'.' inalcam!:abl<;1'~emplricam<;'nte, el· cual 

prescribe un pro~eso 9radua1 en E.1 qGe cada indivÍdub se~re1a~io~~ ~ón su propia 
. . . . . . .- . - .. - , ' ·- --· /•' - ·. '·•\'. ,.-.- ·.; ---·-,-;, ... · ,,. ., . 

conciencia, y a parUr de ésta, elabora una consfrucción'valórica de.su.proyecto. de 

vida. por lo cual, "formarse no puede ser.mas que un.tr.;.b.ajo ~obre.si ~ismo, 
libremente imaginado, deseado y perseguido, realizado á tr~~é~ de ·medios que se 

l•d URRUZOLA. !\la. Jo!>é. Educación de las relaciones afectivas v sexuales desde la filosofia coeducadora. 
\.·J :'\faite C:mo1l. Bilbao. IQ99. pil:;. :?O · 
~· l"R.RL'ZOLA. l\la. Ju~t:. ··¡_,Es posible cucducar en la actual escucln mi:o..ta?"". en Q~cia u11a 

'-:~~u..:lu cucducath ¡1. op cit. pág. 136 
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ofrecen o que uno mismo· se procura"186, de ninguna manera puede dejarse de 

lado la sexualidad humana, ya· que, nos permite y ayuda a tener conciencia de 

nosotros mismos, de . los otros y de nuestras. relaciones con . los. demás social y 
cultura1mente18.7 • · ·-: '.:: 

=~~=~i~~~~~li~l~~~~iiíN~W l~~~~if ~lf :I~~~ 
fragmentos,de i;ixl'eriencias.de\los~de.más;''.E:stos;tra~m.,,ntos··son ·.inscritos en la 

memoria;y,¡.~~~ie~~:~~:~%!~:t~~€i~;g},~D;~~;~:~{€J~t.~fa'~).~;;~·~~'ih~7~it~~.·.,;i',1/t()dos los 
objetos culturales de.nu8:str~?~l1t1rnC>·Y:en las:obras de' las que.nós rodeamos''.189

• 

:~=.:~:;:~i~tiltr~~~,~~~]É:~'.::~::~~=:::::?::~:;::~: 
pese a· 1a•·¡:.;;'f)i~~ió'n•-d~'.,'1a que seamos victimas y al olvido en el que a veces 

queremo~ :éie"J;;;; . .,".'1a ~exualidad, todas nuestras relaciones, tod;,.s • nuestras 

experien.;ia~'c:J~''vid~ .,;stán siempre perneadas por ella, al mismo ti.;,-~po que es 

mediadora en el dialogo con los demás actores desde nuestro nacimiento hasta la 

muerte. 

1116 FERRY. Gilles. El travccto de la fonnación. UNAM. México, 1990, pág. 43 
1117 Pablo Natorp retoma el concepto Bildung p<tra estructurar su concepto de fom1ación y pedagog.ia .. El 
primero es un ··concepto que no se puede deducir Unicumentc de la experiencia porque fonnar implica 
construir o alcanzar un perfeccionamiento adecuado. Por tanto. supone un concepto previo: como debe ser la 
cosa. esto es. un concepto final.( ... ) Al concepto de algo que no es. sino que debe ser. le llamamos nosotros 
en general. idea. Por tanto. el concepto de la f"ormación o de la educación nos conduce al problema del 
fundamento de la idea ... (Natorp. Pablo. Curso de pedagogía social. Porrua. p. 105). En este sentido la 
pcdagogfa es entendida como .. ciencia de ta fonnaciém. esto es. el fundamento teorético para distinguir las 
cuestiones referentes a la educación )' a la instrucción .. (idcm ). En este sentido. Paulo Freire considera que 
··1¡1 fi.lrmación humana está potenciada por Ja rctle:\:ión como practica social que Je posibilita al hombre 
¡1-..ll1uirir conciencia de si mislllll como consecuencia del n:conocimicnto del otro ... 
1 ~' rlllou.,. Jean - Cl<Judc. lntcrsubjctivíd•1d' formación. cd. No, edades eJucati,as. Buenos Aire~. 1996 . 
• ,.., Leonticv. A. en Bcrnard. Honore. pág. 26 

122 



Sin embargo, pese a su importancia en nuestra vida y formación, todavía, 

un par de décadas atrás, nablar de sexualidad en ámbitos públicos era un gran 

desafio, sin embargo, en los últimos años y gracias al esfuerzo, trabajo y lucha de 

muchas personas, se han ido construyendo puentes de análisis, diálogo y reflexión 

mas abiertos y libres, sobre lo que durante demasiado tiempo se trató de ocultar, 

pero que siempre hemos tenido a flor de piel. 

Y se cree todavla mas 'complicado, cuando, quien solicita la información, es 

un individuo que dentro del .'circulo de poder adulto' es consid"'.ra'i:l6 .~mbiguo, 
~ontradictorio e incapaz de .dóminar sus acciones, impulsos y p~s-io~~i:·"1as· y 16s 

adolescentes, de quienes normalmente hablamos como si se,trat~r;;:·:ci~ .• un g~up.o 
homogéneo, pero en'/e¡¡olidad cada adolescente vive situaciones especia.les qúe se 

manifestarán tambiéí{'~il su sexualidad. ,. · :)'(.; .. 

Po.r,_elÍ;,;c al hablar de la adolescencia y al hablar a los/las adolescentes de 

sexualidad y.si:.·~-, ~elaciones afectivas y sexuales, no podemos ni debemos buscar 

una homog.;neidad, ni estigmatizarlos bajo la -idea de ser un ser humano carente 

de juicio y personalidad, ciertamente en esa etapa somos seres humanos en 

búsqueda y. en eterno aprendizaje, lo que permite que existan de miles de 

maneras de vivirla, claro esta que no de forma aislada ya que formamos parte de 

una sociedad y en este sentido somos influenciados por las distintas instituciones 

sociales que forman parte importante de nuestra formación como humanos (la 

familia, la escuela, la religión, etc.) 

Desgraciadamente, estas instituciones parten de la idea de adolescente 

como carente de;• por ... lo cual,. generalmente pretenden, no solo influenciar sino 

guiar en todo rno,;;¡e'~t;, los actos y pensamientos del/la adolescente, lo que 

generalmente origina dos mas fuertes choques, las grandes luchas en las que 

nuestra principal exigencia como adolescentes son espacios de expresión donde 

se nos reconozca no como adultos sino como seres racionales capaces de aportar 
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Sin embargo, pese a su importancia en nuestra vida y formación, todavla, 

un par de décadas atrás, nablar de.sexualidad en.ámbitos públicos era un gran 

desafio, sin embargo, eri los últimos ':'ñosy gracias al e~fuerzo; trabajo y lucha de 

muchas personas, se han ido construy.endo 1=1u.,ntes de. análisis, 'cjilÍllogo y reflexión 

mas abiertos y libres, sobre lo que durante cíemasiado tiempo s;,, tratéi de ocultar, 
. .,, ~ - -~~'·"--,~ . ... . -. " " - - . . .. ;. .. - -

pero que siempre hemos tenido a· fl~::0;~:pi~ll- ••. ne~;::·.:\'.,(} )'• .:;:·,· 
Y se cree todavia mas":·cciínP1iC'adO>'ciJ.~ndO~~,qüie~~-:;s.~W~it;~~¡1a··"i~f~~maci6n, es 

un individuo que dentro ~~~I·g~~~~\~~E,;'J~.~~~.;'{1~~~~j'~~·,~·;~;~~~~:~j~~E~~$j.~~big uo, 
contradictorio e incapaz dE!'.~~minarsus acciones'.•implllsos Y.Pa,;iones:la.s y las· 

~::::::::.s~:: :~i;::~ci:~r~f ~::::e:::1:t:~~v:::I.:¡i~Zil~~j~~1~I~qt~:: 
manifestarán tambié~\é,;•r1;¡.-u !'iexualidad. ~}.;(C~~./'~'B;'ii!;' •·<' 

'.·,·;·'· 

Por el1'J:"'a1·.: hablar de la adolescencia y al hablar a los/las· adolescentes de 

sexualidad ~:~'u!'ir.elaciones afectivas y sexuales, no podemos ni debemos buscar 

una homog.;neÍdad, ni estigmatizarlos bajo la ·idea de ser un ser humano carente 

de juicio y personalidad, ciertamente en esa etapa somos seres humanos en 

búsqueda y. en eterno aprendizaje, lo que permite que existan de miles de 

maneras de vivirla, claro esta que no de forma aislada ya que formamos parte de 

una sociedad y en este sentido somos influenciados por las distintas instituciones 

sociales que forman parte importante de nuestra formación corno humanos (la 

familia, la escuela, la religión, etc.) 

Desgraciadamente, estas instituciones parten de la idea de adolescente 

como carente de,. P.C)r)o;,cual, generalmente pretenden, no solo influenciar sino 

guiar en todo momenio;\los';actos;·Y pensamientos del/la adolescente, lo que 

generalmente ori~i·A;;¡T1b~·?;.:,;'~s '.i~"rt"'s chC>ques, las grandes luchas en las que 

nuestra principal exig'encia'ccim'o·.·adolescentes son espacios de expresión donde 

se nos reconozca no coma· adultos sino como seres racionales capaces de aportar 
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buenas ideas con la intención de mejorar las cosas, no arrebatar el poder ni 

desbancar a quien va adelante de nosotros;. la exigencia es recuperarnos a 

nosotros/as mismos/as, a nuestra sexualidad, reconociendo nuestras capacidades 

y potencialidad, y poder ejercer nuestra libertad para vivir según nuestras 

expectativas. 

En este sentido, no podemos restringir ni ocultar la información. sobre. 

sexualidad a los adolescentes, por lo cual es importante s.;r .. honestos con 

nosotros mismos y con ellos, y abrir los espacios necesarios para ~:ue tengan una 

educación se:xual que sea "el proceso vital media.nte el. cualOse·:·á.ciquie·r.;,n y 

transforman:·.informal. y formalmente,. conocimientos, actitudes Y.Valores respecto 

::1~:ic;::~ª;::~i~:: d~::srri:r~:~r~:ib1!-~~:::·~~~2ii~·~~!!11ff i~~¡:~~t:~~: 
reproducciónde I~ vida hurn~na-\.':'í é'r6tÍsmb com6 expre~ión d~ i~s;;;fislbilicl~d y 

las represe~t,;.c¡6;,;,,s soc'í;I~~ dec¡~;(¡:;:;¡~~o~. dent~o de una p.;_rs.pe;:,tiita d,; género 

que busca la ig~aldad ..; eq~Jdad ~~ti~ h.;,mbres y mujeres tanto e;, el t~rr~no de la 
• . - ••• - ¿'' . - ....• -- • 

convivencia. personal como·. en 'los 'ámbitos de desarrollo social, por lo que debe 

formar parte ele la edÚcacióli·int~gr;,.I; ha de ser informativa y formativa dirigida al 

mejoramiento de : la. salud . sexua( 'por lo que es un proceso que requiere la 

participación conj~mia de .. diversos agentes sociales"190
, que muestre y haga 

énfasis en la igualdad .Y:·e.quidad en las posibilidades de vida de cada ser humano 

y en las relaciones. entre estos, y sobre la distribución más equitativa de roles, 

funciones, tareas y responsabilidades públicas y privadas entre los géneros; que 

reflexione sobre. el machismo y la presencia de estereotipos en la vida diaria, la 

organización social y escolar, con la finalidad de tomar conciencia acerca de los 

mecanismos que refuerzan la desigualdad de los géneros. 

1
'
1
" LAl\·1AS. Manha. Educación sexual v valores. CONALEP. UPN. SEP. op cit. 
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3. Operatividad de la propuesta: Taller "Relaciones afectivas v sexuales en la 

adolescencia" 

Introducción. 

El ser humano es sexuado por naturaleza y ha sido a partir de esta 

condición que hemos construido social e históricamente múltiples formas de 

expresión y convivencia: la sexualidad, la cual "surge con la humanidad misma, 

producto de la construcción social; comprende tanto el sustrato biológico -

evolutivo de la especie como aspectos psicológicos particulares del ser 

humano"191
• 

_ ... -, .. -' '· ' 

La se:xualidad '. .;;;; tras.cendente para el desarrollo del ser humano puesto 

que, por medio.,c:l.é'. ~11~~~ nc:ls: reproducimos, expresamos nuestros sentimientos, 

afirmamos ;·;uE!'str;,/;/~é·r~6naÚdad e identidad, experimentamos placer y. nos 

relacionama~'cór'i' ¿;i~a's personas. 

As!, }~~·~)~{sexualidad cada individuo expresa aspectos/·biológicos, 

psicológicos:)<soC:ioc~lturales de acuerdo con el momento históric.o~.qlle. vive, por 

tanto se vin'cula .estrechamente con las normas de la sociedad;: pese a :que,· en 

ocasiones'Í6q:;,;es~ntimos no va de acuerdo con dichas ~orm~s>• '\'\ 
·, 

Es p~~·~llo qúe. hablar sobre sexualidad nunca ha sido fácil, E!n priine~ lugar 

porque es f'i¡¡,'t,¡ar de .~no. de los conceptC:,5;11lás r.,;primidos y ~c:l1élllicé:ís por .la 

sociedad, q;,;e'.10.ha;e~casillado'.en ~1.ter~eno de lo pri~ado, est~'d~blclo a qu'e 

interpelar a lasexl.laliclacl E.s hab1á'r de nosotros mismos, cc:imo sE!re's h;,;Ínanos y 

como individuos; y: es·de'scie;'ia ·t;i~bhera de lo privado que se niega: su fuerte 

influencia en la vida y formaCiÓ;:, <lé todo ser humano. 

1
"

1 idc111 
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Por todo esto, a lo largo de la historia de la humanidad ha sido centro de 

tabúes y protiibi<:iones; sin embargo, al mismo tiempo siempre ha sido una gran 

preocupación humana; debido a que, como dirla Octavio Paz, la sexualidad es.una 

de las manif~staci.olles el~. ICl.·que~ llamamos vida; puesto que. ir:npHca.1.a: • relación 

que cada.uno tiene consigo mismo; la identidad de cada persona; SÍJ individualidad 
-. . _,,. .::. " . ' ';..~'"-· ' ·-· . ' - '. - . . . . '• .. '. •'·'º" - . . . 

en sus fori;nasde e)C~~E>sión y con,unicación; así como también, la relacióri cori un 

:::;~~:Jr~·t~l~~~~t~~~r;:: :::.I:,¿1¡r¡~,B!!~!~::t~.:: 
Desafc;>rt~nadalTle.nte ·.ªúf'. hoy en d la, ~\Jestra cultúr;;i·corsidéra .1.a actividad 

~~21f ~~-~li~~li~?illj~f~f~~~1~~~~~ 
Ade~~~~ ~~~~~:;t~~~~ -~<•º'~~ei2~~~~{'f;:;~. 'adolescente es incapaz de 

controlarse. por.sii'.I!i,~.~g;'\~~.~:¿~-~~~t_:,¡.,1~, ~.r°,P.~.':'sta de. educar en sexualidad, en un 
primer momento,ic:°:n;interés•i.represi\lo;csin' embargo, siempre ha existido esta 

::~~=~:sn.Y :¿:i~~~~~7fJ~íi:~tii~~Wffi-~=~~;id::. t;:::~~º s::~~:ahc~~n~~~~:r:~ 
papel muy importantet'.~~fü~'los padi~s. maestros, compañeros, la sociedad en 

general, como los' meclkís'de. comunicación, la literatura y las relaciones entre los 

géneros. 
·.:·:: ·.-. :·>·- ~< ~~ 

Es en este.sentido y con la finalidad de aportar elementos que nos P.ermitan 

analizar las relaciones afectivas y sexuales en la adolescencia, presento el 

programa de este Curso Taller que pretende ser un espacio de reflexión, análisis, 

expresión y aprendizaje significativo para cada participante, tratando de hacer 
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conciencia en el/la adolescente de sus capacidades y responsabilidades en sus 

relaciones y en todas las manifestaciones y practica de su sexualidad, mas allá y/o 

como complemento de las asignaturas formales que cursan en la educación 

secundaria las/los adolescentes. Esto bajo una ética sexual basada en el respeto, 

el acuerdo,. la responsabilidad, la autodeterminación, el consentimiento, la 

información y la tolerancia 

Objetivo General: 

Reflexionar entorno al género y la sexualidad en relación a una/uno 

misma(o) a partir de la propia experiencia y de los contenidos propuestos para que 

puedan descubrir al cuerpo como fuente de placer e instrumento de expresión del 

amor. 

UNIDAD 1 

Sexualidad y género. 

Al iniciar toda reflexión sobre un tema especifico es.necesario partir de la 

comprensión de los conceptos que guiaráncÍiuest~CI· análisis, puesto qu .. C los 

participantes del taller pueden tener c.;nc.;.ptos.~'iélea~ ,,:;~~ dl~t¡'~t¡;¡~·;ai; .;.;_i~~o 
tiempo que muchas dudas e inq~ietudes. l..a idea no es horr1o9eneizai- C:oñcéptos, 

puesto que la diversidad nos brinci~\'.m~~ ·pc;sibilidades de~aná1isis\/r'i,,fl;;;;ciÓ~. ya 

que conocemos el puntc;>;d~>i~{~~~¡ c:>t~o.<como lo vive y com6.1b~Í~~t~: Sin 

embargo, si es:.n~cesa~io,'/no·•qlJedarnosen la•suposición ·de qlle'se.'conocen 

::;;::~~::~::~~~f ~~[~~t7:::;~:::::·:.~~~:::±::·:~ 
y . 

. '·'~'.::;>.,,,::~·:_.·!,·,e! 
1. 1 Conceptos básicos 

1.2 Lo femenino y los modelos de mujer en nuestra cultura. 

1.3 Lo masculino y los modelos de hombre en nuestra cultura. 
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UNIDAD 11 

Al analizar .. el origen de las construcciones socio - culturales de la 

sexualidad y el 'gén.ero:encontramos como fundamento el referente biológico del 

sexo, es por_ellÓ: q~~1 generalmente al hablar de sexualidad inmediatamente se 

hace refere~c'ia ·/.;,'J16~ 2Ó.rganos sexuales, su a~.átorT11a y sus funciones. Sin 

embarg~. ·a1 .ha~ier i'i,,te're,ncia a ellos y to.do lo que les 'rodea en .el ejercicio de la 

sexualidad, :},¡g~~~r-;;;'¡;,:;~.nte es ; trabajado c;,mo algo ajeno ~ no~ot;,:;s, ~los 
estudiamos ~árá ent;;'nder sús funciones, pero esto no nos lleva a c6noc;;;rnos a 

nosotros rnisrÍio~ii a ~'ue!;tros c:uerp'os. Es por ello que, en este. curso - tall~r se 

pretende. ~6 ~ó.16 e;,'é'ú..;¡~tci'a ó~ga\ios y funciones, sino también e'n c~.;,ri~~ a lo 

que me implica c;l'.);,,o .. ,;;e·r.tíli~ari~; ¿;¿;:;.,'(,mujer u hombre y en mi experiencia de la 

sexualidad. 

UNIDAD 111 

2.1 Órg~rios sexu~les 
2.2 Métodos anticonceptivos 

2.3 Infecciones de transmisión sexual 

2.4 Embarazo 

2.5 Aborto 

Relaciones afectivas y sexuales 

En la vida diaria, en la convivencia con los otros, en el ejercicio de la 

sexualidad no sólo están presentes los instintos,. sino también la construcción 

valórica que hacemos de nuestras relaciones, los se'ntimientos; lo .afecti~o·; con lo 

cual. a cada relación le damos un valor, una import'3ncia. En este sentido, es 

importante analizar y reconocer lo que nos implica cada relación, que es lo que 

entiendo por cada una de ellas y las normas socio - culturales impuestas para 
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cada una, comprendiendo que, tanto la sexualidad como el género están 

íntimamente ligados a toda relación humana, lo que nos puede ayudar a construir 

nuevos elementos sobre los cuales cimentar dichas relaciones con la finalidad de 

alcanzar una mayor equidad entre los géneros. 

UNIDAD IV 

3.1 Amor 

3.2 Amistad 

3.3 Noviazgo 

3.4 El placer en las relaciones afectivas y sexuales 

Falacias sobre la sexualidad v las relaciones afectivas v sexuales 

Desde que social y culturalmente se ha tratado de reprimir la sexualidad y 

su ejercicio, desde diferentes discursos se han elaborado falacias (comúnmente 

llamados tabúes o mitos) en relación a ella, cuya finalidad es coartar los impulsos 

sexuales, especialmente en los/las adolescentes, quienes han sido considerados 

carentes de juicio puesto que se, dejan.llevar totalmente por sus .'hormonas'. Sin 

embargo, lo único que, h ... ri' :: g~~eradci •estas• falacias:• es(inéertidumbre,::.. temor, 
. ' '·• ' '"' .;_.·, -· .. . ·, '" ··---·-·· . . ' - . -·- ... 

curiosidad y el ejercic:io dla ¡ás misf.,á~ pr~C:ticas' Úotras''cl~ las qÚese' pre~e.ndian 

evitar. Es .Pºr.·e1í~~~:~~i;~.~L~~~z}Sl~~.E).§¡'.,'.~~;~~§'.~~~~~;~~6~(!~i~~~~i~;~,.t~fü~~.~.?+~de 1as 
preocupaciones .. p.ropia~·~ del~}ª:. ~.do.le~cer:it~i'..}.';ªt!:;',r:1do.~.e.·:.a".lara.rlas •·en: cor:ijunto, a 

fin de sentar las< bases:: para ''corÍ!;trüir/tiria ;lséxui;ilidad ·;:mas: libre y menos 

fundamentada e~:;é'1,~'eirri'6r·, t~ qJe.~1-cibnci~j~ifhJ~::~~,~~p~~rriit~ to;;,ar deci;iones 

consientes y fundamentadas eri la ética personal:.:·-· .. 

4.1 R'2llaciones .sexual.;,s E!n ~c:l6¡.;,~~~~t .. s .• 

4.2 Masturbación 

4.3 Prácticas y orientacionés sexuales 

4.4 Incesto 

4.5 Pornografla 
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UNIDAD V 

Ejercicio de la sexualidad. 

Puesto que culturalmente, únicamente se nos ha presentado como el 

ejercicio 'correcto' de la sexualidad el binomio hombre. - mujer, asi como. una 

exclusiva finalidad de dicho ejercicio (reproducción), y pese a la reciente 'apertura' 

de la sociedad hacia estos temas, aún es diflé:il 'hablar·,de orient~ci~n.;.sy 
prácticas de la sexualidad y más aún cuando son diferent~sa las''aciepta'da~;pero 
no por el hecho de no ser admitidas por la c.:;ltu~~ y '1á sÓcl.;,d'ad ~~111a:··ad61é~é:ente 
deja de cuestionar y: cuestionarse sobre:ellas; por lo'cual .;5 ª!'."'m~ntal:ábrir un 

espacio de dialogo y 'cuestionamiénto que nos permita ánaliza{núestras dudas y 

temores, pará }'p~rtir de ;,;¡,¡ 'c;:;;,;truir ~n .;,j.;rcicio má~ libr.; y c~~c¡.;,¡,te, .!si como 

respetuoso, ·~1~cie;,ter~ ~ .;.;, .;,~~idád, de n'üesfrá sexualicl~d ... 
- '' _;,, . '·-~ . 

5. 1 Orientaciones 

5.2 Practicas 

BO 
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Metodología. 

El Curso Taller esta planteado para realizarse en 7 sesiones de 2 horas 

aproximadamente. con la flexibilidad de ser ampliado según las necesidades e 

inquietudes de los/las participantes, de la misma manera las ;;e~i~~;,,s 'lli'.J;;.d~~ ser 

diarias o semanales. '.-' 

>',,­.. -_,';, 

El trabajo en el modelo de Curso Taller bu!;ca se:r un· e;spaciCJ de expresión y 

aprendizaje significativo, en el que se proponen diáiéi9~;{;rít'Íb;:;"~?qu~ ;:[¡;~· p~;;:;.,itan 
conocer y enriquecernos .con Ideas y postÜr~~}r;~~'S.;~·.·:·d~;~o ;1~"pauta '. p~ra 

~Jª~~~W¿f illlilillltll~il~ 
entendimiento• mutuo:'''P,.si '".'ismofi,fa.~orecé· la J ~te:nció~{de ¡los~ cC>ntenidos a 

::::::~::~::ilf ~f~~i~~~~~ít~~~~~ªt~t~.~rr±:: ::: 
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PLAN DE TRABAJO 

Toda proyecto debe estar planeado y configurarse de manera que nos permita llegar a Ja finalidad que se 

plantee en él. De esta manera, este programa esta organizado en Unidades Didácticas, ya que esto nos obliga a no 

enumerar únicamente los contenidos planteados de manera general, sino a ver cada unidad como un todo, pero un 

todo relacionado con el resto de las unidades. 

Cesar Coll define en su libro "Psicología y currículo' a la unidad didáctica como 'una unidad de trabajo 

relativa a un proceso completo de enseñanza/aprendizaje que no tiene una duración temporal fija. En Ja medida en 

que concierne a la planificación de un proceso completo de enseñanza/aprendizaje, las unidades didácticas 

precisan unos objetivos, unos bloques elementales de contenido, unas actividades de aprendizaje y actividades de 

evaluación'. 

Por lo cual, cuando hablamos de Unidad Didáctica nos referimos no solo a la definición de las intenciones 

educativas sino también a la organización metodológica y su desarrollo en el aula, la cual presentamos a 

continuación para el taller 'Relaciones afectivas y sexuales en la adolescencia'. 
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Sesióri - ¡Tema (s) 

1 Presentación del programa. 

Integración del grupo. 

Sexualidad y Género 

Actividades Material 

1. 20 motivos para hablar Papel bond. 

de sexualidad. Plumones de colores. 

2. A favor y en contra de Revistas Y periódicos. 

los conceptos de 

sexualidad. 

3. Estereotipos de género 

en mensajes publicitaños. 

Tiempo 

2 hrs. 

Evaluación 

Elaboración de conceptos 

propios. 

Análisis por equipos de 

mensajes publicitarios. 

2 1 Nuestro cuerpo y la 11. Diferencias en el 1 Hojas blancas y de ¡ 2 hrs. ¡ Identificación de organos 

sexualidad proceso de crecimiento. colores. reproductores. 

Características a mi 1 Esquemas de los 

edad. 

2. Yo soy y me llamo .... 

3. Eligiendo el mejor 

método para nosotros. 

4. Sopa de infecciones. 

órganos sexuales. 

Métodos anticonceptivos 

(condón, plldoras, 

óvulos, etc.) 

Plastilina. 

Elección de un método 

anticonceptivo para una 

situación determinada. 

3 1 Relaciones afectivas-y sexuales 11. ¿A qUé-rios referimos 1 RevisTaSe-lrnágenes 12 hrs. 1 Análisis de caso. 

cuando hablamos de amor? varias. 

2. ¿Qué aporta cada quien? Papel Bond. 

Relaciones con tus Plumones de colores. 

semejanles 

3. Caracleristicas y normas 

en la relación. 

Elaboración de cartel alusivo 

alterna. 
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4 Falacias sobre la sexualidad y 1. Refranes sobre el amor Fichas de trabajo. 2 hrs. Análisis de refranes por 

las relaciones afectivas y y la sexualidad Papel Bond. equipo. 

sexuales ( 1) 2. Teléfono Plumones de colores. 

descompuesto. Revistas 

3. ¿Qué es pornografia? 

5 Ejercicio de la sexualidad 1. Sociodrama: "Mamá, Papel bond. 2 hrs. Reflexión relacionada al 

Orientaciones Papá soy gay' Plumones de colores. sociodrama. 

2. El juicio: Orientaciones Tarjetas 

sexuales 

6 Prácticas 1. Mesa redonda. Tarjetas 2 hrs. Enumeración de diferentes 

2. A mi me gusta ... prácticas y usos sexuales. 

(planteamiento de Análisis de caso. 

situaciones) 

7 Cierre 1. El cartero preguntón Buzón. 2 hrs. Análisis y respuesta a la 

2. Te invitamos a Fichas de trabajo. pregunta planteada. 

informarte. Papel bond. 

Material para elaborar Elaboración de un cartel 
carteles (revistas, 

informativo. 
plumones, pegamento, 

etc) 
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CONCLUSIONES 

Al iniciar un trabajo de investigación nos planteamos una serie de objetivos 

a alcanzar, tanto referentes a la investigación como personales. Cuando se llega 

el momento de presentar las conclusiones de dicho trabajo, Uega también la 

necesidad de cuestionarnos sobre el cumplimiento de objetivos. 

Además; conCluir algo significa darlo por terminado, finali~~~~ 2n;= .;{~pa de 

~~~~~~ii~~Jjj¡¡;ir~(~f f tf l~jf if f f ~~;~ 
personales," era \replan~earoy:Cpor .tánto;•; pensar~ e.11' ()tra ;.posibilidad ,de orga":izar, 

~~~~~~.B~!~~~4.~~~]~~f ~f !f {f Jl~:ISi~~~· 
consistía en aportar una base teór~co -- reflE!xiva;',de!;;de la p7rspectiya de género, 

:~:u:7se~pl:rt:e~:e:~:;~snp=~al::~0¡~~;i~f~tf·~t~~~~~~!~~i!l~:t~:~E~~f::i~: 
educación sexual en México, que al mismo;tiern~o;f.uese'la bas~:tE!órica~que nos 

=~:::: :~:~:; .~".:~;~.~;~~~:~¿i~;i~~~~q;~~~~~~;ii~~~~~~~.:.: 
En este .sentido, para poder alcanzar el objetivo que me propuse fue 

necesario 'ponerme los lentes del género' y trabajar esta posibilidad telliendo 

135 



como referencia y eje transversal de esta investigación dicho concepto, que me 

brindo la oportunidad, no sol.o de acercarme a la educación sexual desde una 

perspectiva m~s critica; s_ino tam~ién mas a_bierta, rna~ incl~!Siva, al_ damos cuenta 

de que _las fÓrmas. de col11porta;se; í;;,s palabras que -~e utilizéin, las expe~tativas 

::te~:;;~~:.~=~~~~;"~'jg~~fü~~~t~~~~fi~r:t!t~~,!~~j¿f¡·~~~~=·~f~:~t~!tcios, 
·'"" . -."~\ . .,- :o:,:~}-:)~~:-~: :;:;..'::).'./ .. .-~~·, ;"J2'.-~>::.'·,t.'> >• ;.;.~·, • • ::2 ;. . .:':-,,~:-~--; ((l ;-,'~~-~- ·:>~·) ·> -
~·r· .,.:~::.~:::~, :\:-~.'< -,\~~-· -·~?>· '-:;: :·"'('· 

fue 

·:?.':J--::~/,;-~~-_. >)•"¡.·; "~,::;-, • ~\:~:.:. ,·e - '." .·.- • • 

,_:;-_:·:!:,f: ';i,· t\.:., :':.'~;»~:. -~---~{--¡ ., - ·::~· .· 
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importante su manifestación y ejercicio, si bien no de manera consciente y 

reconocida, pero si de manera implícita y bajo la idea de ser de origen 'natural'. 
, , 

Por tanto, la educación (incluyendo Ía de la. sexualidadLentendida como 
. . ' ._ . " .: .. - : _- ·- : ·;: . ~- .. --., ,._ ·' :·:. . . ', .- . ,. '.-·.: :- :-· -·_. -_··. - ,•.. . -. . - - .. -

proceso soc'ial en el quE! .se !!:~.~~iten' los :~alorE!s: dominantes de:_-una, sociedad, a 

sus nueva~:; ge,nerácio~eis;~:~ieín~r~ ha/ ... yuda<!6/a, r~f'.'rodÜcir<yi mantener•_• los -

::~::~:::~!~~~~i~~tll!~i:~1~~~ii~:2~it:Gf :f ;-E?:. 
de la educación ~n la transmisi~n de'.cc:mcept~s s;existasyest_e~eotipos dE! género: 

::~~:~::~:1~f~tit~gf f i~~1~~~!~~f l~~Jt~~~t?E 
funciones, coÍnportamieintos;'{ sentimierít~s;'iaé:titÜde~ ;y ,valores : __ nci sólo. diferentes 

~:~~~~~~~~1iI~f lllll~!~i;f ~~~~~~~:;~~~~~;~ 
familiar como. la . ed'úcáC:ión'iforrt'.iá1,: es: decir, institucionalizada cuya principal 

referencia es la ·e'~-cÍJ~l~;:}~~g:a~· -~~ jrrí~ort'af1te papel en la transmisión y 

asimilación del género.-, e,: ·,. .•::. 

·-·~;\ __ :_:· .... :;:.__ . . 

En este sentido, en 1.i es~uelá; áj:iartir: del curriculum oculto, es que se da 

esta transmisión, ya.· qu~;a-~tu~·l;;,;,;,:,t~- "1ú~~t~a-. legislación determina que- no- se 

debe discriminar a ninguna p~r~c:>ri·;·po~ .ribti;,os de raza, sexo, religión, etc,. sin 

embargo, al ser el currfculum: oc~l_to 1á_ viv~ncia real del proceso educativo, de 

manera mas velada transmite y refuerza •los. patrones de conducta, que se 

consideran apropiados pára ·cada género,- de- fa misma manera que _transmite el 
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conjunto de normas y valores que cada sociedad ha construido, esto a través de 

los símbolos, comportamientos, modos, gestos y expectativas respecto a uno u 

otro género que·.·se 111anifiestan .. ª ;·partiÍ" de las expectativas diferenciadas del 

profesorado respect~ a 1C>o; alumnos y a las alumnas. 

Por lo cual ~o~~lui~o~ c,~·~0· . en.• 1a .·.formación del .· profes~ra'cio es 

sus generaC:iones"mas jóvenes:·- ~ ~· .. -:~º.- ·~-;=:--~~:. 

Es en.~est~~ ::~text=. qüe. estudíarliós\1~f%rcl~~i~~~ c:educativa, cuyo 

~~:?.:s~~~~~1f ~\~llli11111i~~l;;,~:i 
definir su propio ser. e identidad,'.qu~ p~rrnita;iel'.desai-rolloi:rnas inte~ral.~libre y 

autónomo de la persona .. El~nál)~¡~,~~~;~~f~t~~~~~~i'~~~J}i~l~~~~l~j~i.~¡¡¡,.~~!.;~~I~?.s .. a 
elaboraciones cuya finalidad e~baj~í,a'l8: re8:1idad"'.ractica .los p~~t~lados t~~ricos 
proponiendo una metodologla .didf.~~¡'~~·p~·;~'''~~.t~;.~~j6'.;F~1:'a~'F(;;'~~~.<,i:·. 

Como parte de este primer momento de la investigación, también fue 

necesario acercarme teóricamente a los conceptos de Adolescencia y Sexualidad, 
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los cuales son punto de partida indispensable en este investigación, en este 

sentido, elegimos teor!as y conceptos con base a los supuestos_ que nos 

hablamos formado;': sin 'perder de· vista .;,n. ningún momento su relación con el 

concepto génerC> y ~u prC>blernÉlticCI; p.:ÍestC> q~.; s6r1 c6ncept6s qÚe t!;.r1to han sido 
' '" - . - -· . - -·- - -· ' -- . -..:;' -· . ., ~:- ' -· - . -- - ' . - -···· . - - -:..:,,- -- . - --·- ''- . -

construidos cUlturalmente/por. lo cual; tienen una. intima r~ladón no sólo simbólica 

sino también .. ~+.'~i~,r1-ifi~;~~\~~-~~g'ci_~2~,;',~n~f~,s}~;~!;,fü~~:rSf~d~;;y;:~!-~~;;~lisis de 
estos tres conceptos"nie·permitierc:m¡ um1'interpreta~ión de>' la;problemática como 
un todo relaciónfo·~~.;,-¡¡~;;~:-a'.:te;.,-~-;.:L,;',;\i~ÍÓri''~i~ti~·t.;d~'í'¡;;~t,¡~'ii:i;;;) '. '• :· 

:~:;:~;;~illll\iti~~f ~;~~ji6~~t2Ei~:~: 
Dado+que,·(,para\nUes,tra ,sociedad. estaE!tapa de la vida_ es altamente 

~~~;rf lllf lf~lllillt11111 f (iª 
darle al adultó ~una/'. respuesta" a··. sus iricógnitás ::sobre}la'l¡ad,oles'ce11cia; .sin 

arriesgarse a enú~rit~í'ile",éCI _si mismo; ;;;su',:histo~ia'~;i~ij~~ci~~;'"'~eiriti;,,ie~tos y 
subjetividad. ··~:.··:-,:,_, .... · .. ,.,_ :.:;/ ..... ;sf-,,"'" .''' '>·.:': ",'':- ... ,J·i· 

·~:.;,~-~:-é ·::~\:~~- '), ,_-.. ~;;t-~J:·.}l_~::o~·, - ::::;\:· _'1~" 
._, .·. - :,'.·~~:/·~· ,, 

Por esta razón y siguiendo el objetivo pla~teCldo/E'.n_e;te tral:JaJo analice 3 

perspectivas importantes en la visión de la adoles6;;,';';e:iCI:' i~ sb~Íai; Ía p~icolÓgica y 

la pedagógica ejemplificada en el discurso de J. J .. Rousseau: 
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Dado que, en el ser humano existen dos aspectos indisolubles (el individuo 

y la sociedad), desde el nacimiento hasta su muerte coexisten en él I ella ambos 

aspectos, por lo cual, a lo largo de la historia de la humanidad hemos tratado de 

explicarnos tanto como individuos así como sociedad; en esta búsqueda se han 

generado diversas teorlas que intentan explicar cada aspecto en su dimensión 

propia. 

No es finalidad de este trabajo revisar cada teoria, sin embargo, para el 

análisis que nos compete retomamos algunos postulados, como la perspectiva 

estructural funcionalista de la sociedad, la cual nos ayudo a deducir que el 

individuo a lo largo de su vida va desarrollando una.ser,ie de. r.C>h"s y funciones que 

le permiten integrarse a la socieda.d. En este sentido,: el ack>lescente cumple con 

su rol de ser humano en transición de la vida infaríti¡··~'1a;~¡;;~'J;.e,~;:
0

Planteado de 

esta maner~.'e1 rol o la función que el iildi~Íduc/~~;,.''ii!j:¡;,;·;:g~i''~';;~~A~e·de múltiples 

=~~:.s~:2~:~~~~~i~~l~l~t~~~!:;~~~~~i:~:.i:,:'º:: 
Sin embargo,·:.en·:·el ,·análisis,:: de·,, la 'rríano: de: BóUré:lieu,.entendemos que las 

: · , · .- - - · •. ·~.:.'. 1.':~0:-__ :i:::/;t;.r;"·-·,;_."'J.J''.'t;"J,:,-l?,.;;1;~:>,:'\0:;~~:;,~;{;-;,:o,;.."·---"·'.':"~;;;_;·:;?··:;:::;;1?::' "?:;,;1--.:, 0 ,".e r.,;-¡,!~:o: :_,,, : <--;,.;·: · -:.: 
diversas clasificaci,011es .'lue 'elabor,a• la ;,sc:>i;:iedlild ip"'r'.3 :d.ifere.11ciar·:a los individuos 

~3f.~if ~1=;J.~~~~t~Jl~l~lli~,i~~~;~~~~~;~~~ 
sociales, asi como por sús· instÍtuciones de rn~nera' im¡:>lfcita y no tanto explicita, 

esto al presentar modelos d.;,I d·;,;b'ar'se'r t~nto para cada etapa de la vida, asl como 

para cada sexo. 
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Ante esto comprendemos que, si bien la visión social de la adolescencia es 

la mas determinante en la construcción del proyecto de vida del adolescente, no 

podemos dejar de lado la gran influencia que han tenido los ei;¡~udioi;¡ científicos 

sobre esta, representados principalmente por el análisis psicoléÍgié:o'; el cual ha 

tenido fuertes repercusiones en los discursos educativos y 1él:~e'clagÓgicoi;;.? 
_- -'~-;::¿c--:·.:i~; :::.·· -~"-: _,·. 

El análisis .del discurso psicológico .nº~ ... ayu~{,·'.~~·C:6rT1~~~nder:que ·el 

~~~:~~e~~ :I: c;l:;:~==ads: a v~:artirq~: 1~:;&i;¿~~:~f t€~:;~J<~¡f~i1~t~ft::~s:; 
aproximadélrTH3nte, los .cua113s_influy13n eri. IE!'.c(lnducta'd~I. indi\fiduo,"condu7ta·.q ue·· 

=~:::i:0drt~~:~i~:it¿~;:~i~;!~;~:~~;,~~~:t~~~~t~ni~!~~i~;~~~~~\~~~K4i~~i~:: 
emociones' y per7epciones;· aslcomo131 généro r las .estruét~ras' sClCío' -:-". cultura113s 

que influyen e~ 1~ ~~t'é~ra~í.ófi'J~ s~ i:>~~~o;:;aÍiciaci 'y la é~;:;~1riiC:ciÓ~ cÍ.,; s~ 1ci.,;·~tidad. 
sin embarg'o ·"'ni estli's'edades ni' la's caract~risticas gene,rales a las que .. , hace 

referencia,{í~-!;1'P;i'(;616~ra"} n~ pueden ni deben servir como referente • de· 

estandarizá~ió~. ya ·,'Ciue' cada individuo tiene· experiencias y vive de manera 

diferente e~Íe:_pr;7e's'.;·, por lo que también se identifica y adapta a un género, 

pero no de m·anera·.·total y absoluta, sino que lo amoldara e integrara a su 

personalid~d ci id~~~idad. 

Debido a que, el trabajo pedagógico implica necesariamente el trabajo con 

el ser humano, .es ·necesario que la pedagogia como tal reconozca a los sujetos 

con los que va 'a trabajar, tanto en sus generalidades como particularidad.,;;;, .En 
_,,.. . . ' .. -, :. " 

este sentido .• en relación a la adolescencia, la investigación nos llevo. El .da.rnos 

cuenta que. el trabaj;· pedagógico ha sido muy. inferior. al. desarroll.ido .pe~.:: cuas 

ciencias, especialm.;;ntelá psicologla, porle>J~'u~;seha-iisto e;:;\,¡ ;:;ecesidad de 

retomar los discursos emanados de· ·éstas:' y ·elaborar sus trabajos y 

conceptualizaciones. Por ello, creo que es importante y necesario que la 

pedagogia construya sobre si misma un discurso sobre la adolescencia mas allá 
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de la caracterización como un ser carente de, sino un discurso en el que nos 

recuperemos a nosotros mismos y a los/las adol':'scentes. 

En esta investigación retome al 'EmiÍio' .. de J: J. Rousseau, puesto que es de 

los pocos análisis' pedagógico '- edu6.;;ti;;Ó .• ~ue r.,;torna ·~: Ía adol;,,scencia como 

~~~;~~~~E~;§:l~;~t~i¡~~~~~~~r1::~:;::::~~:: 
·,;.- ~ ""-- ! \'~i~-- , ~)'~:.'., -; ;; 

_., ,.-. .- _,. -e· -; __ : __ ¡, ·:_:·:, .::''-i~~-'-~~~(<~~?~j~~~~:~_:Ml~:::~Ks~~~-~-:·~~~~;t:~.-isü~};~~~~~,:.:.?f .. {r'.. _'_: ,;·.,, . , .- __ 
En este tratado, Rou:;;~eau r:ios peH!1itE> entend~r qu; la preocupa(:ión por E>I 

~~z~~~~~?r-~j~~;~}~~!~t lt~Jjf.ªg'~~~r~·~tf 
- ~---·:-·::·~~t- "' ,,. .. ·t~tf~~~!~~ . .. ~--·~,- :'-<:\;> l,r·,;·. · \:,:·_:_~.·: :· · 

El análisis del discurso'.dé. Rousseau;•nos••permitió.compreride·r·que IÓ que 
·-:..~-"·): :.:.;2:,~<,;l\;~''~),i'.r},-~','.?:Di.;;Ti~J ~-;~4'::-··h{·/U~¡:~z~'--S';-.~:-i,:.;.:,.\:~;_,_:J.'·~-~y_:';i:-: . ·:·~ -:-,_:< ,. -».':: ' : .'.; -

el llama Naturaleza no .es n1ás que las'imposici()nes S<;>cio;"-' clJ.lt~rale~ que. deben 

~ae: ;:::i:~::sq~:r ~:::~jf *i''·~~~··<.c·,.:;~;~1i~?i~~~~~~?;l~l:~~~Ji·~:~::~::::: 
educador es, primero, h.;.c~';:ri~s'.creer que o ~'~'.i;'~~t;.~o~-.;.p~endiendo es cien por 

;~:::::~E~~~~;~~~i~~t{~f ~~~~!t!!::E :E:::;":.:·: :: 
En este sentido/unÓ.·de.,tós_e.lem~'ntos•que Rousseau da por sentado es de 

origen natural es la dÍf~re~Cia':•'í);;:."i:~etíC:,5 :sexos, por lo que en el apartado que 

elaboró exclusivament~·E!n ~elació~ .;.··la educación de la mujer (Sofía), todos sus 

planteamientos van construyendo un sistema totalmente diferenciado. desigual y 
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excluyente que sigue la linea patriarcal de educar a la mujer no para si, sino para 

el otro. 

Si tomamos como referencia .. el discurso pedagógico de Rousseau, 

podemos deducir que e·n laforn:iaC:i,ón ·y educación del adolescente, generalmente 

esta basada en prejuicios Y.Éiste~eotip()s. sobre esta etapa, elaborados por adultos 

que prefieren no enfrentarse' a sl'mism.os; <l su realidad y a su historia P()r lo que 

'olvidan' su propia ;_;¡ve·n~ia,'y,.d¡;;~d~;/1a'~·.:,.;,~a trinchera que les otorga la .sociedad 

como adultos madl.frb~;:· E/r;'.:i~~9·~·~¿;"J'-;'d~ la formación y educac
0

ión de las 

generaciones jóve~es,;''6()'g~t/3y.ii:;,·;, id~~les del deber ser adolescente·. que 

::~~~~:::e d;::~;f.::r!rrª~~~~2:~ i~~7m~n~::::uti:~:;:::9-~¡~:;;H~gar1e~ ia 

En las tres 2i~i~~~~~i~¡zi~:~. sobre la adolescen~iá ~·~·~·~o~tr~mos un 

:::::::~.i.f~~~~~i;i~f i~j{;~~~iJli#~f~~:;: 
somos seres séxuales·.v··sexuados·~desde ·el ·nacimiento·ha.sta la"muerte; pero si es 

', ·,~.:-:,.,;: :.~'1,.";\'~'.-¿" --~~!t>'.:O;;fJ,?."(~l~r'T:-\~~;::;~;~~;;~:~'.,~i1:~·¡:-'»;:t,~/º: :,-, :-:·:.:-,\fió'}-.·l\Y-":t'~\~~-;}1:e-:-;r,¡:.7¡;'P::f"f~'::.<i:·~··:c. ---_, ·.,;·.-,t .. ' . --~ " 
una etapa muy:· marca.da' pe( ella,'"ya', que'el :desarrollo'de: los,,caracteres ·sexuales 

• , ' '/'-~,:~}'.::;;.:;-~'.,)"<':'::e ··-·.':;:· ,;. -~ ~ ,-:~;: ... :· ·«.::~''."'"'-,;-~-.•;,;¿• -~~'Yh:·o.•. '1_1~<'.;;:Lq~,~<::f·'.1-JF,~~¿;.·;·,_;;","'.:).c ::y,~:"«·4 :-·-: .< ,_· ~··:·:. :'" -
secundarios y,_ las: implicaciones· subjetivas;{s'odales;·;;é::ult.úrales' Y.: educativas, se 

~:~;~::~d::.· :~~c:!o+i~:~~~;:~c:i~~'ZZ~U~~~~J~i~:'.~~ }~:integración de su 

. ',:-=: ~:- ~ .?·: ... > .. ~.,_,,., ,-;·. 
:.1' ·''f.:;,_;·~'.,.. 

Este concepto, si .bien se empezó a útilizarze~.el sigl~ x1x; el ejerc1c10, la 

práctica y la vi..;.;;,ncia de la sexualidad si~rr{p'r~"-Áa .;·~t~do presente en la vida 

cotidiana de los seres humanos, por lo qu~;'tllstÓífc.;m.;;,t~. c.;d~ civilización ha 

construido discursos sexuales en los .q·u'~ :~xpresa' sus creencias.' sobre ella, 

basados principalmente en referentes biológicos y trata de dar sentido y justificar 

las normas, conductas, actitudes y valores que se relacionan con el sexo y el 

ejercicio de la sexualidad, el cual implícita o explícitamente esta permeado por el 
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discurso que cada civilización maneje sobre el género, las relaciones entre éstos y 

los roles que cada uno debe asumir. 

Antes .de .conceptualiza_r,. la .sexualidad es ... importante recordar. que fue 

Sigmund .F'r;,,Lld,:éon eljd~safrollo.dela tE!orlapsiC:c:>ªnalÍtica; fue•·pionero en el 

::~uºd~~mi=~t~1.{ntI~{41~1~d{~}~;~~n~:~;~~S'.1d~~2~·~t~~í~~~:ªI~:uz~;~~~:J;:d:~ 
explicado. de~de dife~erit,;i,; per~P,ec;ti~as;' Si~ em~argo,' estos tra~ajos no s<:>n ·los 

~:::~·o;:t~tz·~:g~~w1~~¿~~:;:f€;1(;~f 8~1~~;~~~~~~~~~ft~~~:f;t;~~·~?·10~·.· s~res 

~~;f t:;f lf~l1ifllil\lf {~~i~ 
también involucra.la.subjetividad~de:·cada)ndividuo y un_ modo.de exp.resió.n de uno 
mismo y de comunic:~'6i6~;:;;~?;;;;{6~;:'6(~)'.f;~ :;.;.(.~' :•:. .~e~'·· <G' , ; :· · 

'"º";ºº:: ~~;~i;~~~~l~f~~~~~~t~~~;,;;:~::~.;~f :::~~==d:~:: 
deducir que.'. Is( sexuálidad'fés' 'uha ;:construcción; socia1:•. histórica: y' cultural,· cuya 

.. ··-'.'~\:'."':\""-i'-;\.~)'.<i{ .. \;:;.~:";,:-1~.::;;"·-:-."''.5~-i,~-.:.:.:'.•.-,-; .. :··,_," )'. ;-:_~" ~¡";:> - ·: -. :::-.·'·;·:: ·;. -·-,_•7. : . -· .. - :.- - :"'·: -·,.!.: ···;·-:·.~- -;-'·. ,~:·. -:~ ---.,·;: _ 
base y referenc:ia}e_s~~IKsexo,'. biol~gic<:).Yl~Ue. tieneirnplicac:ione~: en•todcis .•. los 

:::~;~~sª:t~~Jg~~~~~:f.¡~:R1~~u~e~~ci~7~:[~B:d~~;r~u~~Iil,:~lrl~;~;~,t;~~ 
este sentido; tiene .f';Íertes.' implicaciones en '.las;. e.xpectath1as·'.· y, roles.• que socio 
culturalmente se asignan tanto a 'un sexo como al otro, pcir lo 'que va 'mas alla de 

los meros fines reproducidos y las norm.as y sanciones de la sociedad (género). 
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En este sentido, la sexualidad implica hablar y entender al ser humano en 

todas sus dimensionés (social, psicológico, económico. politice) en relación con el 

medio en el que se desarrolla. por lo cual n~.Pu.ede negar la estrecha relación que 

tiene con los. roles. cle:•género, ya ·que. la ·parte· l:ÍiÓIÓgica de la sexualidad (la 

reproducción) es uno .de los' argu~.;ntos q¿e:~ás•s~.t;.;, utilizado para relegar y . . . ·- .... . ... · "'".' •" "-,:- - " -
someter a las mujeres a 'un régimen.patriárcát deó"rganizaclón social. 

. ~.,.,~·~·:, J•:j~ .. -:" ·'·-< -~·.,~ 

==~~;~::.:::.~::0:~~~t~i~~ª~J;~!~ir:"::~~::·;:~:::.:=~ 
actividades asignadas co~ b.;;~e~ri'éts~:~~>fq\::;;;;·'.d·.;,;¡•t·9.;ra la construcción cultural 

del género. . ~.::.; '' ··:: .,, ::_;; ~f j• -'L'. ~: 

~~~it~I~~f 11~!,~~jJJl l~llirl~~iiI~~fE~ 
separado, trabajar con u;io nos lleva al estudio:del.citro;,y;viceyersa:"_Esto c:IE!bido a·.· 

:~:ia~:s. a::0:u:mi~¡;~t~:~'·~p~~~~~~i~~i~it~~~~~1~~¡1~~di~r~J~~if t01~i::~ . 
Sexualidad y el género'; son •:coriceptcis::coristruidos:J:qüe';son· estructurados y 
reproducidos a t;~vé_~{:··d'~i:::Í.~~-~Ü-~j~;g~:~;l~:~:~d:tci~'~ió-~'-;.~(~·í;;~:~-~t~·~J ... ¿'~J·t¿-~~19.S) _·y las 

·. -.1.:;:·--.'--:·,,_,_,;::·:~'>:::fi:,..:i"-""'?··-·-:.~-;;Y,/;~;'f:.::5c:.i,-::;-,_,._,,(~,.i¡.j:.~_·-.;;.:~.-:!~,: ,-,.-, .. ,-.:·:,i.,:::--'.,.~ -·':'/<., -,:::, ·; .. -
instituciones socia le!>;' pe;r¿, ;~obre:.:it.¿,Co;: p¿,r.que:~hán'.'.sido;y :;son. los ejes de la 
organización human8~~~·t~'~{a·:~'O~i~I~ dci~-~~:p~-~i~~~1>~·j ~:_~<·~·~.-: · 

1 

_¿,-; -

.:::~~-~~·:.·; "·-~.·f ';;:~~/~:: :;~~t~:}/~;~:\I~~'}: ··.\'' ·'>":/·.~.-. 

Una vez anati~ados tc:i's ~oh~;;pt°(;s ;~~~ ~'6nstruyen et marco referencial, el 

desarrollo metodológico ·del trábajo 11évó a la "contro'ritación de dicho marco con la 

realidad investigada, en este sentido, el primer paso fue. desde la perspectiva de 

género. la revisión y análisis histórico de la educación sexual en México, los 

145 



discursos que la han permeado y su incursión en el sistema educativo mexicano 

en la educación secundaria, ·esto con la intención de articular y comprender el 

problema al analiza~. los contenidos programáticos trabajan la educación sexual en 

la educación .sec~ndÍlria. Con la finalidad de llegar a una interpretación critico 

comprensiva':ii:e .la ·re.alidad· estudiada. 

1·:~--:,,·~::·< .-:·: ~- ... ' -

Desd~ que .,;~ :1932 la Sociedad Eugenesica de México realizo la propuesta 

de incluir ,1~(:,~li.;~ciórÍ sexual en el Sistema Educativo Mexicano, diversos 

sectores de'..larsociedad mexicana, en diferentes momentos, han rechazado la 

impartición ··::~~r/~·ri;,, .···educación sexual por parte del Estado, basados en el 

argumento d~,qu~··I~ e.d.ucación sexual es propia de la familia, además de que la 

impartición·!ciée!~t~~J;:i'iórriiación a los jóvenes sin una 'buena dirección moral y 

familiar' pod1i¡''~::;;;~ii·~:l~/l~juria juvenil', asl como crear las condiciones propicias 

para una viel:~i~:~?~~{~~7t:d~l/I .. docente. 

Este;~~~z~;~;~itl:st~los tabúes religiosos y sociales impuestos sobre la 

sexualidad h~.~~~¡;¡'y~~1~b:i~'1a!i'géneros, por ejemplo, en 1972 la Unión de Padres 

de Familia á•l<Úpar/q'u'é:manifestaba su rechazo a la propuesta, proponían que 
.· \·.:">'·:-";:·--?:;;:;{'¡;~-;-~.:\:':.:,.'o·:-'·',.:~ .':" .'·: , '.. 

para cada sex~?S~'' impartie~a ·.una diferente educación sexual y en diferentes 

momentos dé ·s;i:i ci'Eii~·~~ud' (para los chicos antes, para las chicas después). esto 
' ... - --~ -.f.:''.·¡t' ., ... - ' 

debido a la idea'impe.riirite en las sociedades machistas, de la pasividad .de la 

mujer en las rel;,,¿;¡;;r;~~' •. .,;f~ctivo - sexuales, además de la concepción de que la 

sexualidad en .la rri~f;:;'P'cíeb~ estar únicamente ligada· a la concepción no .,;I placer; 
. :,, '•·-,:."/.·:;·.'.,<·'·.-;·Y.· :· ' - ·' ·'·, :._;-.. .. 

,:,·:".;::.~;{;;,:.~; :· !:;':-~ .-

No fue si río h;;\st~ e~ el sexenio de Luis Echeverrla C¡IJ~ ~e implerT1emtarcin 

:~::;::::::::~~~i~~~tB~;~~:2r~~];;~;;~~~~:f :"$~;:::: 
problema que se preserit~~en ids progr;.;,:;a~; 'e'duc;.tivdi qu~ ;tienen temas 

relacionados con la séxua.lidad es el morbo y. el dob.le,'sentido en el 1.e.nguaje con el 
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que se manejan, puesto que en el intento de negar a los/las adolescentes una 

información y formación relacionada con .la sexualidad y su ejercicio, éstos han 

buscado en otros· medios la ·información· negada. Además'. de que. creo· que la. 

educación formal .i;ot:íre sexuálidád 11;,;ga tard!amente;,ya que el adolescénte tiene 

ciertas coni;trucciones.·~()t;re'.~u.;~e~Ja1idad.·,·~ünado•··.~/esto'.1~·negación hacia 

:;~;:i:::s1fol:J!~!t~:~;~~~~t!·~·h~j~~titg:~i-~~~f~~~i1~~~~!7±l~~::~ 
~=~~:º;.~~,Jtfl.~~f f ~~$~~~1j[f ·~·~',?~i11!!€lJ~·,···'·''"" 

Ante esto,·' .. creo' que;,! es.e necesario·'; que''-tanto'. padres o como i: educadores 
':· -, · .. ,.:, ::. "' ·; :·'. r,S.~:~::,,:~~,;;--;;-~-~~:-~·-!;-'.:: -/,:: ":::·:.,_;.;·r::'i:' . .',-~<.'1-::·-: ·:~ "''1}·;,;:,• ,-,;;~-'-"-- ·~; ·.;.;¡.~~- ,';:. :: ;<>·.~.:·' s:,~,,,~,1-::~ ,_,._,, :;'<:-; -: ··: '·" __ 

tomemos conciencia ·''de ¡_que~todos; los?seres·; humanos~cvivimos:; yi,'reafirmamos 

~u~:s~:o:e:~ª~i::J~~;f,~~i~~~ff f ~f~f 6~~~~[~~~~~~~f i~í{W~!~¡;;~taq~: 
cualquier forma,.; y.J:generálmeiite~laoYirifórma·ciónYque:;sé•'obtiene·' rió ':és: 1a·. mas 

e/~- <;:.-~::.2'.I~i,2o\'!,;.·- :.':::'i.~r,__,..;-~¡,:_:;:·~~;:_ -~~':;''.:'_!):i;··-g;,·;;._[t:,:_ :>.-&:<O.:".~.-:.;j, f:!~~~¿,'.f.-:~'.ffF'.-!};L:'.~t.-.4;"._:{.!:;~ ·'.~~,;_~,!;:;'-; :::· ~-'-'-- .:· .'-'..'' .. ·:·-~.c .. :;~· ·;,: 
optima ni totalmente:,verdadera;'.ponlo:que;'c.:debemos\serJhonestos;',con~nosotrc:is 

;~s:o:~:::n¡~~t~~a~~f ~\~~~;~~~t~$i~~~:~rf~~1t{S[~~~~r~~i~~gt~;s~: 
impositores de.una form.a:,devi,vi~fs~11ur;·p~lls.a~,Y construir.lasexua1;~:ir. ·.~·.·· 

Con básica 

organismos internacion.;.les,'c'onio 'eí FMI y el BM, los cuales al hacer un préstamo 

a cualquier pais (especialmente si está en desarrollo) le sugieren/imponen 

determinadas políticas. con la intención de garantizar el pago del adeudo. En este 
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contexto, se realizó una revisión del currlculum, en el cual se dividieron Jos cursos 

integrados y se buscaron acciones para hacer llegar esta educación a toda Ja 

población. 
' ' 

; .···''. . . .. 

En este nu';'v~- P,lan,\los conocimientos .de._ •• sexu.~li~i'ldse .. iFparUan al 

~~~~:f.{~~!1111111 ltf ilf li.~~f [J.~ 
personales, de .. esta,\ que; no .:.recuperaba ';;tampoco·( Ja ~·asignatura 'de_; Orientación 

·:- ,,.,.~·:', :.:;_;c,·.:;t"8.(~\:c¿;;J.(:r~F·fr~,,'.d+•'."·_.;::~.;:-.:.,:.\\;~ ~"·'":><-:;, ~~-:~::.t''.''.~-::-\:~::;·.r,~-r1.1 •:f •. <,;·--::--~~--'::;.< ,;. "'· · ·:> :. 
educativa, pese 'a jsE>rc't'"ª ~'.asignatura,;: E>nfoé:ada\alf ~esarioUo;,, pero .. sus horas 

:~;;;:;~EYE~5~~~y~~\7~f jt~~l~if2fE3~::;: 
"". - -.·',·< ,~:·,,.:.__:·: .... _, ·-· --·--·--

Un ca.rnbio importante en la organiza~ióndf;>P'él':'esy ~rogramas de estudio 

en' Ja educación secundá~i .... y. q~e' .,;d;;~;.~ ti:;h~ irii~()~~íltei 're~ercusiones. para' 

Ja integraciÓn de Ja sexua'lidad co~d asig,.;~tura ~duc~tiv~;. sE!'"cii.; • en 1 ~99 con la 

creación· de la asignatura "F;,rmaciÓ~ Clvica y. éiéa": E!ri Ja'·~-~~ ;E! ihte~ra~on Jos· 

contenidosde dos asignaturas: Civismo (1 y 11) .y Orientación 'edUc;i;ti~a; cuya 

finalidad es desarrollarla capacÍdadde a_nálisis y discllsión~i:;·¡ ad~le~cente ~ué le 

ayude a tomar . decisiones. p~rsona'Je~ y colectiva's enf~;;,~~~~~l~i'f~'vd~ec';;.r: el 

mejoramient<J ·, · dE3 .. su· de~e,;péko en·,· .. _Ja sociedad:-- .• por -'~·'· ~~e'iÍ)t;;,;gra' < 9f1· sus 

programas te_!'llªS/~flir:io~ad.:i~· _con Ja sexualidad y Ja e'c¡uid'a'd 'de géneros. 

En est_e contexto, se esperarla que Jos conocimientos sobre sexualidad, 

fuesen tratados desde una perspectiv~ más amplia; sin embargo, Ja educación 

sexual y el simple hecho de hablar sobre sexualidad con adolescentes, sigue 
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siendo un gran conflicto para la mayorla de los educadores. Además, creo que no 

podemos reducir el estudio de la sexualidad ·al aula, puesto que· somos seres 

humanos sexuados y sexuales, por tanto debe forlTlar pa_rte.d71 _de,;arrollo integral 

del ser humano; en.este sentido, es necesario compre~de{la ':'~clucación .. sexual en 

el marco edúcativo global, como un tema transversalen el desarrollo del su]eto, 

sin identifica~',;. la sexualidad únicamente con la ge~Ít~jic¡¡;;~ -~ l~·~e~/6ci~.:;c;¡6ri; 
•. _.,.,_~·,,_ \-~~.~-,';.-· ·l ,,;)t.:o __ ·' 

De la• ~i~ma manera, la equidad de gé,~eros no; ¿u~~·; s~~;~tr';;,t'ád.; como 
. ., - ·- . .. - : . ..:'.~·~· -·. :,: .: .- _-,, 'lL ··-·-.'; ... ·, --:_ !,'.·,_{(-~ .•. -;"l ,•;;1,'. :-::, .:._, -OF.. ' 

tema educativo ,s()bre el cual se va a presentarexa,111E!n; la equida~:tienequE! ser 

~~~If ::;J~1[~=~t~f j~4~itf i~!~~~~~f~f~~lilt~lfi 
distinción· de, g~nero~, dentro; i:jel prog ra,ma~ni ._ta,n-lP()~o;se¡•mf"'tiza (la ;desig u"'ld_ad .· 

~;::c:l~~:s;~;;~if ~~i~~~~~~?~~~!~~~;~:t\t~~~;~t~f~~~~~:r~~~;f~~~tllf: 
del tema a un·a,•ásignat_úrÉl;1·p~E!st() que';paragen.,rar:un cámtíio··~;;'1ás'rela~iones• 

entre los gén~~C>~, q~~:·~~~!~Jfü~::~.i~.~.~~~~-,:~~-~:~~,~~~;i•~;~~~$'..~;~~~€~;~p:~1;~i~~~~to 
a las diferencias·: e·sl¡,e_l&.trato:::transversal.~.en'~todof, _el.k sistemat.edúcativo,.•_de_ •. la 

problemátic~;. p~r~·~~ •. ~1J,2.~r$'.f~i~~~2!f1"·~~~~j$'.~q~;·~r:",t~··~xP,~~¡~~6;;.·r~~l~~'..VJ~·iciá. 
tanto para los/las alumn-os(ás)?'rcoma·:;pari¡l~li:isllas:·dacentes. En el casa· de ·1a 

educación sexu~~.~ ~,~~*~~~~~:fE:~~~;:~.tfi;,~~~!~~Z~.!~I~~;,~~·~d-~ I~-· ~ersp~c~i~a d~.'.-~:+~Q.~-~~ 
que nos permita ver.mas'allá.de la'5:furicione'5 reproductivas de nuestra sexualidad. 
y que la diferencia ~i:,·~¿,~ ~~:d~·j~¡:~~'¡.;',:~s''. : ,'e ·. _;~·: 

· -.:':'·}~-; ·;~\'~ :~,;~;;_ :{·Lt:!'.'\_,·~·'r_-;" ·. ·.< 
-«: ·~·~, ~-~0;:·. ,: "<L> '~-:-: . '::_·; 

En este contextó,;, cre'a·;:qúE;::~·¿ara. el/la . adolescente es más import~nte -
comprenderse· en su : niorn';;;~t·C>;':: ci'<i.'~~~;ollo, deseos e inquietudes que· reC::ibir 

información científica sobr.i. la inÍ~eisonal. adolescencia que se estudia en la 

escuela. En este mismo tenor, mas que estudiar la sexualidad, necesitan 

reflexionarla, pero no como un ente ajeno a ellos mismos, mas bien reflexionando 

149 



sobre si mismos, apreciando y evaluando sus propias experiencias, de ambos 

géneros, fortaleciendo Y. respetando sus id.eas y emociones. 

En el proceso d~ esta investigaC:ión, ~na vez consÚuido el marco referencial 

de esta ·investiga~ióri): ', ~i; ~a~·ie'11do, C:orifr;n.tadc:l 'dicho'/rnarco 'con . la . realidad 

~~::2~~~i;~~~f ~Rf~f~~ªí~~if~W~;~K~~!tqJ~~~~~~fi:~:: 
una educación sexúal desde ·1a perspectiva. de ·género,".esbozan.do·· una· propuesta 

· · .. ;-··;· •. -.:· .:;~ .,_', _·: ( _;_ - :::.-".':;:·· .. '."· "r· · .• ·-·:~ ';~,. ! ;'«i·_:·::.· :/::.·'. "· ;l.!';'·~;~_'.{>'?¡;:~:-~: .':• %-: /: ",; __ ·-'.·:~r-~?:'_/;:..•.', ~- :·;r,~·:'J':"_(: '·"~-~·:·;,~\;,_-.__ .. ·":···''·'·.··-.-· ,'.;_-
que bus~á; ~omplemen~ar el •tra~¡;ojo•ire¡;¡Hzado'·e~lo,la •;,edu~.ación; for~al •. ; ~on •la .. ·· 
intención ·de; 6.c:lritribuir':'a.1eÍ fo~,,:,adió·~·ci.;;1 'eici'c31~~6~~t~·¡,;c,¡'~•'1a'~;~t¿;'~o;ri1a,;cém· .. 1a 

::~~=~ª~7e.·~~el::u~~~:i:;¡:1.§~5fJ~i~~f¡(gijj};~·\,~i~l·f~?zfi!t~~~~fü~f·1:~ 
etapas:de' ;.~ vidá, 10, ciueÍ1.·· 1e :~ir&Ji~-~~~~-~Í:~~if,~~";;"i~'.;'~~~~~~~.~~;Jóé~:.{~~rp~~al, 
afectiv~ y .soc!al. .._.-. ·.::-~·-.:;;~·,:- --,,~-.···<: ·:·,,\;.)~¡'~'',-, -.!r:;,./:-~):- .. ·.·_,,:;:¡,,.-~~~.;:. .. :·:o····.,,..._'~~--~;.. 

"·-~L: ·<:-·'"' .'-'-~Y::::~·::-g;i-f.~.:- ~- ~ 

:lo'· 

sentido que· plant~~ que·.e1 b,rinda~;' acualc:¡uier eda~ ¡:>ero e? es.te. C:~so ~specifico 

~~::::~:=~~tl~~~.~~;;:i•i''.·;,~:~t~;~t;·~t~:x:r.:::~::.: 
. ····./\~~}-'-~J:.~:\·.:·.' .. : ~~ ·.· .. ·/·-·.-: ... _ _":~· "1·~ :_ '.' ·. -

Por ello también. el taller ha.sido nombrado ~·Rélaciones afectivas y sexuales 

en la adolescencia", debido a que a lo largo' de 'toda nuestr.;, vid.;,·, los'· seres 

humanos estamos en contacto con otro(s) y es a partir de'estas relaciones que 
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nos identificamos como seres independientes pero en relación, en este sentido la 

sexualidad y el género son parte importante de esta construcción en todo 

momento d7 nuestra vida, por eso al hablar de sexualidad y, género también 

hablamos de cómo nos relacionamos no solo con los otros, con la sdci;,,dad, ·con la 

cultura y con nosotros mismos, es decir, hablamos del camf?C>_deJa pe#_agogia; por. 

lo cual no podemos cerrar los ojos a la problemática de ;la'foexualidad tni del · 
. .· .. · ,i.·_,.·«·" ., "" •. " . 

género, ni sus implicaciones en la formación humana y':los~procésos'educati\Íos. 
Por lo cual este trabajo nos corresponde a todos, t;.nto'.ht:>ifi'l:>~~s'cg·rl16' ;,.;Gjeres, y 

las/los pedagogas/os debemos tener una partÍcipa"6i6~'\r::;~~i't~mie~ e~ é1. ya no 

para legitimar estereotipos sino para apoyar.la ,:;re~ciÓ~ ci;;;'to~¡,.;.;5' m~s libre~ de 

convivencia humana y ejercicio de nuestra ·s~~ua.iidad. 
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