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Introduccion

1. Reforma sobre capacidad juridica en la Ciudad de México

En consonancia con la evolucion del derecho internacional de los derechos humanos
hacia una mayor inclusion e igualdad, el Cédigo Nacional de Procedimientos Civiles y
Familiares (CNPCyF) establece el reconocimiento universal de la capacidad juridica plena
de todas las personas adultas (de 18 anos o0 mas).* Estas disposiciones, entre otras,

entraron en vigor en la Ciudad de México en diciembre de 2024.2

La reforma fue acogida con beneplacito por la Comisién Interamericana de Derechos
Humanos, al considerarla un paso importante para la promocién de los derechos de las
personas con discapacidad en México.3 A su vez, asegurar que este progreso se refleje en
la practica diaria requiere de orientacion clara y de herramientas practicas. Por esta razdn,
Human Rights Watch y el Colegio de Notarios de la Ciudad de México han creado esta hoja
de ruta, en la que se brindan recomendaciones concretas para fortalecer la

implementacién de la reforma.

Para fundamentar estas recomendaciones, el presente documento se basa en casos
hipotéticos relacionados con situaciones comunes que se suelen plantear ante notarios.
Los casos no ofrecen directrices prescriptivas, sino que representan ejemplos de buenas
practicas pensadas para mostrar como notarios y notarias pueden aplicar los principios de
la reforma de manera que respeten y favorezcan la autonomia, la voluntad y las

preferencias de las personas que reciben apoyos.

Ademas de los casos hipotéticos, se incluyen anexos al final del documento. El propdsito
de los anexos es que el notariado tenga herramientas practicas que pueda aplicara los
servicios que brindan habitualmente. El objetivo no es describir cada procedimiento en

forma detallada, ya que los propios notarios ya estan especializados en cémo

1 Diario Oficial de la Federaci6n, 7 de junio de 2023. C6digo Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares, art. 445.
2 Gaceta Oficial de la Ciudad de México, 29 de noviembre de 2024, arts. 23, 24, 24 A hasta 24 0, y 450.

3 México: CIDH saluda reforma de ley que garantiza el derecho a la autonomia de las personas con discapacidad, 13 de junio
de 2023, https://www.oas.org/es/cidh/jsForm/?File=/es/cidh/prensa/comunicados/2023/118.asp&utm_content=country-
mex&utm_term=class-mon.
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implementarlos, sino brindar ejemplos ilustrativos de como podrian explicar estos

procedimientos a las personas que les consultan, de manera clara y accesible.

Seincluyen tres de las operaciones mas comunes: la formalizacién de una escritura de
compraventa; la aceptacion, el inventario y la liquidacion de una herencia, y la redaccién
de un poder notarial de representacién. Si bien hay muchos otros procedimientos que
podrian abordarse de forma similar, estos ejemplos se plantean a titulo ilustrativo, dado
que representan algunos de los actos con los que se enfrentan mas a menudo las y los

profesionales del notariado.

Antes de pasar a analizar los estudios de casos hipotéticos, esta hoja de ruta analiza
primero los cambios principales que introdujo la reforma de 2024 al Cédigo Civil para el
Distrito Federal (CCDMX)4 —el cddigo civil sustantivo de la ciudad— y explica como esos
cambios concuerdan con las disposiciones del CNPCyF que garantizan la capacidad
juridica de todas las personas adultas.

Actualmente, en la Ciudad de México, el derecho al igual reconocimiento ante la ley se
aplica en todas las circunstancias, y ninguna persona puede ser privada de este derecho

por ningdn motivo.s

Pero esto no siempre fue asi en México, cuya legislacion civil, que se adoptd en 1928 para
el entonces denominado Distrito Federal y los territorios federales, negaba a determinadas
personas la capacidad juridica en funcion de circunstancias individuales. Por ejemplo, el
articulo 450 de la legislacidn civil para el Distrito Federal y los territorios federaless
establecia que nifos, nifias y “mayores de edad privados de inteligencia por locura,
idiotismo o imbecilidad, sordomudos que no saben leer ni escribir, ebrios
consuetudinarios y los que habitualmente hacen uso inmoderado de drogas enervantes”
carecian de capacidad juridica. Las revisiones posteriores a esta ley eliminaron o
modificaron varias de las causas para restringir la capacidad juridica y adoptaron un

lenguaje menos peyorativo. Sin embargo, las restricciones a la capacidad juridica

4 https://data.consejeria.cdmx.gob.mx/images/leyes/codigos/CODIGO_CIVIL_PARA_EL_DF_15.2.pdf.
5 |bid., art. 23.
6 C6digo Civil para el Distrito y Territorios Federales en materia comin y para toda la Repiiblica en materia federal.
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continuaron vigentes hasta la reforma de 2024, a pesar de que se basan en criterios que

contravienen el derecho internacional de los derechos humanos.

2. Marco internacional de derechos humanos

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH), adoptada en 1948,7 sent6 las
bases para las protecciones modernas de los derechos humanos. Desde entonces, la
elaboracién de nueve tratados internacionales principales de derechos humanos? ha

ampliado y profundizado el reconocimiento y el alcance de estos derechos fundamentales.

Los tratados principales son el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y el
Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, ambos adoptados en
1966,9 asi como otros instrumentos internacionales posteriores que protegen los derechos
de grupos poblacionales en riesgo de exclusion, como nifios y nifias, mujeres, personas
con discapacidad y trabajadores y trabajadoras migrantes, y abordan determinados tipos
de violaciones. Se encuentra en proceso de elaboracién otro instrumento internacional
sobre los derechos de las personas mayores.* En conjunto, estos instrumentos y sus
procesos de seguimiento han contribuido a que se expandan de manera continua las
protecciones legales que tienen en cuenta las circunstancias especificas de las personas.
Asimismo, la mayoria de estos derechos han sido reconocidos en tratados regionales de

derechos humanos, como la Convencién Americana sobre Derechos Humanos (CADH).

7 Naciones Unidas, Derechos Humanos, Declaracion Universal de Derechos Humanos, Oficina del Alto Comisionado en
México, https://hchr.org.mx/publicaciones/declaracion-universal-de-derechos-humanos/.

8 https://www.ohchr.org/es/core-international-human-rights-instruments-and-their-monitoring-bodies.

9 Naciones Unidas, Derechos Humanos, Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Oficina del Alto Comisionado de
en México, https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-political-
rights.

Naciones Unidas, Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, Oficina del Alto Comisionado de las
Naciones Unidas en México, https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-
economic-social-and-cultural-rights.

10 a decision de desarrollar un instrumento internacional juridicamente vinculante sobre la “promocién y proteccién de los
derechos humanos de las personas de edad” se formalizé mediante la Resolucién 52 del Consejo de Derechos Humanos de
la ONU, adoptada el 4 de abril de 2023. Esta resolucién establece la creacion de un grupo de trabajo intergubernamental
para la elaboracion del tratado. https://docs.un.org/es/A/HRC/RES/58/13. La decision de crear este nuevo tratado
responde a la necesidad urgente de abordar especificamente las mdltiples formas de discriminacién, exclusién y violaciones
de derechos que enfrentan las personas mayores en todo el mundo. Este futuro instrumento debe garantizar, entre otros, su
derecho a vivir de manera independiente y a participar plenamente en la vida comunitaria, su capacidad juridicay su acceso
efectivo a la justicia.
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El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (en su articulo 16) y la Convencidn
Americana sobre Derechos Humanos (en su articulo 3), aprobados en 1969, establecen el

derecho de toda persona al reconocimiento de su personalidad juridica.x

Un decenio después, el derecho al igual reconocimiento ante la ley, incluso en relacién
con la capacidad juridica, también se introdujo en la Convencidn sobre la Eliminacién de
Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer (CEDAW), adoptada en 1979.2 El
articulo 15 garantiza la igualdad de la mujer con el hombre ante la ley y la capacidad
juridica idéntica en materia civil, en particular en lo que respecta a firmar contratos,

administrar bienes y el acceso a la justicia.

El tratado internacional mas reciente que recepta el derecho al reconocimiento idéntico
ante la ley, incluso en relacién con la capacidad juridica, es la Convencién sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad, que se adoptd en 2006 y que México ratificé
en diciembre de 2007.% El articulo 12(2) de la CDPD garantiza a las personas con
discapacidad el derecho a la capacidad juridica en igualdad de condiciones con las
demas, “en todos los aspectos de la vida”.s El articulo 30 de la Convencién
Interamericana sobre Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores,
adoptada en 2015, también garantiza a las personas mayores el reconocimiento idéntico

ante la ley y la capacidad juridica.®

Es importante destacar que el principio que inspira a la Convencion sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad no es que deberia haber derechos especiales o nuevos

para las personas con discapacidad. En cambio, afirma que las personas con

1 pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, art. 16; Convencién Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de San
José de Costa Rica), https://www.oas.org/dil/es/1969_American_Convention_on_Human_Rights.pdf.

12 Naciones Unidas, Derechos Humanos, Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién contra la
Mujer, Oficina del Alto Comisionado en México, https://www.ohchr.org/es/instruments-
mechanisms/instruments/convention-elimination-all-forms-discrimination-against-women, art. 15.

13 CEDAW, art. 15(1)-(2).

14 Naciones Unidas, Derechos Humanos, Convenci6n sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, Oficina del Alto
Comisionado para los Derechos Humanos en México,
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/AdvocacyTool_sp.pdf.

15 CDPD, art. 12(2).

16 Convencién Interamericana sobre la Proteccién de los Derechos Humanos de las Personas Mayores,
https://www.oas.org/es/sla/ddi/tratados_multilaterales_interamericanos_A-
70_derechos_humanos_personas_mayores.asp.
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discapacidad tienen derecho al goce de los derechos humanos en condiciones idénticas

con las demas personas conforme al derecho internacional.

3. Derecho a la capacidad juridica y legislacién en la Ciudad de México

El 29 de noviembre de 2024, la Gaceta Oficial de la Ciudad de México publicé una
reforma,¥ aprobada por el Congreso de la Ciudad de México, para armonizar algunas
disposiciones del CCDMX con el CNPCyF. Al mes siguiente, la reforma entr6 en vigor en la
Ciudad de México.

Desde entonces, tanto el Cédigo Nacional de Procedimientos Civiles como el Codigo Civil
sustantivo de la Ciudad de México han consagrado el reconocimiento universal de la
capacidad juridica plena para todas las personas adultas, independientemente de si
tienen alguna discapacidad o tienen una edad avanzada. En funcién de estos marcos, si
bien la capacidad juridica puede restringirse en algunas situaciones de hecho

determinadas, no debe nunca restringirse sobre la base de una condicién protegida.

3.1 Reconocimiento de la capacidad juridica plena y apoyo para la toma de decisiones

Conforme al derecho internacional de los derechos humanos, el derecho de una persona a
la capacidad juridica no puede restringirse ni negarse sobre la base de su capacidad
mental real o percibida,® ni se puede exigir a las personas que utilicen apoyos para llevar
a cabo determinadas actividades, si prefieren realizarlas de forma independiente.®

El CCDMX reformado recoge este principio. El articulo 24 establece que todas las personas
adultas tienen capacidad juridica plena, sujeta Gnicamente a determinadas circunstancias
de hecho que permitan su restriccion temporal, conforme se detalla a continuacion.ze El
articulo 23 dispone ademas que, si bien todas las personas adultas pueden solicitar apoyos

para ejercer su capacidad juridica, nunca podran ser obligadas a usar tales apoyos.

17 Gaceta Oficial de la Ciudad de México, Decreto que modifica diversas disposiciones legales de la Ciudad de México para
armonizarlas con el C6digo Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares, 29 de noviembre de 2024,
https://data.consejeria.cdmx.gob.mx/portal_old/uploads/gacetas/cc1ib2574fd3cfebs5b31804ab786444e.pdf.

18 Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU, Observacion General N.° 1, “Articulo 12: Igual
reconocimiento como persona ante la ley”, CRPD/C/GC/10 (2014), parr. 13.

19 Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU, Observacién General N.° 1, “Articulo 12: Igual
reconocimiento como persona ante la ley”, CRPD/C/GC/10 (2014), parr. 19.

20 ver mas abajo “Circunstancias de hecho especificadas que permiten establecer restricciones a la capacidad juridica”.
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Esto es coherente con el CNPCyF, cuyo articulo 445 contiene una disposicion similarzty
prohibe la sustitucion para la toma de decisiones, en la que una persona esta facultada
para tomar decisiones en representacion de otra. Lamentablemente, tales protecciones no
se han respetado universalmente. En algunos paises, como Brasil y Colombia, se han
producido retrocesos en los marcos juridicos, al permitir que terceros exijan a las
personas que utilicen apoyos para llevar a cabo cualquier tipo de acto juridico. Esto rompe
con el principio de que las solicitudes de apoyos deben servoluntarias y, en ningin caso,

serimpuestas.?2

Afortunadamente, el marco juridico de México ahora se adhiere al enfoque basado en
derechos. El CCDMX permite que se designen apoyos ordinarios y anticipados para asistir

a las personas en el ejercicio de su capacidad juridica.

Las personas pueden designar voluntariamente apoyos ordinarios para que les ayuden a
ejercer su capacidad juridica de acuerdo con su voluntad y preferencias.
En algunas circunstancias excepcionales y especificadas, el CCOMX también establece

modalidades para el ejercicio de la capacidad juridica (art. 450, secc. II):

Las personas mayores de edad, cuya voluntad no pueda ser conocida por
ningn medio, aun después de haber realizado esfuerzos reales,
considerables y pertinentes y de haberles prestado las medidas de
accesibilidad y ajustes razonables, ejercitaran sus derechos por medio del
apoyo ordinario que hubieren designado previamente y en caso de que no
lo hubieran designado deberan recibir apoyo extraordinario de
conformidad con el Codigo Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares
y en ambos casos sus correspondientes salvaguardias para facilitar el

ejercicio de sus derechos.

Esta disposicidn se refiere al procedimiento para los apoyos extraordinarios designados

judicialmente, lo cual esta regulado por el CNPCyF.

21 CNPCF, art. 445.

22 C4digo Civil de Brasil, art. 1.783-A, https://www.planalto.gov.br/ccivil_o3/leis/2002/l10406compilada.htm; Ley de
Colombia de 1996, arts. 19, 39,
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=99712&utm_source=chatgpt.com.
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Por ende, el CCDMX establece ahora normas claras tanto para la designacion de apoyos

ordinarios (articulo 24 D) como para la designacion anticipada de apoyos (articulo 24 A)).

La diferencia principal entre estos dos procesos es que una designacion anticipada de

apoyos no surte efectos inmediatamente, sino que recién se activa una vez que se

cumplen determinadas condiciones prestablecidas.

Considerando en conjunto el articulo 24(A) y el articulo 24(D):

Todas las personas adultas (mayores de 18 afios) tienen capacidad juridica plena
para ejercer sus derechos.

Todas las personas adultas pueden optar por designar apoyos ordinarios para que
las asistan en el ejercicio de su capacidad juridica, pero no estan obligadas a
hacerlo.

La ley admite expresamente la designacién anticipada de apoyos, y esto posibilita
que las personas puedan prepararse para situaciones futuras en las que podrian
necesitar apoyo.

Cuando la voluntad y las preferencias de una persona no puedan determinarse por
ningln medio, y existe el riesgo de que se violen derechos, la capacidad juridica
podréa ejercerse a través de una persona de apoyo ordinaria que se designe
previamente. Si no se ha realizado tal designacién, podria surgir la opcion de
designar judicialmente apoyos extraordinarios, en consonancia con lo establecido
en el CNPCyF.

3.1.1. Circunstancias de hecho especificadas que permiten establecer restricciones a la

capacidad juridica

El articulo 450 regula las dos situaciones en que una persona adulta podria ver restringida

temporalmente su capacidad juridica:

Si una persona adulta esta bajo los efectos de “sustancias toxicas” recreativas,
como el alcohol u otras drogas, su capacidad juridica estara temporalmente
restringida hasta que desaparezcan los efectos de dichas sustancias (seccion Ill).
Si una persona adulta suspende el pago de sus deudas exigibles y, como
consecuencia de ello, se la declara en quiebra, su capacidad juridica quedara

restringida temporalmente hasta que cese su insolvencia (seccion IV).
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Ninguna de las dos situaciones da lugar a la restriccion permanente de la capacidad

juridica general de una persona.

El CCDMX prohibe en forma expresa cualquier restriccion basada en estatus, como
discapacidad intelectual, discapacidades sensoriales (como sordera o ceguera) o
deterioro cognitivo. Esto excluye toda limitacién basada en discapacidad, la supuesta

falta de capacidad mental.

En virtud del nuevo Cédigo Civil (articulo 452), solo podran ser sujetos de tutela los nifios 'y
las nifias (es decir, las personas menores de 18 afios). El modelo de toma de decisiones

con apoyos prevalece para todas las personas adultas.

En la seccion siguiente se abordan las diferentes designaciones de apoyos que
actualmente reconoce el derecho civil como mecanismos para facilitar el ejercicio de la

capacidad juridica.

3.2. Designacion ordinaria de apoyos para el ejercicio de la capacidad juridica

La mayoria de los requisitos para designar apoyos ordinarios y apoyos anticipados son
similares. Sin embargo, hay dos diferencias fundamentales: el apoyo ordinario comienza
inmediatamente, mientras que el apoyo anticipado solo se activa cuando se cumplen
determinadas condiciones futuras, y la designacion anticipada requiere cumplir
formalidades adicionales, como la notarizacién de todas las directivas anticipadas, a

modo de salvaguardia.

La opcion de designar apoyos ordinarios se estableci6 para asegurar que toda persona, en
todo momento, pueda elegir los apoyos que desee al ejercer sus derechos. Los apoyos
ordinarios incluyen la asistencia humana o con animales; el apoyo instrumental, como
dispositivos de asistencia, ayudas para la movilidad, herramientas de comunicaciony

tecnologias de apoyo; o cualquier otro recurso necesario para facilitar la vida cotidiana.
Mas alla de la modalidad —humana, animal o instrumental—, todos los apoyos tienen

como objetivo comidn asegurar que se respeten la voluntad y las preferencias de la

persona en reconocimiento de su autonomia y dignidad.
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De conformidad con el articulo 24(E) del Cédigo Civil, los apoyos pueden incluir, entre
otras cosas, la asistencia para lo siguiente:
e Comunicacioén, incluido el lenguaje oral, lectores de texto a voz, lenguaje de senas
y otras formas de comunicacién no verbales (como pantallas de texto),
comunicacion tactil (como Braille), letras grandes, recursos multimedia faciles de
usar, lenguaje escrito, sistemas auditivos (como bucles de induccién), lenguaje
sencillo, contenidos de lectura facil y otros formatos y tecnologias accesibles
aumentativos o alternativos.
e Comprenderlos actos juridicos y sus consecuencias.
e Expresarla propia voluntad y las preferencias.
e Movilidad personal, con independencia de si esta directamente relacionada con el
ejercicio de la capacidad juridica (por ejemplo, sillas de ruedas, audifonosy

lectores de pantalla).

Esta lista no es exhaustiva, puesto que las necesidades de una personay las formas de
apoyo que se precisen pueden ser diferentes. El CNPCyF23, y ahora también el Cédigo Civil,
reafirman que deben designarse medidas de apoyo para facilitar el proceso de toma de
decisiones de la personay respetar su voluntad y preferencias.

3.2.1. Requisitos y salvaguardias para la designacion de apoyos ordinarios

El articulo 24(G) del CCDMX establece que toda persona adulta (es decir, una persona de
18 afos 0 mas), o en algunos casos especificos ninos y nifias, puede optar por designar
medidas de apoyo ordinarias y salvaguardias, independientemente de su discapacidad,
su capacidad mental presunta o edad avanzada. Es decir, cualquier persona, por cualquier
motivo, puede designar a otra para que le ayude a ejercer su capacidad juridica. No se

precisa ninguna determinacion ni evaluacion previa de la capacidad mental.

El Cédigo Civil establece dos garantias procesales en funcién del valor de los actos
juridicos:
e Paralos actos juridicos valorados en mas de 1.000 veces la unidad de cuenta
actual en la Ciudad de México ($113,140 MXN), debe otorgarse una escritura

plblica ante notario para formalizar la designacién.

23 CNPCF, arts. 445-455.

9 DICIEMBRE 2025



e Paralos actos juridicos de menor valor, la persona que solicita el apoyo y la que
acepta proporcionarlo deben firmar un instrumento privado. (No se requiere

notarizacion).

Una persona puede designar diferentes apoyos para distintos aspectos de su vida, como
la salud o el patrimonio, y a la vez mantener siempre la autoridad final para la toma de
decisiones. La designacion de apoyos no implica representacion legal, a menos que las
partes lo acuerden expresamente mediante un mandato o poder de representacion de

conformidad con las disposiciones aplicables del Cédigo Civil.

Las personas morales (entidades) que sean organizaciones sin fines de lucro cuyo fin
primordial consista en desempenar medidas de apoyo ordinario también pueden actuar
como proveedoras de apoyo (articulo24 (N)). Sin embargo, todavia no se han adoptado
otras reglamentaciones que establezcan requisitos, protocolos y salvaguardias para

prevenir abusos y asegurar el acceso a recursos.

El escrito de designacion (ya sea una escritura piblica ante notario o un instrumento

privado) debe definir de manera clara y acotada lo siguiente:

e Elpropésitoy el alcance del apoyo (por ejemplo, si se refiere a salud, patrimonio,
educacion, empleo o la vida diaria).

e Laduracién del apoyo. Sino se indica en forma explicita una duracion
determinada, el apoyo finaliza una vez que se cumple su propdsito establecido. Si
bien no se prohiben las designaciones que tienen duracion indefinida, no son una
buena practica, porque obstaculizan la revisidn periddica y la evaluacion de la
calidad del apoyo.

o (Cuando sea pertinente, salvaguardias para prevenir conflictos de intereses o
influencias indebidas, incluidos mecanismos como examenes periédicos o

supervision externa (articulo 24(F)).

Estos cuatro requisitos minimos para el escrito de designacion se especifican en el
articulo 24 (H): identificacion de la persona fisica o moral designada; el propésito y
alcance especificos; la duracién del apoyo; y otras salvaguardias que se establezcan,

como examenes periddicos o supervision externa.
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La persona de apoyo designada debe aceptar la funcion de manera expresa o tacita (por
ejemplo, si actlia de manera que implique su consentimiento para la funcion (articulo
24(i)). Si la persona de apoyo desea desvincularse antes de que finalice su mandato,
debera notificarlo oportunamente a la persona que recibe el apoyo, y prever tiempo
suficiente para que se designe a una persona que la reemplace sin generar una situaciéon
de riesgo para la persona que recibe el apoyo. De lo contrario, podria incurrir en
responsabilidad civil.

La persona que recibe el apoyo tiene derecho a revocar la designacién en cualquier
momento por la misma via utilizada para hacer la designaciéon, es decir, mediante un

instrumento privado o ante un notario (art. 24())).

3.3. Designacion anticipada de apoyos para el ejercicio de la capacidad juridica

La designacion anticipada de apoyos se distingue de la designacién de apoyos ordinarios
en que solo se torna valida y vigente una vez que se cumplen ciertas condiciones
prestablecidas, que son determinadas por la persona que solicita el apoyo. A su vez,
todas las designaciones anticipadas deben formalizarse mediante un instrumento pudblico

ante notario.
Solo las personas adultas pueden hacer designaciones anticipadas.

Aligual que con la designacion de apoyos ordinarios, el documento de designacion
anticipada debe estipular claramente la forma de apoyo, incluidos su propdsito
especifico, alcance y duracion. Ademas, debe especificar las pautas que debera observar

la persona de apoyo en el desempefio de su funcién.

El documento también puede incluir clausulas de exclusion, que identifiquen
expresamente a las personas que nunca deben ser designadas como personas de apoyo,

o circunstancias en las cuales no se debe designar a ciertas personas.
Este mecanismo refuerza la autonomia de una persona al permitirle conservar el control

sobre las decisiones futuras, y a la vez asegura que cualquier disposicion de apoyos futura

refleje su voluntad y sus preferencias.
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Capitulo 1: Estudio de caso - Designacion de apoyo
ordinario en la practica

En este capitulo se presenta un estudio de caso que ejemplifica como las disposiciones
reformadas del Cédigo Civil de la Ciudad de México sobre capacidad juridica y apoyos
podrian implementarse en la practica. A través de un ejemplo sobre una persona con
discapacidad que intenta administrar una herencia, el capitulo explica cémo los y las
profesionales del notariado pueden facilitar el ejercicio de la capacidad juridica
empleando enfoques inclusivos y basados en el reconocimiento de derechos. El caso pone
de relieve las aplicaciones practicas de las designaciones de apoyo ordinario, eshoza las
practicas notariales recomendadas y subraya la importancia de que el proceso respete la

autonomia, la voluntad y las preferencias de la persona.

Primer momento: Ingreso del caso

El 25 de junio de 2025, el abogado del Sr. Funes Romero se puso en contacto con la Notaria
ndmero YY e indicé que su cliente deseaba concertar una entrevista para solicitar servicios
notariales vinculados con los procedimientos necesarios para que el Sr. Funes Romero
recibiera una herencia de su madre. También menciond que el Sr. Funes Romero deseaba

administrar el dinero recibido del pago de la p6liza de seguro de vida de su madre.

El abogado explic6 que el Sr. Funes Romero tenia una condicién conocida como sindrome
de West, una enfermedad rara que genera discapacidades tanto fisicas como

intelectuales.

Recomendacidn: Es habitual que las solicitudes relacionadas con la designacion de
apoyos sean planteadas por familiares de personas mayores o personas con
discapacidad. En esos casos, el notario plblico debe siempre verificar que la persona

realmente tiene la intencién de hacer la designacion.z

24 De conformidad con la reforma al Cédigo Civil de la Ciudad de México, publicada el 29 de noviembre de 2024, todas las
personas de 18 afios 0 mas tienen capacidad juridica plenay pueden solicitar apoyos. Ninguna persona puede ser obligada
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Para ello, una buena practica es coordinar una entrevista personal y directa con la
persona que procura designar apoyos. Durante ese encuentro, el notario debe

abordar las necesidades especificas de comunicacion o accesibilidad.2s

Se adjuntan a este manual herramientas disenadas para explicar, en un lenguaje
sencillo y accesible, los actos juridicos mas comunes que se realizan ante notarios
plblicos, tales como escrituras de propiedad, tramites de sucesion y poderes de

representacion, entre otros.

Aunque otra persona puede ayudar o facilitar la comunicacion, el notario debe
verificar que la voluntad expresada sea inequivocamente la de la persona que recibe
apoyo.2¢ Para corroborar esto, pueden usarse los servicios remotos en los que
participa un intérprete de lengua de sefas mexicana u otras herramientas de

comunicacion.

a llevar a cabo actos juridicos con apoyos. Por esta razon, es importante que las personas profesionales del notariado,
cuando reciben una solicitud, verifiquen que es la propia persona quien desea hacer la designacion.
https://data.consejeria.cdmx.gob.mx/portal_old/uploads/gacetas/cc1b2574fd3cfebs5b31804ab786444e.pdf.

25 L as personas profesionales del notariado en la Ciudad de México estdn obligados legalmente a prestar sus servicios de
manera universal y que no sea discriminatoria, y asegurar la accesibilidad y los ajustes razonables para todas las personas
que requieran sus servicios. El articulo 1 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos prohibe toda
discriminacién, incluida por motivos de discapacidad, y obliga a todas las autoridades a promover y garantizar los derechos
humanos. El articulo 4, inciso Ill, de la Ley Federal para Preveniry Eliminar la Discriminacién reconoce en forma expresa a la
denegacion de ajustes razonables como una forma de discriminacidn. Los articulos 2(VIl) y 7 de la Ley General para la
Inclusién de las Personas con Discapacidad definen la accesibilidad y los ajustes razonables como derechos exigibles,
mientras que el articulo 11, inciso C(5) de la Constitucién de la Ciudad de México y el articulo 5, inciso VI, de la Ley Federal
para Preveniry Eliminar la Discriminacidn reconocen también que la denegacidn de tales ajustes constituye discriminacion.
Por dltimo, los articulos 12, 14 y 16 de la Ley del Notariado de la Ciudad de México garantizan que toda persona tiene
derecho a acceder a los servicios notariales y que los notarios estan obligados a prestarlos de manera personal, imparcial y
profesional, sin exclusién. En conjunto, estas disposiciones dejan en claro que los notarios deben adoptar medidas de
accesibilidad y ofrecer ajustes razonables siempre que sea necesario.

26 | 3 Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de México ha emitido decisiones vinculantes en las que se declaré al
régimen de interdiccién como inconstitucional e incompatible con la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, en los fallos vinculantes 1 a./J. 145/2022 (11a.), 1a./). 161/2022 (11a.)y 1a./J. 162/2022 (11a.). Estas
decisiones, que resultan obligatorias para todos los jueces en México, excepto el pleno de la Suprema Corte, establecen que
todo modelo basado en la sustitucion de la voluntad de una persona es contrario a la Constitucion mexicanay a las
obligaciones internacionales asumidas por México al ratificar la CDPD. Por otra parte, el Cédigo Nacional de Procedimientos
Civiles y Familiares y el Cédigo Civil de la Ciudad de México, en consonancia con estos precedentes vinculantes, han
derogado todas las formas de modelos de sustitucion de la voluntad, conforme se explica en el capitulo introductorio de
este documento. De todos estos precedentes, y de las reformas legales que hubo después, se deduce que el notariado no
puede implementar designaciones de apoyos para el ejercicio de la capacidad juridica, a menos que haya un deseo
inequivoco de la persona que recibira el apoyo.
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La designacion de apoyos nunca debe realizarse Gnicamente a peticion de familiares
o terceros, si no resulta claro que esto refleje la propia voluntad de la persona. En
cambio, el notario debe negarse a actuary sugerir, cuando el caso lo amerite, la
designacion extraordinaria de apoyos, que esta regulada en el Cédigo Nacional de

Procedimientos Civiles y Familiares.

Segundo momento: Entrevista inicial

En la fecha Z, el Sr. Funes Romero asisti6 a una entrevista acompafiado por su padre y su

abogado en una notaria en la Ciudad de México.

Siguiendo los principios establecidos en la reforma sobre capacidad juridica para todas
las personas adultas conforme a la legislacion nacional y de la Ciudad de México, el
notario se dirigié en forma directa al Sr. Funes Romero para preguntarle qué servicios
buscaba obtener. Para facilitar la comprensién, el notario sugirié hacer algunos ajustes de
accesibilidad.

Recomendacion: Abstenerse en todo momento de tratar de manera paternalista o
infantilizante a las personas que solicitan servicios. Lo que no se haria a las personas
sin discapacidad no debe hacerse a quienes tienen alguna discapacidad. Tratar
siempre a las personas con dignidad y respeto, reconociendo su autonomfa y su
capacidad de tomar decisiones.

Recomendacion:

Accesibilidad y ajustes razonables para facilitar la comunicacion:

1. Respetarla voluntad y las preferencias de la persona preguntandole cémo

prefiere comunicarse y qué apoyos necesita.
2. Usarun lenguaje claro y sencillo y evitar la jerga legal y el lenguaje figurado.
3. Proporcionar ayudas visuales (p. €j., pictogramas, infografias, etc.)

4. Ofrecerinformacion facil de leer con oraciones cortas y estructura clara.
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5. Concedertiempo adicional para que la persona pueda procesar la informacion

y responder.

6. Confirmar que se haya entendido, a través de la repeticion o el resumen de lo
dicho.

7. Permitir el acompanamiento por personas o asistentes de confianza.

8. Usar espacios silenciosos donde no haya distracciones y con el minimo ruido
posible, que tengan buena iluminacién y no haya interrupciones.
9. Acompainar las palabras con gestos, un tono cordial y contacto visual, cuando

sea apropiado.

10. Usar tecnologias de asistencia, como dispositivos electronicos, aplicaciones o
software.

11. Adecuar el ritmo y el estilo de conversacion, mientras se habla a un ritmo
natural.

12. Ofrecer formatos de comunicacidn alternativos (p. €j., de audio, digitales,

audiovisuales o braille, etc.)
13. Brindar servicios de interpretacion.

14. Programar la capacitacion del personal en temas de comunicacion inclusivay

en el respeto de la autonomia.

El Sr. Funes Romero manifesté que deseaba comprender cuéles eran los procedimientos
necesarios para acceder a la herencia dejada por su madre y gestionar el seguro de vida
del que habia sido designado beneficiario.

La herencia consistia en un bien inmueble ubicado en la calle Cuauhtémoc nimero 300,

colonia Benito Juarez, Centro, en la Ciudad de México, y un pago en concepto de seguro de

vida por un total de 500.000 pesos (aproximadamente USD 26.800).
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Recomendacidn: Las personas que buscan obtener servicios notariales no siempre
articulan claramente sus necesidades. El papel del notario, como facilitador de la
capacidad legal, debe consistir en hacer preguntas abiertas y aclaratorias para ayudar
a las personas a identificar sus objetivos, y puede plantear una variedad de opciones

legales, pero sin inducir o dirigir a la persona hacia un resultado determinado.?

Tras escuchar las declaraciones del Sr. Funes Romero y su abogado, el notario explico que,
seglin la nueva legislacién vigente desde diciembre de 2024, tenia pleno derecho legal a
administrar su patrimonio.28 Podia usar la propiedad heredada y los ingresos del seguro

de vida de la forma que considerara mas conveniente.

A continuacion, el notario explicé que tenia derecho a designar a una persona de apoyo
para ayudarlo a comprender claramente, en lenguaje llano, todas las cuestiones
relacionadas con el patrimonio. Esta persona tendria ciertas obligaciones de ayudar al Sr.

Funes Romero a tomar decisiones informadas sobre el uso de su patrimonio.2?

Le recomendo elegir a alguien en quien confie plenamente para reducir el riesgo de
engafo o mala administracion. Dado que el Sr. Funes Romero deseaba entender coémo
administrar la propiedad y también el dinero procedente del seguro, el notario sugirié que
considerara la posibilidad de tener apoyos para tareas especificas, como la venta o el
arrendamiento de la propiedad y las decisiones sobre el uso de los fondos. El Sr. Funes
Romero también definiria cuanto duraria este apoyo y si se limitaria a actos especificos (p.

ej., al vender o arrendar la propiedad).

27 Ernesto Rosas Barrientos, £/ notariado pdblico como garante de los derechos, Yo También, 16 de febrero de 2024,
https://yotambien.mx/noticia/notariado-publico-como-garante-de-los-derechos/.

28 C6digo Civil de la Ciudad de México, art. 23.
29 Codigo Civil de la Ciudad de México, art. 24 k.
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Recomendacidn: El notario debe recabar toda la informacién relevante que se
necesite para llevar a cabo el acto juridico en cuestidn, al igual que lo haria con
cualquier otro cliente, y proponer medidas adicionales de accesibilidad para apoyar
el ejercicio pleno de la capacidad juridica de la persona.s®

El notario también explic6 que, como salvaguardia adicional, el Sr. Funes Romero podia
designar a otra persona de confianza para que supervisara las recomendaciones de la
persona de apoyo designada.3!

Recomendacidn: Explicar de manera sencillay clara la importancia de establecer
salvaguardias. Incluso las personas de apoyo que tengan buenas intenciones pueden

perder la perspectiva o encontrar intereses contrapuestos con el paso del tiempo.

Es igualmente importante informar a la persona que su persona de apoyo designada
puede cometer errores al tomar decisiones. Se debe preguntar si la persona desea
recibir apoyo adicional para revisar o monitorear las decisiones. Explique en términos
simples los posibles conflictos de intereses que pueden surgir, como el conflicto
entre coherederos. Este tipo de conflictos es uno de los mas frecuentes en los
procesos sucesorios. Ayude a la persona a comprender posibles causas y riesgos,
como por ejemplo:

30 Segiin la Ley Notarial de la Ciudad de México, los notarios estan obligados a desempefar su funcién con profesionalismo,
integridad e imparcialidad, y asegurar que los servicios se presten de manera diligente y eficiente (articulo 14). Asimismo,
deberan solicitary corroborar la informacion y la documentacién necesarias a quienes soliciten sus servicios, para
comprendery formalizar adecuadamente el acto juridico, tal como se detalla en la normativa de implementacion (articulo 16
del Reglamento de la Ley del Notariado de la Ciudad de México). Ademas, el articulo 264 de la misma ley establece el deber
de los notarios de participar en actividades de servicio piblico, como consultas gratuitas, y de mantener los mas altos
estandares de atenci6n al pUblico. Estas disposiciones dejan en claro que los notarios no solo tienen el deber de recopilar
informacién precisa, sino ademas de actuar con diligencia, integridad y pleno respeto, en consideracién de la confianza que
se deposita en ellos.

31 Los notarios, como autoridades pdblicas encargadas de dar forma y certeza juridica a los actos juridicos, estan obligados
a respetar el marco establecido por el Cédigo Civil del Distrito Federal [hoy Ciudad de México] (reformado el 29 de noviembre
de 2024) y el C6digo Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares (articulos 445-446), que reconocen el derecho de toda
persona adulta a designar apoyos y salvaguardias. Seg(n la Ley Notarial de la Ciudad de México (articulos 12, 14 y 16),
deben prestar sus servicios de manera personal, imparcial y profesional, y asegurarse de que tales designaciones reflejen la
voluntad y preferencias de la persona. En el cumplimiento de este deber, los notarios también deben informar a toda
persona que solicite apoyos sobre su derecho a designar salvaguardias, a fin de que conozca plenamente esta opciény
pueda ejercer su capacidad juridica con las garantias adicionales que le otorga la ley.
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1. Desacuerdo sobre el valor de la propiedad o la distribucion.

2. Uso u ocupacién de bienes en comin.

Deudas o gastos relacionados con la herencia.
Administracién del patrimonio sucesorio antes de la particion.

Existencia de bienes ocultos o donaciones no reveladas.

Retrasos o falta de comunicacion.

Después de estas explicaciones, el notario le dijo al Sr. Funes Romero que reflexionara con
respecto a quién deseaba designar como persona de apoyo y confirmara en qué areas
queria obtener apoyo.

Obligaciones de la persona de apoyo en un proceso hereditario:

Cuando una persona solicita apoyo para entender el proceso hereditario y saber qué
sucedera con los bienes o el dinero que reciba, la persona de apoyo tiene las
siguientes responsabilidades:32

1. Comunicarse con claridad usando un lenguaje sencillo y accesible. Evitar
términos complejos o conceptos legales.

2. Respetarla voluntad de la persona. Ofrecer ayudar sin imponer las propias
opiniones. La decision final siempre debe sertomada por la persona que
recibe el apoyo.

3. Explicar el proceso paso a paso. Aclarar lo que se debe hacer para accederal la
herencia, cuanto tiempo puede demorary qué opciones hay.

4. Aclarar qué es lo que se recibe en herencia. Ayudar a la persona a entender lo
gue esta recibiendo, el valor de los bienes y si puede usarlos, venderlos o
compartirlos.

32 Segin el Codigo Civil reformado (publicado el 29 de noviembre de 2024), las personas designadas como personas de
apoyo estan legalmente obligadas a actuar con diligencia debida conforme a los términos de su designacion, a comunicarse
de manera plenay accesible con la persona que recibe el apoyo, a llevar un registro exacto de todos los actos realizados
dentro del alcance de su funciény a divulgar conflictos de intereses (articulo 24 K, incisos I, II, Vy VI).
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5. Darapoyo para que se tomen decisiones informadas. Ayudar a la persona a

tomar decisiones informadas y seguras sobre como administrar su herencia.

6. Asegurar la participacion. Verificar que la persona pueda estar presente,
expresar su opinién y ser escuchada durante la totalidad del proceso, incluido

en las interacciones con notarios o tribunales.

7. Mantener la confidencialidad. No compartir informacion personal ni familiar

sin el consentimiento explicito de la persona.

8. Evitar conflictos de intereses. No buscar obtener beneficios personales de la
herencia ni poner los intereses propios por delante de la persona a quien se
presta apoyo.

9. Actuarde manera responsable y honesta. Desempenar el papel a conciencia,
sin demoras innecesarias y teniendo en cuenta siempre los intereses y deseos

de la persona.

10. Mantener registros de sus acciones. Documentar las decisiones principales y
la forma en que se prestd apoyo, en caso de que fuera necesaria una

comprobacion.

El objetivo de proporcionar apoyos es asegurar que la persona entienda el proceso
hereditario, esté preparada para tomar sus propias decisiones y pueda participar en
condiciones de igualdad.

El notario debe explicar a la persona de apoyo, con el debido detalle, las obligaciones
gue esta asumiendo. Asimismo, debe dejar claro que la persona de apoyo puede
incurrir en responsabilidad civil si omite cumplir sus funciones con la debida

diligencia.33

Tras considerar las opciones, el Sr. Funes Romero expresé su deseo de designar a su
padre como persona de apoyo. Manifest6 tener plena confianza en ély no consideré que

fuera necesario nombrar una salvaguardia adicional.

33 Ley del Notariado de la Ciudad de México (articulos 12, 14 y 16).
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El notario le inst6 a que reflexionara sobre esta decision, y le aclaré que tener una

salvaguardia es una medida de proteccién y no una senal de desconfianza.

Tercer momento: Analisis de opciones y posibles dificultades

Una vez comprendida la cuestién, el notario analiz6 las distintas opciones legales y
recomend6 preparar un instrumento para la designacién de apoyo ordinario, y nombrar al
padre del Sr. Funes Romero.

El notario corrobord que esta decision reflejaba la voluntad del Sr. Funes Romero y que no
habfa influencia indebida. Como medida para asegurar accesibilidad y transparencia, el
notario prepard y compartio el texto preliminar de la designacion propuesta. El Sr. Funes
Romero podria revisarlo y compartirlo con la persona de apoyo designaday con las
posibles salvaguardias. Alternativamente, el notario podria enviarlo directamente a todas

las partes para facilitar que hubiera un entendimiento comdn de sus disposiciones.
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Envio de la version preliminar del modelo de instrumento

ESCRITURA

LIBRO

Ciudad de México, el de [mes] de 2025.

Yo, [Nombre Completo del/de la Notario/a], titular del Notariado [nimero] en la Ciudad
de México, CERTIFICO POR EL PRESENTE:

A.- LA DESIGNACION ORDINARIA DE APOYOS otorgada por [Nombre completo de la
persona que recibe apoyo], en adelante, “LA PERSONA QUE RECIBE APOYQ”, a favor
de [Nombre completo de la persona de apoyo], en adelante “LA PERSONA DE
APQOYO?”, quien comparece y acepta expresamente esta designacion; y B.- La
PERSONA QUE RECIBE APOYO ha optado por no designar a una persona de
salvaguardia, y ha declarado que tiene plena confianza en que la PERSONA DE
APOYO cumplira todas las obligaciones legales y que, por ende, no lo considera
necesario.

Lo indicado precedentemente se lleva a cabo de conformidad con lo siguiente:
CLAUSULAS

PRIMERA.- De conformidad con el articulo 445 del Cédigo Nacional de Procedimientos
Civiles y Familiares, y el articulo 24(D) y demas disposiciones aplicables del Cédigo
Civil para el Distrito Federal (actual Ciudad de México), la PERSONA QUE RECIBE
APOYO designa a la PERSONA DE APOYO para que le ayude en el ejercicio de sus
derechos y el cumplimiento de sus obligaciones en los asuntos que se describen a
continuacién, segun y cuando ello sea necesario.

SEGUNDA.- La FINALIDAD de la designacién ordinaria de apoyos es la siguiente:

La PERSONA DE APOYO acompanara y asistira a la PERSONA QUE RECIBE APOYO
en todos los asuntos relacionados con el procedimiento sucesorio de [nombre completo
de la persona fallecida], la madre de la PERSONA QUE RECIBE APOYO y el seguro de
vida establecido a su favor.

La funcion de la PERSONA DE APOYO es ayudar a la PERSONA QUE RECIBE
APOYO a comprender mejor los pasos y procedimientos del proceso de sucesion, tales
como aceptar la herencia, tomar posesion de los bienes y participar en decisiones
conjuntas con las partes coherederas con respecto a la disposicion del patrimonio
hereditario.

Ademas, la PERSONA DE APOYO debera hacer lo siguiente (respetando siempre la
voluntad y las preferencias de la PERSONA QUE RECIBE APOYO):

1. Explicar claramente, en lenguaje accesible, todos los procedimientos necesarios
para recibir la herencia y realizar la distribucidén de bienes, asi como sus efectos
juridicos y practicos.
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2. Acompafar a la PERSONA QUE RECIBE APOYO en las negociaciones con los
coherederos a fin de llegar a un acuerdo justo y beneficioso para todas las
partes, en particular, en relacion con el uso o la venta de bienes heredados.

3. Asistir ala PERSONA QUE RECIBE APOYO para decidir sobre la conveniencia
de conservar, vender o alquilar la propiedad heredada, considerando las
ventajas a largo plazo.

4. Completar los pasos necesarios para acceder a los procedimientos de seguro de
vida, velando por que los fondos se inviertan o se utilicen de manera que
beneficien a la PERSONA QUE RECIBE APOYO a largo plazo.

5. Proporcionar asesoramiento cuando la PERSONA QUE RECIBE APOYO desee
realizar un gasto, y ayudarle a distinguir entre gastos esenciales y no esenciales.

6. Asegurar que los ingresos procedentes de la herencia y el seguro contribuyan a
cubrir los gastos de subsistencia y preservar la estabilidad econémica a largo
plazo de la PERSONA QUE RECIBE APOYO.

Esta designacion de apoyo no autoriza a la PERSONA DE APOYO a tomar decisiones
en nombre de la PERSONA QUE RECIBE APOYO. Esta ultima conserva plena
capacidad juridica y autoridad para la toma de decisiones, y el papel de la
PERSONA DE APOYO se limita a proporcionar informacion, aclaraciones y asistencia
para que las decisiones se tomen libremente y con un grado suficiente de comprensién.

La designacién del apoyo seguira vigente hasta que se resuelvan todos los asuntos
relacionados con la herencia y el seguro de vida, o hasta que la PERSONA QUE
RECIBE APOYO decida rescindirla.
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Recomendacidn: Enviar el borrador por adelantado es una practica de accesibilidad

valiosa. Permite dar tiempo para la revision, reflexién y consulta, sobre todo para las
personas a quienes les resulta beneficioso tener mas tiempo o apoyo, como aquellas
con discapacidades intelectuales.

Cuarto momento: Firma del instrumento

Una vez que se revisd el borradory las partes estuvieron listas, se concerté una reunion
con el Sr. Funes Romero, el Sr. Segundo Romero vy, si corresponde, la persona de
salvaguardia. Durante esta reunién, el notario analiz6 el contenido del documento, explic
cada parte y respondi6 a las preguntas que habia.

El notario se asegurd, manteniendo una comunicacion directa, claray accesible, de que el
Sr. Funes Romero comprendiera cabalmente el instrumento, confirmé que prestaba su
consentimiento de manera libre e informada e hizo las modificaciones necesarias para

reflejar su voluntad y preferencias.

Una vez finalizado, todas las partes involucradas firmaron el acuerdo o se hicieron las

modificaciones necesarias y luego se firmaron.

El notario reiterd que la designacion de apoyo puede ser revocada por el Sr. Funes Romero

en cualquier momento, utilizando las mismas formalidades con las que se establecio.

Recomendacidn: En la sesion de firma se debe prever tiempo suficiente para la

explicacién y la reflexion.

Cada punto del documento de designacion debe explicarse a todas las partes
implicadas. Utilizar pictogramas (incluidos en el anexo) u otros apoyos visuales segiin
sea necesario. Mantener una actitud tranquila y respetuosa, y no apresurar el
proceso.
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Quinto momento: Sesion de seguimiento

Si bien la ley no lo exige, el notario ofrecio realizar una sesién de seguimiento para evaluar
si la funcion de apoyo se habia ejercido de manera eficaz y respetando los deseos del Sr.
Funes Romero.

Esta sesion podria celebrarse una vez concluidos los actos juridicos en cuestion o dentro
de un plazo prestablecido.

Durante esta sesidn, el notario recordaria a todas las partes sus obligaciones y explicaria
claramente las consecuencias de la conducta indebida, incluida la responsabilidad civil.3«
Incluso si el ofrecimiento se rechaza, proponer que haya un seguimiento demuestra que
hay un compromiso con las buenas practicas, refuerza las salvaguardias y genera

confianza.

Recomendacién: Aunque los notarios deben permanecer imparciales y no tener
ningln interés personal en las operaciones que supervisan, ofrecer sesiones de
seguimiento es una medida que puede proteger a todas las partes involucradas.

Permite que se revise la relacion de apoyo y que se hagan ajustes si fuera necesario.

34 Conforme al Cdigo Civil de la Ciudad de México, reformado el 29 de noviembre de 2024, las personas de apoyo tienen
una responsabilidad civil explicita si incumplen sus obligaciones. El articulo 24 L dispone que si una persona de apoyo
abandona su funcién sin prever que se nombre a otra que la reemplace, sera responsable de los dafios y perjuicios
causados tanto a la persona que recibe apoyos como a terceros. El articulo 24 L establece ademas que las personas de
apoyo tienen responsabilidad civil ante terceros y deben indemnizar los dafios y perjuicios, incluidos los derivados de la
nulidad de un acto, cuando haya dolo o negligencia en el cumplimiento de sus obligaciones, pero estan exentas de
responsabilidad por consecuencias imprevisibles, riesgos legales inherentes o fuerza mayor.
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Capitulo 2: Designacion anticipada de apoyos con
poderes accesorios

En este capitulo se presenta un caso de estudio hipotético que ejemplifica la designacion
anticipada de apoyos que permite el Cédigo Civil de la Ciudad de México, incluido el uso
de poderes accesorios, como los poderes de representacion.ss El caso explica como las
personas, especialmente las personas mayores, pueden planificar el futuro estableciendo
apoyos que Gnicamente se implementaran si se dan determinadas condiciones, lo que
asegura que se respeten sus derechos, su autonomia y sus preferencias incluso si

cambian las circunstancias.

El ejemplo de Susana Avifia, una mujer de 70 afos a quien le preocupa su capacidad de
tomar decisiones en el futuro, muestra que las designaciones anticipadas pueden
adecuarse a diferentes aspectos de la vida: la vida independiente, la salud y la
administracion de activos. Este capitulo describe el papel del notario como guia en este
proceso, explica las salvaguardias que deben incluirse y subraya la importancia de

asegurar que todas las medidas reflejen la voluntad y las preferencias de la persona.

Primer momento: Entrevista inicial

La Sra. Susana Avifa visité una notaria para solicitar orientacién sobre cémo planificar su
futuro préximo de una manera que sea congruente con sus deseos. Siguiendo una
recomendacion de un estudio de abogados especializado en derechos de las personas
mayores, desea analizar la posibilidad de establecer una designacion anticipada de

apoyos.36

35 El Cédigo Civil de la Ciudad de México establece que, junto con la designacién de apoyos, ya sean ordinarios o
anticipados, también se puede otorgar un poder que permita a la persona establecer pautas especificas sobre como se debe
implementar el apoyo. En el ejemplo que se examina, el poder de representacién es accesorio al acto principal de
designacion, ya que entra en vigor si se verifican ciertas condiciones establecidas en la designacion anticipada de apoyos.
Por lo tanto, funciona como un instrumento accesorio, cuya validez deriva del documento principal, a saber, la designacion
anticipada de apoyos. Si bien un poder de representacién también puede otorgarse de forma independiente, a efectos
explicativos en este ejemplo se trata como un documento accesorio.

36 E| Cédigo Civil de la Ciudad de México, con las reformas que se incorporaron el 29 de noviembre de 2024, regula
expresamente la designacion anticipada de apoyos. El articulo 24 A establece que toda persona de 18 afios 0 mas podra
designar anticipadamente, ante un notario, el apoyo o los apoyos que considere que podria necesitar en el futuro para el

25 DICIEMBRE 2025



Explic6 que actualmente tiene 70 afos, y que dado su historial familiar de demencia,

quisiera establecer disposiciones en caso de que desarrolle esa misma condicion.

La Sra. Avina contd que se jubild del empleo formal dos afnos antes. Si bien toma trabajos
de consultoria de vez en cuando, se ha alejado del negocio inmobiliario que dirigio
durante mas de 20 afos. Estuvo casada con un hombre que tenia dos hijos de un

matrimonio anterior, y ella misma tiene dos hijos.

Cont6 que vive con una condicién de salud mental, condicién bipolar. En el pasado, su ex
esposo y los hijos de este intentaron invocar esta condicién contra ella y trataron varias
veces de internarla en un hospital psiquiatrico. La Sra. Avifia explicéd que tampoco tiene
una buena relacién con sus propios hijos y ha preferido mantener distancia con ellos.
Como resultado de su trabajo profesional, adquiri6 varias propiedades: una en Colonia
Portales y un pequeno apartamento en Colonia Irrigacion, ambas en la Ciudad de México,

asi como otras en Chihuahua y Tamaulipas.

Expresd su preocupacion de que, si desarrollara demencia gradualmente, le seria cada vez
mas dificil mantener el control sobre su vida diaria, la atencién de la salud y los temas
financieros. Teme que la familia de su ex esposo o incluso sus propios hijos puedan volver
a intentar perjudicarla como lo habian hecho en el pasado. Si bien previamente pudo
resistir sus intentos, le preocupa que, con la disminucién de las capacidades fisicas y

cognitivas, no pueda hacerlo en el futuro.

Recomendacion: En los casos que impliquen la designacién anticipada de apoyos,
deben utilizarse las mismas practicas de accesibilidad y razonabilidad que se aplican
a los casos ordinarios de apoyo.

Es importante que la persona que realice una designacion anticipada de apoyos tenga
una posibilidad amplia de compartir su historia de vida en detalle, incluidos sus

ejercicio de su capacidad juridica, especificando la forma, alcance, duracidn y directrices que deben respetarse. El articulo
24 H establece ademas los elementos que debe incluir dicha designacion, a saber, la persona o las personas designadas
como apoyo, las funciones asignadas a cada una, la duracién del nombramiento y las salvaguardias que, en su caso, se
establezcan.
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deseos a largo plazo con respecto a las areas especificas en las que desea recibir

apoyo.

El notario no debe hacer preguntas invasivas, especialmente sobre temas que no haya
planteado voluntariamente la persona. En ocasiones, debe hacer preguntas
orientativas que ayuden a esclarecer la voluntad y las preferencias de la persona, y
también puede ofrecer opciones legales para apoyar la toma de decisiones
informada.37 Esto es fundamental para que el apoyo y las salvaguardias pertinentes
establezcan y proporcionen una orientacion clara sobre como deben entenderse y

respetarse los deseos de la persona en el futuro.

Si la informaci6n que se proporciona inicialmente es limitada, el notario puede, con
delicadeza y sin serinvasivo, hacer preguntas que faciliten conocer de manera mas

amplia cdmo la persona quisiera viviry cuales son sus deseos futuros.

Segundo momento: Recomendaciones iniciales

Ante esta situacion, el notario describi6 las opciones para que la Sra. Avina se asegure de
que en el futuro se respeten sus deseos si ella desarrollara demencia o precisara un

tratamiento especifico para su condicion de salud mental.

Explicd que una de las opciones mas sdlidas seria a través de una designacion anticipada
de apoyos, en la que se incluyan directivas especificas adaptadas a diferentes areas de
su vida.

El notario propuso dividir la designacién de apoyos en tres areas tematicas:
1. Apoyo para la vida independiente.
2. Tratamientos de salud o apoyo psicosocial.

3. Gestion de partimonio.

37 El articulo 7(V) de la Ley del Notariado Ciudad de la México obliga a los notarios a ejercer su funcién de manera imparcial,
cuidadosay preventiva, adaptada a las necesidades de quienes solicitan sus servicios. Esta obligacion justifica el papel de
los notarios a la hora de formular preguntas orientativas que ayuden a aclarar la voluntad y las preferencias de la persona, lo
que les permite explorar opciones legales adecuadas y tomar decisiones con los apoyos necesarios.
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Explicé que podia establecer directrices claras dentro de cada area, y que para ciertas
areas, también podia delegar poderes especificos mediante la concesion de un poder

notarial.

Seria fundamental, agreg6, que ella decida cuando entraria en vigor la designacion
avanzada, ya sea en un momento prestablecido en el tiempo o en consulta con personas

de confianza, como amistades, familiares o su médico de atencién primaria.

Recomendacioén: El notario siempre debe presentar a la persona todas las alternativas
previstas por la ley, teniendo en cuenta su historia de vida y sus circunstancias
personales. Una buena practica es sugerir la designacion de diferentes personas de
apoyo para distintas areas de la vida de una persona, por ejemplo, una para la vida

independiente, otra para la atencion médica y otra para la gestion de patrimonio.38

La ley también prevé instrumentos complementarios, como los poderes de
representacién, que pueden combinarse con apoyos para dar mas efecto a la voluntad
y las preferencias de la persona. Una persona puede desear permanecer directamente
involucrada en algunos procesos de toma de decisiones y delegar otros, como por
ejemplo, tenervoz en la gestion diaria pero asignar a otra persona ciertas
responsabilidades, como invertir en acciones o bonos gubernamentales. Por lo tanto,
la legislacion ofrece una variedad de opciones que se pueden utilizar con flexibilidad
para respetar las elecciones y circunstancias de cada persona.

38 Conforme al Codigo Civil de la Ciudad de México, reformado el 29 de noviembre de 2024, la ley permite expresamente la
designacion de mdltiples personas de apoyo con funciones diferenciadas. El articulo 24 A autoriza la designacién anticipada
de uno o mas apoyos ante notario, el articulo 24 G dispone que las personas mayores podran determinar el alcance de cada
medida de apoyo y las salvaguardias conexas, el articulo 24 H exige que en la designacion se especifique la persona o las
personas designadas como personas de apoyo y las funciones asignadas a cada una; y el articulo 24 M aclara que cuando
se nombra a mas de una persona, cada una es responsable dentro de los limites de la designacion y por sus propios actos u
omisiones.

Desde una perspectiva practica, es aconsejable designar diferentes apoyos dependiendo de la naturaleza y el contexto de
las decisiones involucradas. Para las decisiones relacionadas con la salud, el nombramiento de profesionales médicos o
pares que tengan experiencia vivida de condiciones de salud mental puede ser especialmente beneficioso, ya que esas
personas pueden aportar empatia o conocimientos practicos sobre el tema que sean relevantes. Para asuntos financieros o
patrimoniales, podria ser preferible nombrar a personas con conocimientos técnicos o a aquellas que inspiran seguridad a
través de un vinculo personal de confianza cercano. Al armonizar la eleccidn de los apoyos con el tipo de decision de que se
trata, la persona que recibe apoyo puede asegurar que su voluntad y sus preferencias se respeten y apliquen de manera mas
eficaz.
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Tercer momento: Respuesta a las recomendaciones

La Sra. Avina estuvo de acuerdo con la divisidn por temas propuesta por el notario y aclaré

que estos eran sus deseos:

e Encuanto alavida independiente, manifest6 su firme deseo de seguir viviendo en
su casa en Colonia Portales. Indicé expresamente que en ningln caso deseaba
vivir en una residencia para personas mayores. Aclar6 que se deberian hacer todos
los esfuerzos posibles para garantizar que pudiera permanecer en su hogar hasta
el final de su vida, a menos que su red de apoyos, con base en valoraciones
profesionales, determine que los riesgos son tan significativos que ello ya no es
viable, caso en el que se buscaria una alternativa distinta a la residencial.

e Encuanto a su salud, explicé que actualmente se maneja bien aplicando técnicas
de atencion plena (mindfulness), aunque en el pasado ha tomado medicacion
psiquiatrica. Pide que cualquier persona de apoyo dé prioridad a los tratamientos
no invasivos y evite el uso de medicacion psiquiatrica, siempre que sea posible.
Sin embargo, reconoci6 que las circunstancias pueden cambiary pidi6 que
cualquier persona de apoyo siempre le brinde informacion clara y le presente
opciones que concuerden con sus preferencias.39

e En cuanto a la administracion de patrimonio, prefirié otorgar un poder para que un
representante pueda preservar sus bienes y administrar sus ingresos de manera
conservadora. Solicité que se asignara una suma fija mensual para sus gastos
diarios, y que el resto se invirtiera principalmente en bonos del gobierno
mexicano, y autorizé que hasta el 15 % de sus activos totales se destine a

inversiones de mayor riesgo.

El notario alenté a la Sra. Avina a designar a diferentes personas para cada area, con el fin
de evitar que haya conflictos de intereses. Asimismo, conversaron sobre la identificacion

de personas que actuarfan como salvaguardias, para asegurar que los roles y

39 Como se indicé en el capitulo anterior, la persona de apoyo tiene obligaciones especificas con respecto a sus acciones.
Deben actuar con diligencia debida conforme a los términos de su designacion, asegurar que haya una comunicacion claray
accesible con la persona que recibe el apoyo y respetar siempre la voluntad y las preferencias de esta dltima. También estan
obligadas a mantener registros exactos de los actos realizados dentro del alcance de su funcién, comunicar cualquier
conflicto de intereses y abstenerse de ejercer influencia indebida, coaccién o actuar con mala fe. Ademas, si abandonan sus
responsabilidades sin dar tiempo a que se nombre a una persona sustituta, o si actan con negligencia o de manera
intencional, incurren en responsabilidad civil por los dafios causados a la persona que recibe apoyo o a terceros.
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responsabilidades estén claramente definidos y sean congruentes con la voluntad y las

preferencias de la Sra. Avina.

Recomendacioén: En este caso, la persona interesada en una designacién anticipada
tiene ideas claras con respecto a quiénes desea designar como apoyos, las funciones
que desempenarany cuando deben entrar en vigor los instrumentos respectivos. Sin
embargo, no todas las personas tendran preferencias tan claramente definidas. Este
nivel de claridad podria no estar presente para todas las personas que buscan hacer
una designacion anticipada de apoyos. Por lo tanto, es preciso que el notario haga
preguntas respetuosas y orientadoras que ayuden a aclarar la voluntad de la personay

a asegurar que se refleje fielmente en los instrumentos legales.

Cuarto momento: Redaccion de instrumentos

ESCRITURA
LIBRO
Ciudad de México, en el de de dos mil .
, Notario Publico, titular del Notariado N.¢ de , certifica

por este medio:

A. La designacién anticipada de apoyos otorgada por la Sra. SUSANA AVINA (en
adelante, la “Persona que Recibe Apoyo”) en favor de la Sra. ROCIO ESCALANTE AVINA,
la Sra. EDITH ESCALANTE AVINA vy el Sr. TEKURO ZI0ZI (en adelante, las “Personas de
Apoyo”), cada una de las cuales se presenta para aceptar su nombramiento; y

B. La designacidn anticipada de salvaguardias otorgada por la persona que recibe apoyo
a favor de las abogadas REINA ESPINOSA y KAROLINA SUAREZ (en adelante, las
“Personas de Salvaguardia”), quienes también se presentan para su nombramiento.

Estos actos se ejecutan de conformidad con lo siguiente:

CLAUSULAS

PRIMERA — Designacion. De conformidad con el articulo 445 del Cédigo Nacional de
Procedimientos Civiles y Familiares y el articulo 24 Ay otras disposiciones conexas del
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Cddigo Civil para el Distrito Federal (hoy Ciudad de México), la Sra. Susana Aviia designa
a la Sra. Rocio Escalante Avifia, la Sra. Edith Escalante Avifia y el Sr. Tekuro Ziozi como
Personas de Apoyo:

I. Para asistirla en el ejercicio de sus derechos y en el cumplimiento de sus obligaciones
con respecto a los actos juridicos descritos en la Seccion | de la Clausula Segunda
siguiente.

Il. Esta designacidn entrara en vigor cuando:
A) La propia persona que recibe apoyo determine que esta experimentando dificultades
para comprender la informacion y tomar decisiones fundamentadas; o

B) Las personas de apoyo, conjuntamente con las personas de salvaguardia,
recomiendan por escrito que entre en vigor, con el consentimiento de la persona que
recibe apoyo.

SEGUNDA - Propésito

I. El apoyo brindado por la Sra. Rocio Escalante Aviiia y la Sra. Edith Escalante Avifia se
centrara en apoyar la vida independiente. Sus funciones incluyen las siguientes:

1. Ayudar a la persona que recibe apoyo a comprender los actos juridicos,
comunicar sus deseos y expresar su voluntad.

2. Respetar su deseo expreso de permanecer en su hogar por el resto de su vida,
siempre que existan las condiciones razonables para ello.

3. Las personas de apoyo deben asegurarse de que la reubicacidon en una residencia
se considere solo en casos de riesgos verificados y objetivos para su integridad
personal, y siempre con su consentimiento.

4. Las personas de apoyo deben buscar alternativas que permitan que siga viviendo
en su casa.

5. Tomar todas las decisiones en consulta con la persona que recibe apoyo.

Il. El apoyo prestado por el Sr. Tekuro Ziozi a la persona que recibe apoyo se centrard
exclusivamente en cuestiones relacionadas con la salud, incluidos los tratamientos
médicos, psicologicos o psicosociales. Esto incluye la atencién médica, hospitalaria y
terapéutica, para asegurar que dicha atencion la brinden las mismas personas
especialistas u otras semejantes y en las circunstancias en las que estad acostumbrada la
persona que recibe apoyo. Sus funciones incluyen las siguientes:

1. Dar preferencia a tratamientos no invasivos y no farmacoldgicos.
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2. Velar por que todas las decisiones se ajusten a las preferencias expresadas por la
persona que recibe apoyo, la cual participara activamente en la toma de
decisiones. El apoyo nunca sustituira a su voluntad.

3. Garantizar que haya informacidn clara, oportunay accesible sobre todas las
alternativas de tratamiento.

Ill. Estas funciones se realizaran sin remuneracién por un periodo indefinido, sujeto a
una revisién anual en la que participen todas las partes mencionadas y la persona que
recibe apoyo.

IV. Las personas de apoyo deben respetar en todo momento la voluntad de la persona
gue recibe apoyo. Deberan:

i) Mantener registros de todos los actos en los que intervienen, reflejando con exactitud
la naturaleza del apoyo prestado.

ii) Notificar sin demora cualquier conflicto de intereses a la persona que recibe apoyo y a
las personas de salvaguardia.

iii) Proporcionar un aviso oportuno si desean renunciar, previendo un reemplazo sin que
esto genere vulnerabilidad.

iv) Cumplir todas las funciones con la debida diligencia.

v) Proporcionar informacién completa y accesible y reportes periddicos, incluida la
documentacion de respaldo para cualquier administracion de propiedades.

vi) Transmitir fielmente la voluntad y las preferencias de la persona que recibe apoyo
cuando sea necesario.

vii) Mantener una confidencialidad absoluta con respecto a todos los asuntos.

TERCERO - Designacion de salvaguardias
La Persona que recibe apoyo designa a las abogadas Reina Espinoza y Karolina Suarez
como personas de salvaguardia.

CUARTA - Renuncia de las personas de salvaguardia

Toda persona de salvaguardia que desee renunciar debe notificarlo a la persona que
recibe apoyos y a las personas de apoyo de manera oportuna, teniendo en cuenta las
circunstancias.

QUINTO - Deberes de las personas de salvaguardia
Una vez que se produzca cualquiera de las condiciones descritas en la Clausula Primera,
las personas de salvaguardia deberan:

I. Desempeniarse por un periodo indefinido, sujeto a revisidon anual, y sin percibir
remuneracion.
Il. Solicitar, al menos una vez al afio, informacién suficiente a las personas de apoyo para
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corroborar el cumplimiento de esta designacion.

[ll. Prevenir abusos y conflictos de intereses, velando por que las personas de apoyo
cumplan con sus funciones de manera diligente y de conformidad con la legislacién
aplicable y el presente instrumento.

IV. Participar, cuando sea necesario, en los actos previstos en este instrumento.

V. Mantener entrevistas, cuando corresponda, con personas de apoyo u otras personas
cercanas a la persona que recibe apoyo para verificar el cumplimiento de lo establecido
en este instrumento.

Cada persona de salvaguardia que aparece en el presente documento acepta su
nombramiento y se compromete a desempefiar sus funciones con fidelidad y diligencia.

SEXTA — Ley de aplicacion

Este instrumento se regira por las leyes de la Ciudad de México, que se interpretaran de
la manera que sea mas favorable para la voluntad y las preferencias de la persona que
recibe apoyo.

SEPTIMA — Revocacién

Este instrumento revoca toda designacion previa de apoyos o salvaguardias y solo puede
ser revocado por una designacién posterior otorgada ante un notario, en la medida en
gue sea incompatible con esta.

CONCLUSION: Este instrumento se registra en el protocolo del Notario abajo firmante, y
se entrega una copia certificada a la persona que recibe apoyo. Después de haber leido
este instrumento, la persona que recibe apoyo declara que entiende plenamente su
contenido y lo firma en mi presencia. Yo, el Notario, asi lo confirmo.

Firmas:

Persona que recibe apoyo:
C. Susana Avina

Personas de apoyo:

C. Rocio Escalante Avifia
C. Edith Escalante Avifia
C. Tekuro Ziozi

Personas de salvaguardia:
C. Reina Espinoza
C. Carolina Sudrez
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Notario Publico:
Lic.
Notario Publico N.2 __ de la Ciudad de México

Doy fe.

ll. PODER DE REPRESENTACION LIMITADO PARA LA ADMINISTRACION DE ACTIVOS
LIBRO
INSTRUMENTO

CIUDAD DE MEXICO, el de de 20xx.

Yo, [NOMBRE DEL/DE LA NOTARIO/A], Notario/a Publico/a, titular de la Notaria N.2
[NUMERO DE NOTARIA] en la Ciudad de México, por la presente certifico:

El PODER DE REPRESENTACION GENERAL LIMITADO PARA ACTOS ADMINISTRATIVOS
otorgado por la Sra. SUSANA AVINA a favor de la Sra. ROCIO ESCALANTE AVINA vy la Sra.
KAROLINA SUAREZ, por el cual se las autoriza a realizar actos administrativos para la
preservacién y, en su caso, el incremento de los bienes de la Sra. SUSANA AVINA, con el
fin de asegurar su bienestar material, conservar su patrimonio y atender sus
necesidades personales, de conformidad con lo siguiente:

CLAUSULAS
PRIMERA— CONCESION DE AUTORIDAD

La Sra. SUSANA AVINA otorga a la Sra. ROCIO ESCALANTE AVINA y a la Sra. KAROLINA
SUAREZ, de forma conjunta o por separado (sujeto a las limitaciones que se indican a
continuacién), un PODER DE REPRESENTACION GENERAL PARA ACTOS
ADMINISTRATIVOS en virtud del articulo 2554 del Codigo Civil para el Distrito Federal y
disposiciones conexas.

LIMITACIONES: Las siguientes acciones requieren del ejercicio conjunto por parte de
ambas apoderadas:

A) Inversion del capital disponible en bonos del gobierno federal u otros instrumentos
de bajo riesgo.

B) Inversidn no mayor al quince por ciento (15 %) del total de activos en instrumentos de
riesgo moderado, si las apoderadas lo consideran conveniente.

C) Determinacion de un presupuesto mensual suficiente para solventar los gastos de
vida, salud y bienestar personal de la persona que recibe apoyo, lo que incluye, sin
cardacter limitado, vivienda, servicios publicos, atencion de la salud, medicamentos,
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terapias, transporte, alimentos, ropa, actividades recreativas, viajes y cualquier otro
gasto vinculado con la calidad de vida, que se acordara por escrito mensualmente.

Este poder tendra efecto concurrentemente con la Designacion Anticipada de Apoyos.

SEGUNDA — REVOCACION

La persona que recibe apoyo podra revocar, reemplazar o modificar este instrumento en
cualquier momento, en todo o en parte, notificando a las Apoderadas y a los terceros
pertinentes conforme a la ley.

TERCERA- DURACION
Este Poder de Representacidn se otorga por tiempo indefinido.
LECTURA Y ACEPTACION

Después de haber leido este instrumento en voz alta a la parte que comparece, yo, el
Notario interviniente, certifico que esta confirmad su exactitud, entendié su contenido y
lo firmd para que conste ante mi. Yo, el Notario, asi lo certifico.

Firma del/de la otorgante:
Firma de apoderados/as:

[Nombre del Notario]

Notario Publico, Notaria N.2 , Ciudad de México

SELLO Y FIRMA
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Recomendacioén: Aligual que con la designacién ordinaria de apoyos, es aconsejable
enviar previamente una versidn preliminar del instrumento para que, durante la
reunidn, se pueda explicar cada parte en detalle y de manera accesible. Esto asegura
que la persona pueda analizarlo a su propio ritmo, entender su contenido y preparar

las preguntas que pueda tener.

También deben compartirse los borradores con la persona de apoyo designada,
representantes y las personas de salvaguardia, a fin de que todas estas personas

entiendan claramente sus funcionesy responsabilidades antes de la reunién final.

Quinto momento: Firma del instrumento

Una vez que el instrumento preliminar se ha enviado y se concedié un plazo razonable
para su revision, el notario programé reuniones separadas con la Sra. Avifia, sus personas
de apoyo designadas y sus personas de salvaguardia. En cada reunién, el notario analizd
meticulosamente el contenido de cada instrumento, explico el alcance de cada funciény
aclaré cuando entrarian en vigor los instrumentos. Se asegurd de que se respondiera a
todas las preguntas y de que se incorporaran las modificaciones necesarias para reflejar
plenamente los deseos de la Sra. Avina, las funciones previstas para las personas de
apoyo, el momento de entrada en vigory cualquier otra disposicion pertinente. Se asegurd
de que se contestaran todas las preguntas y de que se hicieran modificaciones para
reflejar plenamente los deseos de la Sra. Avina. Se aplican las mismas recomendaciones

sobre comunicacién que se analizaron en la designacién ordinaria de apoyos.

El notario también record6 a todas las partes que los instrumentos podian ser revocados
en cualquier momento, e hizo hincapié en que las personas de apoyo y de salvaguardia

asumen obligaciones claras a tenor de la ley.4°

49 Codigo Civil para la Ciudad de México, art. 24 J.
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Recomendacioén: Las reuniones para la firma del instrumento deben realizarse en un
ambiente tranquilo y de respeto, sin presion de tiempo. El notario debera utilizar un
lenguaje sencillo y accesible y, cuando sea Gtil, ayudas visuales o pictogramas (que se
incluyen en el anexo de este manual). Se debera conceder a las personas
participantes todo el tiempo que sea necesario. Cada seccion del instrumento debe

explicarse de manera clara para asegurar que se entienda integramente.

Sexto momento: Vigencia del instrumento

La designacion anticipada de apoyos solo tendra efecto en un momento futuro

especificado por la Sra. Avifia, 0 segln se determine conjuntamente con sus apoyos.

En todos los casos, el proceso debe respetar su voluntad y sus preferencias, y se reserva

el derecho de revocar la designacién en cualquier momento.
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Capitulo 3: Designacion ordinaria de apoyos con
participacion notarial optativa

Introduccion

En este capitulo se presenta un caso de estudio ficticio que muestra cual es la forma en
que una persona puede llevar a cabo una designacién ordinaria de apoyos al amparo del
Codigo Civil de la Ciudad de México. El ejemplo ilustra la flexibilidad que ofrece el marco
juridico: una persona puede optar por preparar un documento privado o formalizar la
designacién ante un notario. También destaca coémo los apoyos contribuyen a asegurar el
ejercicio de la capacidad juridicay, a la vez, que se respete la voluntad, las preferenciasy

la autonomia de la persona.

Primera etapa: Ingreso y entrevista inicial

Andrea Torres Mendoza, una mujer de 29 anos de edad en el espectro autista, se presenta
en una notaria en la Ciudad de México acompanada de su hermana, Carla. Pide
orientacion sobre como designar a Carla como su persona de apoyo para los
procedimientos relacionados con su inscripcién en el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) y para obtener licencias del trabajo con el fin de asistir a citas médicas. Andrea
explica que estos procesos le generan mucha ansiedad, sobre todo debido a la dificultad
para interpretar cdigos sociales complejos, entender instrucciones ambiguas y manejar

interacciones imprevistas.

El notario explica que el Cédigo Civil de la Ciudad de México reconoce plenamente la
capacidad juridica de todas las personas adultas (de 18 anos o mas). Esto significa que
Andrea tiene derecho a tomar sus propias decisiones en todos los aspectos de la vida. El
notario sefiala ademas que la reforma del Codigo Civil de noviembre de 2024 permite a
toda persona adulta designar a uno o mas apoyos que le ayuden en el ejercicio de su

capacidad juridica, sin limitar su autonomfa.
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El notariado debe explicar a las personas que solicitan sus servicios cuales son sus
derechos civiles en relacién con los actos juridicos.4 Deben proporcionar toda la
informacion pertinente para que las personas puedan ejercer sus derechos de la forma que
consideren conveniente. En el nuevo marco juridico para el ejercicio de la capacidad
juridica, los notarios actdan como facilitadores que corroboran que las personas entiendan
sus derechos y las opciones que tienen.42 Cuando Andrea pregunta si es necesario un
proceso judicial o una evaluacion para formalizar la designacidon de apoyos, el notario aclara
qgue no. El nuevo marco juridico permite que cualquier persona adulta designe de manera
directa a sus apoyos. Este proceso se conoce como designacion ordinaria de apoyos y se
encuentra regulado en los articulos 24 a 24 N del Cadigo Civil. No se precisa ninguna
sentencia ni autorizacién judicial; basta con preparar un documento que cumplimente los
requisitos legales. Tampoco es necesario involucrar a un notario y bastaria con preparar un

simple documento escrito, semejante a un poder de representacion.

El notario explica, en un lenguaje claro, que segln el articulo 24 D, las medidas de apoyo
buscan asegurar el ejercicio efectivo de los derechos de una persona, respetando siempre
su dignidad y autonomia. El articulo 24 E reconoce diferentes tipos de apoyo, como la
ayuda para comprender documentos o formularios, traducir o explicar informacion,

acompanar a alguien a citas o explicar las consecuencias juridicas de ciertos actos.

El articulo 24 H exige que una designacion incluya lo siguiente:
e Laidentidad de la(s) persona(s) de apoyo(s).
e Lasfunciones especificas que desempefaran.
e Laduracion del nombramiento.

o Todas las salvaguardias que la persona que recibe apoyo considere necesarias,

incluido el derecho a modificar o revocar la designacion en cualquier momento.

41 Como se sefialé en capitulos anteriores, el articulo 7(V) de la Ley del Notariado de la Ciudad de México establece que los
notarios deben desempefiar su rol de manera imparcial, cuidadosay preventiva, y adaptarse a las necesidades de quienes
solicitan sus servicios. Este deber complementa su obligacion mas general de actuar con profesionalismo y diligencia, y
asegurar que se informe debidamente a las personas sobre las consecuencias juridicas de lo que elijan hacery que reciban
apoyo para aclarar su voluntad y sus preferencias antes de formalizar cualquier acto.

42 Ernesto Rosas Barrientos, £/ notariado pdblico como garante de los derechos, Yo También, 16 de febrero de 2024.
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El notario también hace hincapié en que el articulo 24 ) garantiza el derecho a revocar o
modificar la designacién a voluntad, y el articulo 24 L confirma que la persona apoyada

seguira teniendo responsabilidad legal plena por sus actos.

El documento considerado en este ejercicio también podria prepararlo directamente
Andreay firmarlo ella, la persona de apoyo designaday, si corresponde, la persona de
apoyo sustituta. En esos casos, la designacion también tendria que estar firmada por dos
testigos. Este tipo de designacion es similar en cuanto a la forma a un poder de
representacion; sin embargo, a diferencia de un poder de representacién, en el que el
apoderado actia en nombre de la persona poderdante, una designacién de apoyo sirve
exclusivamente para facilitar el ejercicio de la propia capacidad juridica de la persona en

cuestion. No es un instrumento de representacion.

Andrea pregunta si ella tendra que presentarse ante un notario. El notario le explica que
eso es optativo; la designacion puede hacerse de forma privada por escrito, siempre que
se cumplan los requisitos establecidos en el articulo 24 H. Sin embargo, formalizar la

designacion ante notario tiene varias ventajas, como por ejemplo:

1. Seguridad juridica y reconocimiento inmediato por parte de instituciones piblicas
como el IMSS u otros terceros, que no pueden oponerse a la intervencion de la

persona de apoyo.
2. Claridad en laredaccién y en la definicién del alcance del apoyo.
3. Conservacién segura del documento y emisién de copias certificadas.

4. Lapresuncién de que la designacidn se realizé libremente, a sabiendas y con el

consentimiento pleno de la persona.

El notario concluye sefialando que la decisién recae enteramente en Andrea y que la

notaria estaria dispuesta a ayudarla si decide avanzar por la via notarial.

Segunda etapa: Redaccion y entrega del instrumento de designacion

Andrea agradece al notario y decide formalizar la designacién por instrumento pdblico. En
el instrumento, el notario incluye lo siguiente:
e Persona que recibe apoyo: Andrea Torres Mendoza

e Persona de apoyo designada: Carla Torres Mendoza
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Funciones del apoyo:

o

o

o

o

Acompanarla a las oficinas del IMSS

Ayudarle a comprender formularios y procedimientos
Traducir o explicar instrucciones verbales

Interactuar con funcionarios puablicos

Ayudarle con la firma de documentos

Proporcionar apoyo emocional durante los procedimientos burocraticos

Duracion: Sujeta a revision anual a partir de la fecha de firma.

Apoyo sustituto: Jimena Pérez (prima), en caso de que Carla no pueda

desempenarse.
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Instrumento notarial de designacién ordinaria de apoyos

ESCRITURA.
LIBRO.
Ciudad de México, en el dia de de 202X.

Yo, Lic. XXXX, Notario/a Publico/a, titular de la Notaria N.2 XXXX de la Ciudad de México,
POR LA PRESENTE CERTIFICO:

A. La designacién ordinaria de apoyos otorgada por la Sra. Andrea Torres Mendoza, en
adelante “la persona que recibe apoyo”, a favor de la Sra. Carla Torres Mendoza, en
adelante “la persona de apoyo”, quien se encuentra presente y acepta la designacion.
Estos actos se llevan a cabo conforme a lo siguiente:

CLAUSULAS

Primera. La Sra. Andrea Torres Mendoza, de conformidad con el articulo 445 del Cddigo
Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares y los articulos 24 D y disposiciones
conexas del Cédigo Civil del Distrito Federal (actual Ciudad de México), designa a la Sra.
Carla Torres Mendoza como la persona de apoyo con el fin de asistirla en el ejercicio de
sus derechos y el cumplimiento de sus obligaciones en todos los asuntos enumerados a
continuacién.

En caso de ausencia o imposibilidad, ya sea temporal o permanente, se designa a la Sra.
Jimena Pérez como apoyo sustituto.

Segunda. El propdsito de la designacién ordinaria de apoyos es el siguiente:
1. Acompaiiar a la persona que recibe apoyo a las oficinas del IMSS.
2. Ayudar en la comprension de formularios, documentos e instrucciones.

3. Traducir o explicar instrucciones verbales o escritas cuando sean ambiguas o
poco claras.

4. Interactuar con el personal de la administracion publica para facilitar la
comunicacion y el ejercicio de los derechos.

5. Ayudar con la firma de documentos, cuando asi lo solicite la persona que recibe
apoyo.

Tercera. Duracion: Sujeto a revision anual.
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Este instrumento se encuentra registrado en el protocolo del notario. Se entrega una
copia certificada a la persona que recibe apoyo.

Después de haber leido el instrumento en voz alta, la persona que recibe apoyo declaré
comprender plenamente su contenido y lo firmo en mi presencia. Yo, el notario, asi lo
certifico.

Firmas:

Persona que recibe apoyo:
Andrea Torres Mendoza
Apoyo designado:
Carla Torres Mendoza
Apoyo sustituto:
Jimena Pérez

Lic.
Notario Publico N.2 __ de la Ciudad de México

Doy fe.

Se firma el documento. Andrea y todas las partes implicadas reciben una copia
certificada, y el notario conserva el original en el protocolo.
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Conclusion

La reforma realizada en 2024 al Codigo Civil para la Ciudad de México supuso un paso
decisivo hacia la armonizacion del derecho interno con los estandares internacionales de
derechos humanos en materia de capacidad juridica. Al reconocer que todas las personas
adultas tienen plena capacidad juridica y establecer mecanismos para la toma de
decisiones con apoyos, la reforma fortalece la autonomia, la dignidad y la igualdad de las

personas con discapacidad y de otras personas que pueden elegir designar apoyos.

La reforma destaca que la toma de decisiones en relacidon con los aspectos mas
significativos de la vida de una persona refleja un modelo de interdependencia. Este
enfoque no se limita a las personas con discapacidad o a las personas mayores, en las
que se han enfocado tradicionalmente las reformas legislativas sobre capacidad, sino que
muestra la realidad de que todas las personas pueden, en diferentes momentos, necesitar

apoyos para ejercer su capacidad juridica.

Los tres estudios de casos que se presentan en esta hoja de ruta ejemplifican cémo la
reforma podria aplicarse en la practica. Cada ejemplo muestra que el notariado puede
desempenar el papel clave de asegurar que las personas ejerzan sus derechos en
igualdad de condiciones con las demas a través de una comunicacion accesible, el
respeto de su voluntad y sus preferencias, y las salvaguardias adecuadas. Ya sea en el
contexto de una herencia, directivas anticipadas sobre salud o transacciones financieras
cotidianas, la reforma ofrece vias claras para que las personas designen apoyos que

respeten su facultad de tomar decisiones.

A su vez, la hoja de ruta destaca la importancia de la implementacién. Maximizar su

impacto requerird de esfuerzos constantes y a largo plazo, que incluyen:

e Practicas notariales sistematicas que apliquen la ley de manera uniforme,

accesible y basada en derechos.

o Capacitacion y orientacién para notarios, profesionales del derecho y el piblico en

general para favorecer la comprension de los nuevos mecanismos.
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e Salvaguardias contra la posibilidad de influencia indebida y abuso, incluida la
documentacién clara, la revision periddica y la participacién de las personas de

salvaguardia cuando sea pertinente.

e Monitoreoy evaluacién continuos para identificar dificultades, salvar brechas
regulatorias y asegurar que haya concordancia con los principios de la CDPD.

En conjunto, la reforma y su implementacién son indicativas de un cambio de paradigma
que se aleja de la sustitucion para la toma de decisiones y se orienta hacia un apoyo
genuino para el ejercicio universal de la capacidad juridica. La Ciudad de México puede
servir de modelo para otras jurisdicciones, al avanzar en el reconocimiento mas amplio de
que toda persona tiene derecho a tomar decisiones sobre su propia vida, con apoyos si asi

lo desea, pero nunca a costa de su autonomia o dignidad.
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Anexo 1: Poder de representacion

Lectura Facil

Pedir que otra persona
decida algunas cosas por
usted si no puede hacerlo
usted mismo

A veces es dificil tomar algunas
decisiones.

O tal vez usted no quiera hacerlo.

Por ejemplo, quizas le resulte dificil
tomar decisiones sobre su casa.

Tal vez le sea dificil hacer todo lo que
I necesita para su casa.

Por ejemplo, leer documentos,
completar formularios o ir a la corte.
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Usted quizas prefiera que otra persona
haga algunas cosas por usted.

Puede pedirle a alguien que haga
algunas cosas por usted.

Debe ser una persona que le agrade y
en la que confie.

Puede conseguir un documento que
diga que la otra persona puede tomar
algunas decisiones por usted.

Este documento se llama Poder.

Este documento puede ser necesario si
quiere que otra persona haga cosas por
usted.

Eso es lo que dice la ley.
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Esto sirve para que usted esté seguro.
Hay distintos tipos de Poderes que
usted puede pedir.

1. Poder General.

Dice que la persona que usted elija
puede hacer algunas cosas por
usted, como por ejemplo:

Ir a la corte por usted.

Esto significa que la persona puede ir a
la corte para hablar sobre lo que usted
necesita.

O puede ir a la corte para obtener
dinero que otras personas le deben a
usted.
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Usted deberia recibir ese dinero.

O la persona puede decirle a la corte
que usted no tiene que pagar dinero.
Ayudar a cuidar de su casa o negocio
Por ejemplo, la persona podria alquilar
su casa por usted o firmar documentos

por usted.

O podria vender su casa o0 comprar una
casa para usted.

El dinero que se gane con esto debe ser
para usted.

2. Poder especial

Sirve para algunas cosas que usted
necesita resolver, como por ejemplo:

e \/ender su casa.
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e Firmar un contrato para alquilar una
casa.

e |rala corte.

Puede elegir lo que quiere que la
persona haga por usted.

Esa persona solo puede hacer lo que
usted quiera que haga.

Solo puede hacer lo que dice el
documento llamado Poder.

Como hacer un Poder

Usted debe obtener un documento
escrito.

Tiene que conseguir que otras 2
personas firmen el documento con

usted.

A veces se necesita un notario para que
haga este documento por usted.

Por ejemplo, podria ser importante que
tenga un notario si las decisiones que
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tomara la persona son sobre mucho
dinero.

Un notario es una persona que prepara
documentos legales y le ayuda con
cosas legales.

Como cancelar un Poder

Usted puede cancelar el Poder en
cualquier momento.

Eso significa que usted puede decir que
ya no quiere que la persona tome
decisiones por usted.

Pero hay veces que el Poder dice que
usted no puede cancelarlo.

Palabras que es importante
saber

Palabra Qué significa
Un documento que
Poder dice que otra persona

puede tomar algunas
decisiones por usted.
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Usted elige a la
persona que puede
hacer eso.

Usted decide lo que
puede hacer la otra
persona.

Notario o notaria

Un notario prepara
documentos legales y
le ayuda con cosas
legales.

Poderdante Usted es poderdante
si dice que otra
persona puede tomar
decisiones por usted.

Apoderado Es la persona que

usted elige para que
tome algunas
decisiones por usted.
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Anexo 2: Aceptacion de Herencia

Lectura Facil

Decir si 0 no a las cosas que
le dejé la persona que murié

i

|

Cuando alguien muere, a veces deja sus
cosas a su familia o amigos.

|

...
I..
[— i ———|

Como su casa o su dinero.

A veces la persona que murio hizo antes un
documento que se llama testamento.

]
El testamento dice a quién quiere dejarle sus
cosas.

Si no hay testamento

Las personas de la familia se repartiran las
cosas que dejo la persona que murio.
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La ley dice qué es lo que recibira cada
persona.

La persona que murio puede dejarle algunas
cosas a usted, como por ejemplo:
e Su casa o terreno.
e Su dinero.
e Otras cosas que tenia. Como
automoviles o relojes.

A veces la persona que murié debe dinero a
otras personas.

Por ejemplo, tal vez la persona pidi6 dinero
prestado al banco.

Ese dinero hay que devolverlo.

Y también alguien puede deber dinero a la
persona que murio.
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Las cosas que le dejo a usted la persona
que murio se llaman herencia.

|

=

Si usted dice que quiere las cosas,
eso se llama Aceptacion de la Herencia.

Algunas cosas para recordar

1. Usted puedes decir si 0 no a las cosas
que le dejo la persona que murio.

Eso lo decide usted.

2. Si dice que si, no puede cambiar de
opinion mas tarde.

Entonces, es mejor saber primero todo
lo que le dejo esa persona.

3. Si usted dice que si, debe recibir todo lo
que le dejo la persona que murio.

No puede elegir lo que quiere y lo que no
quiere.

SIS
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Esto significa que si la persona que muri6
debe dinero a alguien, entonces usted tiene
que terminar de pagar ese dinero.

4. Las cosas que la persona le dej6 son de
usted desde el dia en que murio.

Eso es lo que dice la ley.

Por ejemplo, usted puede decir que si a las
cosas que le dejo la persona hasta un ano
después de que murid.

Pero la ley dice que esas cosas son de usted
desde el dia en que la persona murio.
5. Usted no tiene que pagar nada con su

propio dinero.

Por ejemplo, la persona que murio tal vez le
deba dinero al banco.
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Usted no tiene que usar su propio dinero
para devolver ese dinero al banco.

Para eso, usted usaria el dinero que le dejo
la persona que murio.

Usted no tiene que usar su propio dinero si la
persona no le dejo suficiente dinero.

Palabras que es importante saber

|

L[]
[0 Palabra Qué significa
A Herencia Cosas que una

persona que muere le
deja a usted.

Por ejemplo, su casa,
terrenos, automoviles
o dinero.

Aceptacion de la Cuando usted dice que
herencia quiere las cosas que le
dejo la persona que
murio.
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Bienes

Son cosas como
casas, terrenos,
automoviles y dinero
que dejo la persona
que murio.

Deudas

Esto es dinero que la
persona que murio
tenia que devolver a
un banco u otro lugar.

A veces todavia hay
que devolver ese
dinero.

Herederos y

Estas son personas

legatarios que recibiran algunas
cosas de la persona
que murio.
Como dinero o casas.
Albacea Es la persona que se

ocupa de todo
después de que muere
la persona.

Por ejemplo:
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e El albacea hace una
lista de todo lo que
tenia la persona que
murio

e Paga el dinero que
haya que pagar.

e Da las cosas que
eran de la persona
que murio a las
personas que tienen
que recibirlas.
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Anexo 3: Inventario en una Sucesion

Lectura Facil

Qué pasa con las cosas
que deja la persona que
murid

f
K

Esta informacion explica como:

e Hacer una lista de lo que tenia la
persona que murio.

¢ Averiguar cuanto vale cada cosa.

e Y dar las cosas a las personas
correctas.

1. Hacer una lista de lo que tenia
la persona que murié.

v Primero hay que hacer una lista de todo
/A V4 lo que tenia la persona cuando murio.
——
N
AN
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Esta lista se llama inventario.

Por ejemplo, la persona tal vez dejo:

e Una casa.

Terrenos.

Automoviles.

Pinturas.

Dinero.

La lista también tiene que decir si la
persona que murio tenia que devolver
dinero.

Por ejemplo, a veces pasa que la
persona pidio dinero prestado al banco.

Primero hay algunas personas que
tienen que decir que estan de acuerdo
con esta lista.
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Por ejemplo, las personas que van a
recibir casas u otras cosas de la
persona que murio.

La persona que hace la lista se llama
albacea.

Se ocupa de resolver todo cuando
alguien muere.

2. Escribir cuanto vale cada cosa.

Alguien mirara la lista de cosas que dejo
la persona que murio.

Esta persona sabe cuanto valen las

Ccosas.

Dira cuanto vale cada cosa de la lista.
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Por ejemplo, dira cuanto vale la casa o
el automovil de la persona.

3.Dar las cosas a las personas
correctas.

Ahora hay que dar las cosas de la
persona que murio a las personas
correctas.

Esto se llama particion.

Hay veces en que la persona que murio
hizo un documento llamado
testamento.

El testamento dice a quién quiere
dejar sus cosas.

64



Si no hay testamento

Las personas de una familia se
repartiran las cosas que dejo la persona
que murio.

La ley dice qué es lo que recibira cada
persona.

Cémo pasar la casa de la
persona que murio a otra
persona

Tiene que haber un documento que
muestre quién tiene ahora la casa,
departamento o terreno de la persona
que murio.

Este documento se llama escritura
publica.

Este documento muestra quién es
ahora duefo de la casa, departamento
o terreno.
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Significa que nadie mas se lo puede
quitar.

Este documento lo hace una persona
que se llama notario o notaria.

El documento se lleva a un lugar que
pertenece al gobierno.

El lugar del gobierno debe guardar
informacidn sobre el documento.

El lugar del gobierno se llama el
Registro Publico de la Propiedad.

Palabras que es importante
saber
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Palabra

Qué significa

|

)

Inventario

Lista de cosas que dejo
la persona que murio.

Bienes

Son cosas como casas,
terrenos, automaoviles y
dinero que deja la
persona que murio.

Deudas

Esto es dinero que la
persona que murio tenia
que devolver a un banco
o a otro lugar.

El avaluo

Esto es cuanto valen las
casas Yy otras cosas.

Una persona llamada
valuador mira cuanto
vale cada cosa.
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La particion

Es dar las cosas de la
persona que murio a las
personas que tienen que
recibirlas.

Un testamento

Es un documento que
puede hacer una
persona antes de morir.

Dice a quiénes quiere
dejar sus cosas.

Escritura publica

Es un documento que
muestra quién es la
persona duefa de
propiedades como una
casa o terreno.

Herederos y
legatarios

Son personas que
recibiran algunas cosas
de la persona que murid.
Como dinero o casas.
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Un notario

Un notario es alguien
que prepara documentos
legales y ayuda con
asuntos legales

Registro Publico
de la Propiedad

El lugar donde se lleva el
documento que muestra
que ahora usted es
dueno de la casa, el
departamento o el
terreno.

El documento se llama
Escritura Publica.

Albacea

Es la persona que se
ocupa de todo despues
de que muere la
persona.

Por ejemplo:

e El albacea hace una
lista de todo lo que
tenia la persona que
murio.

e Paga el dinero que
haya que pagar.
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e Da las cosas que eran
de la persona que
murio a las personas
que tienen que
recibirlas.
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Anexo 4: Escritura de compraventa

Lectura Facil

Un documento que dice
que una casa,
departamento o terreno
ahora es de usted

Este documento se llama escritura
publica.

Esta informacion explica qué pasa
cuando usted compra una casa,
departamento o terreno.

Usted necesita un documento que
muestre que ahora usted es el dueino de
la casa, el departamento o el terreno.

Esto es para que nadie se lo pueda
quitar.

El documento se llama escritura
publica.

¢ Qué es una escritura publica?
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Es un documento legal.

Un documento legal es un documento
importante que la ley dice que usted
necesita.

¢ Qué dice el documento que se

llama escritura publica?

La escritura publica tiene que tener todo
esto:

¢ Informacion sobre usted y las
personas que venden la casa,
departamento o terreno.

Por ejemplo, sus nombres y el lugar
donde usted vive.

¢ Informacion sobre el lugar que usted
va a comprar.

e Cuanto dinero esta pagando por ese
lugar y como lo va a pagar.

¢ Quién hara la escritura publica
para usted?
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Una persona llamada notario hara ese
documento para usted.

Tal vez tenga que pagar algo de dinero
para hacer el documento.

El notario se ocupa de que todo salga
bien.

Va a controlar si hay algun problema
importante con la casa, departamento o
terreno que usted quiere comprar.

Por ejemplo, controla que la casa, el
departamento o el terreno no sea
también de otra persona.

El notario se asegura de que usted y la
persona que vende la casa,
departamento o terreno consigan lo que
necesitan.

¢ Qué pasa cuando la escritura
publica ya esta lista?
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Usted y la persona que vende la casa,
departamento o terreno firmaran el
documento.

Usted firmara delante del notario.

Esto sirve para que quede claro quién
es ahora el dueno de la casa,
departamento o terreno.

Usted pagara al notario el dinero que
haya que pagar de impuestos al
gobierno.

El notario entregara el dinero a las
personas correctas.

El notario le dira al gobierno que ahora
usted es el duefio de la casa,
departamento o terreno.

Palabras que es importante
saber

Palabra Qué significa
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L D\ Un documento que
Escritura publica |dice que ahora usted
es dueno de una casa,
departamento o
terreno.

Esto significa que es
de usted y que nadie
se lo puede quitar.

Notario o notaria Es alguien que
prepara documentos
legales y le ayuda a
usted con cosas
legales.

Registro Publico El lugar donde el
de la Propiedad notario envia el

J documento que

muestra que ahora
usted es el dueno de
la casa, el
departamento o el
terreno.

El documento se llama
escritura publica.
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